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તખીખશાસ્ત્રોનો નિચોડ 


રીકાખો૨ કહેશે-- “તમે વઇદ છે તો આયુવેદ ઉપર 
એલેોપધી જેવી બીજી સારવાર સીસ્ટમા ઉપર કલમ નહી' ચશે. 
વાત ખરી] પણુ*આજની રીકાતી પ્રશ્ન શુ” માંગે છે ? સારવાર ક્ષાર 
નિચોડ...એટલે ખે રસ્તા છે : તબીબો પોતે તે નાન આપે અથના 
રહી ખીજને તેવું સાત કેળાવગા દે! આજે આયુષ ડકુ', ધાંધળ 
પામુ વિધ્યા અગાધ છે કબીર સાહેક કહુ છે-- પં . 

“પુર શોમ પાર નહી, વેદોકા અ'ત નહી". 
ન વાણી અપાર કહે!, કવા ચિત દિજયે ? » 

હ કાઇ પડિત કે પ્રોફેસર નથી. સાક્ષર કે શાસ્ત્રી નથી. ભે 
રોક ડેશેગ સાહેબ (ક 12 ) ઝનોગથી સિષ્ષ કરી આપ્વુ' છે 
કોલેજના વિદ્વાન ગ્રે[ેમરો કરતા ગક સામાત્ય ડુકકર, ખોરાક સ"ભ 
વધું સાન ધરાવે છે...પણુ પોતાના અભ્યાસતો અર્ક આપવાની - 
ધતશનતે છુટ રહેવી જેઇએ, આ મહ એકજ પુસ્તકતો તથી. એક 

જાના બેદી ભૂડારીયાનું* આ ભ'શોલ નથી.... ઝટપટ છ્લ્રાજો બતાવ 
“ડી પેદ્રનસ' ક્તિમની જરૂર તો હતી ન્‍૮ પષુ તેવી પ્રરતી 
સગહના અભાવે, ટચુકડા વેરા પેતે જ એ નેખમી સાડસ ઉ' 
લીધો છે, રક્તિ તેવી ભ્રકિતતો આદેશ હરૃદયમાં રાખી, પાણી છાસ ૧ 
દહીનુ' ડોહ્યામ્‌ ખસાડીને, સ 


વાઇ ઉચજ લેતાના હસ ન્યાયે, ૬. 
ઉપમોાગી તત્વો અહીં ટપકાવી લેવાયા ૪. 


દરદીઓની રૂચી વિવિધ પ્રકારની જ હોય્‌. ત પછય 
વખતે ઝેરી અસર ફરે છે. ગારા ન 


સાહેબો “પ રચતી? ખાઇ આર્ય મે 
તેજ ભજ પોપટતુ' મોત લાવે. અં સાકર મીકષઝ બચ્ચાઓને પ્રીય હો! 
લેજ મીટાસ, ખગ્યર્તે મારી નાખે 11 ગૂટવાદની _ બહુમતી _ એલે પથ 
સાચ્વાર ઉપર શીરો છે ઇજેકશતથી કટાલેલે વર્ગ નેતર-કમોરને' *રતે 
ક એઇછી આવકનાયે કરમની વત્રર પાધ-પછસાતી પડીઝી ખર્છ 
સા આરાગ્યની મરામત કર્‌] ર છેક નાની લઘુમર્ત 
હોચ્બોપથીતો છુકાળા આસરો નોધી દરી; સેલવે. અઇ કાંકરે ને 
પક્ષીઓનો શિકાર કરવાતે કાયરે, શિર-તિરાળ્‌ પષ્ધતીઓ ને અહી 
ઝમ રે “ળોવી લેવઇ છે તેમા ફતેવ %ેટ્લી, ખામી કેટવી, જુઃ 
કેટલે, પગેરેનો ન્યાય અને નિશુધ તમારે જ કરવાતો રહયા 
1 


ઉતાબની શાતમાં વ્યવસ્થિત સ'ગ્રદ ખતમ કરી નાર, વાસ 
[વાયલા પ્રયોગો ઉમેરારૂપે આપી, અધુરા જસ્યાતા સ'ત્રડતે ખતી શકે 
યલો શહપૂણુ અને સમૃદ્ધ ખનાવવાતો ગેપાસ રખાયો છે. દ ત આંખના 
કજ મયાળા નીચે અતેક ઠેકાણે વિખેરાયથી નેધેદ મલી 
[વરે, પણુ તેવા દરેક ફકરામાંથી પ્રેમી પાઠકને નવીજ રોશની મલી શહેરે. 

શ્વાડી ધીટીર્સા પુષ્કળ ડહી નાખવાની રિવાજી નીતિ મુજબ બખી- 
[૪ વીના, બેશુમાર નુસ્ખા સીંચી દેવામા છે. જેમકે યુનાની વિશ્ગર્માં 


દ્રો-ગુણુ, ” પ્રીસ્કીપશતો અતે શબ્દશ આપી, પછીના પાનામાં 
ક્તક્તો આતમા-“ ફકીરી ઇલાજ ” નો વિશાળ સ્લ જે ભરી દેવાયો 

તેમાં કેટલાક ઉપાયો તમે પહેલીજવાર વાંચશો. મહીલાએની માંદગી 
પતે બાળકોની માવજતતા ગ્રકરણુમાં જહી'રૂપી ડુ'ગરોમાથી દ્યો જથ્થા 


ર્‌ કરી મૃકત ચીકાસદાર મરક ઉગરી લેવામા છે. હોમ્મોપથીક સ્પે- 
[રીક પહેલીવાર ગુજરાતીમાં પ્રગટ યમાં છે. હેર્પીતલ કશેટીમાં સઘળ 
પવડે્ભાં બામોડેમીક ક્ષારો, “ક્વીતીટલ જુસે?'મા ૪પામાં છે. ભારત છુરીનો 
ધવાશ “પ'ડિત પોકાયે'તા ગ્રેકરણુમાં દખલ કરેલો જે. નાગદેશરતા નામ 
1ીચે નવાજ તુસ્ખા નાખેલા છે. પછીના પેજમાં એપસમની અજામખી, 


મેલેપથી ળખ, પેટ'ટ ધ્વાએ!, રાધ્ણીમાં દ્વાખાતું, મલસપટાતે હુભર્‌, 
માયુવેજ સ્પેસીપ્રીક, રોગ ગમાણે ધવા, આરોગતા માન્યો, ખોરાકનુ વગી - 
કર્યુ, આંબાની ગોટલી, ઔષધી સ'મ્રહ વીગેરે ખડકલા પ્રક્ર્કામા “નવી- 


નતાનો! નિચોડ” સીંચી દેવાયા છે. એમાં શખ્દોતો વિસ્તાર નથી. 
કામસીના કેટલોગમાં અને ખાટથીના લેમલે! ઉપર, દવાવુ પ્રમાતુ 
જ ની ઉપમા રોગીને ૨૪ ઝરત, બાર્‌ વષના ખાળાકતે 


૧૨ ગેત, અને એક વષષથી નીઞેતા બગ્ચનિ એક સત વાતો ડોઝ 
આપો, પ્રમાણુ નહીં જષ્યાવ્યું' દોય ત્યા દ્રન્યો સરખાં વજને લેને. ધરમાં 
શ્રાપ-તોલ નહીં' હોય તો એક ચપટી જેટલાં ત્રમાણ્થી મડાખુ કર્‌, 
કદ્મ-મદ્મે વધારીને એક તમચી જેટલ ચુશુ' લેજે. ગમેછી તયા હામ્યો 
દતા ૪ કલાકે અને દેશી દવાએ ૬ કલાકે કેવા વિન'તી છે. 

પાતાના ૪ી'મતી વખત રેકને જ્ૂવેશીકા' વી આપવા માટે 
વિદ્દાન ડોક્ટર જસાવાલાનો ઉપકાર મછું છી. જણીતા તખીબે તર્કથી 
ગલેલી પ્રેરણા માટે ઉપકારી આપમલાં પુસ્તકો માફક આ કિતાબ પણુ 
ઝ્રકટીશ્રનરે તથા વાંથકાર્સા સારો આદરકાવ' પામશે એવી “માત્રી સાથે-- 

ઝરેઘ હો, રે. અચાર્યા 


અનુકમણીીકા 


૧૯-૨૦ સુની ધવભ્ાગ-ધસપનદ-નશવ ટોનીક, ઉશાતે રૅવન્દ- 
કબજીયાત, નગરન્તસાની નગળાઇ , પુન્ઝ પિતનાશક, શ્વાનુબાલુ-પીસાય લાવે 
આશા-ઘ્તાન લાવૈ, આસ-વેદ્ના રામક આમલીનાં બી-ઇસલબગુલ- 
સરા કબજીયાત, ઉકવાન-સોલ્વનનાશક, ઉનાગનપિતનાશક, ઉશક-કફ કાઢે 
ઉરાનતાન-મુત્રળ, બાવલ ગુ દરન્ટોતસીન અતિસાર, અફીક-પિતનિકાર, અખરેડ- 
સોમળ તત્વો, '"ખુરાસેો પિડાશામક, અ જર-ખાળ સુધારે, ઉ બરે-ગળાતા 
દરદો, અતેતાશ-મોનીયો, અનીસુ'-પાથક, આકાશવૅલ-વાળા, સબજેો 
કાનશેગ- અમાઝા-કલેનન રોમ, અ'બર-ક'પવા, આબાણળદ-સોન્ને, 
અમલતાશ-દસ્તાન લાવે, ઉશખે।-વાયુ રોગ, ઉસરબ-ચામડીતા રોગો 


૨૬-૩૨ ઉદકમારી - સાતત'તુ, યાકડીતા ખી-પીસામ લાવે, 
ડનીરા-&*ડ, રોધીના ખીમગઝતા રાગે, ડસુબો-કફ્‌ રાગ, 
ક૨જુ-નાવ ફરમ હરતીયા, ક્સુથ બી-કવેન્ન રાગ, કાકનજ-પથરીં 
ડાગજન-લોહી બધ કર, કાળા દાતા-તોષ્ાતી ન્તેવાય, કાસતી-કલેજા , કાહુ- 
ઉધ લાવે, દરાખ-દુધતો ચુષુ, કીકર-પીસાબમદે રસી, કુવફા-કલેકન', 
ડુવ'જ્ત-મોલતી વાસ, ખરખુયાં-ગુરદા રોગ, ગ્મવસીયા-હવસ જગાડે, 
ખસખસના પોથ-સરટી અનિદ્રા, ખાકશી-ચેપી રોગે, ખુરમા-શ્વાસ રણ, 
ગાઉઝનમાન-હરૂદય, ગાજર્તા-બી-ટાનોડ ગાફેશ-ધીમે! તાવ, ગારડીયુત- 
સ'ધીવા, પીવી માટી-ઝ્ુલર અધ, વીલગોઝા-ઉતેજ્ફ, ચારાથી-કાતિવર્ષક, 
જદળાર્‌-લકવે।- જઝુરદ-પઘરી, ઝરાબ'ધ-પિડાશામક, જહર્મહોરા-હરૂઘ્ય 
શગ રીડેટ, નુનમેદસ્તર-નામર્દી, જીકા-ખાગી, ખર્છુય ખી-ગુત્રળ, 
મરપેન્ટીન-થખી ખાંસી, અવીઝ-અતિસાર, દર્ગીના-પાંદી, તાર્જુશક- 
તાગકેસર્‌- પપીના-પલ્ેગ ઇહીસ્ટીરીયા, કાદાતા ખી-જલ'દ૨, પસ્ત-હસ્દય 
ફરે*?-આતરડાં, ફાળસા-રસી, બકાયન-ચામડીના રોગો, બ્તક્સા-- 


ફેતસર્‌ ૨૪- દજરૂળ યહુદ-પયરી, સરમાહી-પથરી, બરાય-ડેલશીયમ, 
મુરનનન-સ'ધીવા, સિ'દુર-કાહવાઃ, ગજ્ધમ-ખી વિટામીન, સીસમ-કાથ, 
રાઇતરા-૬ણુ' જ્વર રકત ગદર, સઘચમ-ડડબી ખાંસી, લે લેણણાન-ન્યમોતીયા, 
જૈનુતતેલ-પેટના શગે,, રેહાન-મરડો, રેવ'ચી-પિત વિકાર, રાતીતજ-દરજ/, 
રણુલસુસ-ગળાં રગ, મહીસાલા-૩૬ રોગો, મેલ લક્ડી-હાડકાં, સુક્ષી 
ભીજ-ગેસ- સુરદાસગ-ગુમપં, રાખીયાત-ઉતેજક, જહરજ-સ'ધીવા, 
મામીરાન-અ[ખ રોગ, મસ્તગી-કલેક્ન*, મકોય-ખહી, સુચક-હાટ રાનીક, 
મુરાદા-પુત્ર રતત, ખીરયુતી-હાંદ્ણ, ગભનિરેધ-૩દીન; મોવીયો-સરસડા ખી. 


ચુતાની કેોપ- યુનાની પ્રીસ્ક્ીપશન, 
૩૩-૪૦ કરદીરી સ્લાજે, પ્રદર-બાળ રોગ, ધાતુ વધે-ગ્ભ રાગ, 


'દરાઉ-ઝેર ઉતાર, નામરદી-હેઈઝી-ઇરૂદય, ડલેજા-બરળ, યુમર-આંખ 
રગ, માથાના દદો. 


૪૨-૫૦ કાન-૬દત-સ્ી રાગ, જ્ુખ રોગ-માથા રેમ, સરદી-તાકના 
ઇરો, પથરી-પીસાખ, વિર્ષય-પીશાબ-પ્રમેહ, કોઢ, ભગદર, તાવ, અતિરાર, 
ખાંસી. 


૬૧-૬૦ ખડી, શ્વાસ, મ'દાગ્તી, કોલેરા-કરસ, ગાંધપષ-રમેડીક-ઉલરી, 
રીર્ટીરીયા, સેશન, દાથીપગ, ગે!રા,વજન, દાદર ચાંડી,વધરાવલ, ક'ડસાળ . 


૧ 
 ઉશ-૯૦ કરમ કમળો, રકર્તાપેત મુળરોગ, દંત, કાન, નાક, , તાવ, 
મામાના દરો, અંખતા રેગો. 


છર૨-૮૦ ખહી શ્વાસ, ન્યુમાતીયા, ઉલટી, ક'ટેપ્રાળ, કેલેરા, ઉતટી, 
અડ્ગરી, ખાંસી, ભૂખ-પ્યાસ. 

«૧-૦ કબછયાત, નબળો, .પેશ્વી પડ, જઘ'દર, ટર્મ, 
ખરળ, મ'ધગ્નિ, ડલેન્ન' રણ, હરલ્ય સુળ, 


હેશ-૨૦૦ પાંસલી, ગૅસ, સધીવા, કરમ, ષગી-પ્ીટસ, ગાડપણ, 
ખેહાશી ફીકાશ, ચાંદી, કમળા, 


૧૦૧-૧૧૦ અ'પ્દપી, અતિસાર: ભાંગેલા હાડકા, જતેતાતા ૫૪ 
ધરો, ટ્યુમર લોહીવા, ધાતુ, પદ, નાકની હારકી કમર, લોહીવા ડસુતરાવડ 
છડ, ઉઘટી સતાન, સુવા રોગ દસ્તાત. 


૧૧૧-૧૨૦ ગરભપન્િરિસ, પયરી, ભગદર, પ્રદર, સ'ગ્રદણી, હરસ, 
ન્યુમાનીયા. 


૧૨૧-૫૩૦ નાસુર, કાળાશ, ૬રાજ, શીતળા, અનિદ્રા, વાળા-નારૂ, 
બાળકીના ૧૦૮ ઉપાયો, 


૧૭૧-૧૪૦ ઝેર નિવારણુ હડકવા, સાંપનુ'ઝેર ૩૯ ઇલાન્તે, ૧૧૧ હોમ્યો- 
પથીક સ્પેસીપ્રીક. 


૧૪૧-૧૫૦ ટીસ્યુ રેમેડીઝ પ'ડિત જોકાર, અધેડો, રેહીડો, 
કાલમેધે, ધીમડો , એલ, સાટોડી, કાચકા, આકડે,, પપાછ, પીશે, પતમરેદ્દોડ, 
હરવા, શ્રાલપણી, ષાવડી'મ, પૌપલે(, મેઘસીગ, ખાલમી, એખર, વસાકા, 
ડાન પુલ્પી, તુલસીખેત પાપરા, અશોકે, કંય્કારી, જલુ, ટરીયાતુ, 
અર્જુન, દર્‌ડે, ગળો, પટોલ, ઝુર્થી, નીમરેતો વષરાસ, “ખાંડ, સેકારીત. 


૧૫૧-૧૬૨ ઉપવાસ અને દુધ, સર્સ્યા તેલના ૨૦ પ્રયોમે॥, શતી કેમ 
મેળવી? નાગકેશરના નવા પ્રયોગો, હાઇરેસીલ, સેપસમ, « 


૧૬૩-૧૭૦ એલોપથી દવાની એળખ. એસેદીક એસીડ, 
ખેનઝોઇક એસીડ, ખોરાસીક એસીડ, કારબોલીક, ગાલીક, ટેનીક, 
હાઈડાકલોરીક, નાણટ્રીક, સલક્યુરીક, કાઇસોફેનીક, હાઇડ, ફ્ેસફેરીક, સાધટ્રીક, 


“સલોરાટીક, ટારટેરીક, ફોરમીક, સેલીસીથીક, સલફ્યુરસ, એડફાતાઇટ, ચર, 
ગએલેોઝ, એેલમ, એમોત્યા, એમીત નાણટ્રેટ, એન્ટીપાયરીત, સતડીફેથીન્‌, 
ટારટરૈટ એન્ટીમની, આરજન નાઇટૂસ, આરસેતીક, ડોતોવાન સોલ્યુશન, 
ફેરીઆરસેતીયા, એટ્રોપીત, ેસોફ્ટીમ, આમન્ડસ, એતેથી, રીશવોટરુ 
“સાલવેલેટીલ, લેકટીક, એમે!તીયા ફ્રેસ, આરમોરેશીયા, ખેઇલ, ખેરીયમ 
નઆપટ્રેટ, બારલી, ખેલાડાના, ખોરાડક્ષ,ખાઇ કારબેતેટ, બીસમય સખનાઇટેઢ, 
પોટાશ બ્રોમાઇડ; હાઇપોફેસકાઇટ લાઇમ, ફકેલોમલ, કેમદ ' 1તાબીશ, 
1તથરા૪ડીક, કેપસીકમ, ચારકે।વ, 


૧૭૧-૧૮૦ કાસડારા સારરૅડા, કાસકેરીલા, ફાસીયા લોતસી, વોધેય, 
કાસીયા રીસતુલ, કેસટર એવ, કાટેરુ, કેપ્રેભમીય, ચીરેટા, ડલોરલ, કયેાશ 
રેમ, અમો-્કલોરાપડ, સોદા સોલ્યુશન, સીનકોના, કોકેન, ફોકયુલસ, ફોડ્લીવર 
એઇલ, 'ોલચીકમ, કાલોડીયત, કોલેસીન્ય, કોમન સોલ્ટ, કોતીયમ, કોપેબા 
એલ, કોપર સલ્ફેટ, કોરાસીવ સબલીમેટ, ફ્ીયાસોટ, ક્રીમ ટાર્ટર, ક્યુબેગરશ, 
કુસ્સો, ડેનડીવીયન, ડેટુરા, ડોવર પાઉડર, એલ્ડર ફ્યાવર, અરગટ, પ્રઝેરીન, 
યુકેધીપતસ, મેમ. સલ્ફ, ગેમમો।જ, જેલસેમીયમ, જેનસન, ગલેર સોલ્ટ, 
ગથીસરીન, લીકોરીસ, ગ્રેમરી પાણ્ડર, ગ્રે પાઉદર, ગાયકમ, ગમ અકાશીયા, 
હેમીડેસમય, છાપોસાઇમસ, છેઝનીન, આયેડાધડ મરકયુરી, આઇસલેડ મોજ, 
આયોડીન, આઇડોફેમ, ૪પીકા; જેલપ, જુતીપર, ઝોલા નટ, હમાલા, 
ક્ષેટયુસ, 

૧૮૧-૧૯૦ લાઇમ, લીતસીડ, લીડીયા, લોએલીયા, મોરીયા, મરટ, 
સસ્તડ કોનડી યલુધ્ક, પેટાક્ષ નાળ્ટ્રેટ, નક્ષ વામીકા, નેપમેલીન, ઓપીયમૂ, 
કરાટન ઓઇલ, ઝી'ક એક્ષાઇડ, પેલીટરી, પેપર, પેપસીન, ફોસ્ફરસ, સુમરલેક, 
પાલેંકારપીન, પોડેદીલમ. આયરનક્ષેસ, પોટાશ ડલોરેટ, પોટાશ આયે, 
શીતેસેટીવ, કાસીયા, રૂબાખ, સેનાલ એલ, સેતટોતીન, રસટોક્ષ, સેવીન, 
સેતેમા, ચરષેનટરી, સલક્ર, સ્ટ્રીકનીયા હાઇપે?, સોદા, ગાયરત સતફે 


ક 


ઝી'કસલફેટ, ટોબાકો, ટાર, ટરપેતરીન, થાઇમલ, ટેોલુ, વેલેરીયત, જજર,. 
નવાં અઉષધે।-સળ્કાડાયાઝીત, પાલુડરીન, પેનીસીલીત, સ્ટ્રેપયાસાઇસીત. 
ડલોરેમાઇસીટીન. 


૧૯૧-૨૦૦ ટેરામાધ્મીન, કોડોપાઇરીન, સરામાઇસીન, સાદી 
સારવાર-કોલ્ડ એફ્સુઝન, કોલ્ડ ખાથ, ફોલ્ડ સાવર, કોલ્ડ સીટઝ બાય, 
કોઈ ડુશ, કાજ સ'પક આઇસખેગ, હાટ બાથ, હોટ સીટઝ બાય, 
આળકાલીત ખાથ, મસ્ટડ બાથ, સી બાથ, નીમ ખાય, સ્ટીમ બાથ, 
ફેટ વોટર બૈમ, બલાનબેશ, લીનસીડ પેશટીસ, ટરપેન્ટીન ક્યુમઝ, મરતડ 
પતાર્તર, ગારગ#સ, ગેનીમા, ગલીશરીન, નેઝલ ડુશ, ઓઇઈવોર, 
અગ્રેજી પેટટ, એગારાલ, એલ્ટ્રીસ કોરડીમલ, એનજર પમઘલશનત, ખીચામ 
પીલ્સ, બેનગુ બાલસમ, ખી--છ ડ્રેસ, બાઇકાલેટસ, બાઇલ ખીન્સ 
ખીસુરેટેડ મૅગ, બોમાલીન સીરપ ફ્ીમ, કાસ્તાષ્રીન, કારતર લીવર, 
ચેમબરલેન કરે, ડલાક* બલ્ડ મીજુચર, કયુટીકરા, ઘયામીના, 1». ». 1)., 
ડી-વીટસ૪ીડની, નાગોટીત, એલીમેત, એમલો, ઇતેોઝ, પંવાન્સ પેસ્ટીજ, 
સેતોરીલ, ગાયટે!ઇનીક, ગલીકેડીન ટરપતસાકા, એસ્યમાં કયોર, કરૂશત સોલ્ટ, 
છોલોવે સલમ, કેલીતોસ, લાકટો પેપટીન, મેકેનકી 3લકચોર, મીસ્ટોલ, 
ન્યુરોફ્રેસ, એવલટીન, ઓલીડજ. પેપસ, પાલેોલ, પેનકીલર, રાસફેરીત, . 
છેમોજન, સારગોલ, સ્કોટ ઈંમલરાત, સ્ટીડમેન, સ્લેત લીનીમે'ટ, ટસાને!લ, 
વીના ૩૬ કયોર, વેદ્ટરબરી કમપાઉન્ડ, ગ્રાઇપ વે।ટર, ઝામષુક, ઝેદરેલ, 
રશી પેટ'ટ-ગોતો કેપસુલ, શાહેલી, ખેત ટોનીક, કેલશીયમ રેબલેટ, 
ડાયાબીટીસ, ગષ્રીટોન, ગેસ ટેબવેટ, નામરદી તેલ, હાટ ટોનીક, હેરકાઇ, 
હેર ટૉનીક, કચમાળા, ન્નરડાની ગોળી, એનીમીયા, લીવર પીલ્સ, અલસ્ટો, 
ચદ્વેલ્ય ગોલી, પાષોરીયા, એલેમપી. 


૨૦૧-૨૧૦ ખાશગેોધી, પરેસીગ એલ, એકઝીમાં પાણપ્ર, જવાજેર 
મેકર, દરસ, અખલા સ'છવતી, આરે. મીક્ષચર, એનામીયાંપીલ્સ, મધુમેઇ, 


* કાસફ્રે, ટયુમર ગોલી, ડીસેન્ટ્રી ગલાના ધવા, ખોખલી, નારૂ, પાચકરસ,. 
શિરપીડા, બાલકડુ, સુકુલ, રકત રોપાંતક, નિજાદેવી, જવાની, સુવણકલપ, 
દરાજતો મલમ, ખરજ્વાં મલમ, સ્ટાર સુરમો, દતમ'જત, સેશન શુ, 
ઝેર નિવારણુ, ધસારા, નિલક'થ રસ, સુત્રણુ'કીરી, કાનનાં ટીપાં, 
સમંબાણુ તેલ, ધરધતુ સાથ, રંધણીમાં દવાખાણુ-સવાલોનું' સરવાયુ” 
મસા, રાગણી, થુવર્‌ ખુલ, ગ્રહે નડે તો, ઝવેરાતની તાસીર, બુટીના પાન, 
કેડો છાલોપાલો, લીલા પાન, હરબલ ટી, અલસીની “ચા, ટયુમર કેતસ૨.. 
લાલ કરશો, નન'શુલી રોશની, ક 


૨૧૧-૨૨૦ ભશેજાતે। કકે, ચામડીના દરદો, દમનો રોગ, દરદોતે ઉપાય, 
દાનીકારક ચીને, ત્રિદોવતાશક, વાત-કફ, કકે-પિત. સેજેનર્ક્ત વિકાર, 
પેતસીલીન, સ્ટ્રેપટામાઇસી, હેર ઓઇલ, લેકટો પેપસીત, મગજની તરાવઃ, 
આસપ, સાલમ, સેતેટોજતતો સુગ, ગધક તેલ, પચાગ રત્તાવલી-ખહી, 
ધાતુ વિકાર, નબળાઇ, કોત્વેરા, ખડી, ગકધારણુ, શિતળા, વાળે, દવસ, 
આંખતા દદો, ખરી, દસ્તાન લાવે, નારૂતો ઇલાજ, ગોદતીતો ગુષુ, 
શકિતિતા ખજાનો, મોતિયે, આયોડીન, ફથમાલા લેપ, નગેઠતુ' તેલ, 
સસ્તા સાણુ, ગેસ ટેબલ્તેઃ, વદમા ઉલટી, મતાઇ, કયારે ખાશે! ? 
હરસતો મલમ, દરમુવારીસ્ટ, ન્નભુલાસવ, વિધાથી ચુયુઝ લોટી બધ કરે, 
તાગભ્રટ ગ્રયોગ, હાઝીમ, ડાયાખીટીસ, કદની કરામત, સ'ધીવા ગોલી, 
મેલેરીયા ગોલી, પશિક્ષિત પ્રેધોગેઇ-સુગધી ધુપ, મ'છર્દાદિ ચુ, 
હાડા, જેડે, તાવ ડાયાબીટીસ, દુધતો મસાલેઇ, વજરેશ્વરી, આરોગ્ય વરધીની, 
કૃમીમુદગર ગોળી, ખાંસી, ટી. ખી. નો પ્રષોગ, બામ, સ્તાનર% ચુષઝુ, 
અખ્તિમુખ, હરસની દવા, હડખી ખોસી, સ'ગ્રદણી *૧સ, છીક લાવે, સુવારોગ, 
અમીરી પાક, ગુમડાતો મલમ, સસ્તે। સુરમા, મેમરી પીઃસ- રી 


૨૨૧-૨૩૦ યકૃતડારિ લેઠ, અષ્રીશાદિ ગાથી, ધતુરાની ગોલી, 
દતી ગોલી, *વાસ માટે ધુમાડો, બરની દવા, હાથીપમતો લેપ, ખાંધી- 


ગાષ્રી, કુમધડાકા પીલ્સ, ૬૨* દસ્તાન લાવે, હરસતો સવમ,પાકે'નો ક્ષા? » 
નનારૂ પીગલાવે. સુઘાખી મન્નમ, અસાધ્ય હાથીપગ, બકવાદ, ન્યુમાતીમા, 
આજની, કાતીલ દત્રા, નાવ ઉતારનારૂ' અજન, ગ્રાોનીયાનેો ઉપાય, 
બહેરાતી દવા, કેશ કાળાને! પ્રયોગ્ર, ભાગરા ટોનીક, ડરેસી ગ એઓઇન, ધરધતુતેત્ર , 
ભમ'દ૬ તેલ, લિગગ તેલ, માલીશ તેલ, નાકની હાષી, ભાદમી ઘી, ળાં ધી, 
ખખરાતો અક, કસુવાવડ, હજમીયાત, મોતીયો, બહેરાસ, ચ'દનતો ગુક્રક"૬ , 
હરૂધ્ય રોગ, પથરીતે પ્રયોગ, લકવે[, નામરહીતે। પાક, ક યાકર૫, બદામ, 
આદુતી ખુભી, ત્રીશ્ન તબ્તકાતો ટીબી, ચુનક'દ સસ્તો, મરડા, લોહીવા, 

 ગલેકે્મા, જીરાંપાક, ડીર્ચાપાક, હેર-ડાઇ, ગાજર્માં કૌવત, અ"છજીર પફ, 
દશ્તાન લાવે, કડુની કીમીયાગીરી, એક «૪ દવા, કરમ, નારસીહ ચુર્ણ, 

1 હરત્‌ીમા. 

ર ૨૩૧-૨૪* ક'માળ, ખરળને ઉપાય, ઉલટી, કયજયાત, તાવતી માત્રા, 
ઉ લાવે, કોલેરા, કસ્તુરીયાદિ ગોલી, શ્રાસ રોગ, ગ્રદર, દસ્તાત લા વે 
હીસ્ટીરીય%, ક'કમાળ, ટ્યુમર, મરતી ફાકી, સારણુમાંદ, ખાંસી, નામરદી, 
ચદ્મ્રભા, છનતાન, શ્રાસરોગ, દરેક તાવ; સ'જતતી વટી, ખહી, ગાંડપણુ, 
ડાયાખીટીઇ, ખાળરેગો, પ્રદર, રોગ્રાની દરા, હાથીપગ, સીદીતીસ, દાળડરાસીલ, 
જલે[દરારિ રસ, આરો. વરધી., “પથરીને પ્રયોગ, લકવો, સ્વાદિષ્ટ પાચન, 
ખાંસી (ર), ન્યુમોતીયા, ધનુરવા, ગાંદીની ભસ્મ, સ્ત્રપ્તદોષ, પાઠાં, સાયાટીકા, 
છખી ખાંસી, પ્યાસ, અડગરી, શ્વાસ, ખાંસી, લક્ષમી વિલાસ, પાર્ઠા ભગદર, 

એનતામીયા, પાચનતી દવા, ૬રસકુડાર, સ'ગ્રહણી, તાવ અતિસાર. 


૨૪૧-૨૫૦ ટાખર્ેઇડ પીસાબમાંધી રસી, કટકડી, પથરીતેો ગ્રષોગ, 
શરદ્ય રેમ, સાબર્સી'પ, જહર્‌ ગોરા, અજીક ભસ્મ, પ્તાળ રુ, 
જનો તાવ, સર્‌ળા ઉપચાર, તાવ પલેગની ગાંઠે, હરસ, ગતિસાર, 
૬રાખતો પાક, ફખજીયાત, ખાધરો, બરોળ, 'ોલેરા, સ'ધૌવા, હીસ્ટીરીયા, 
સ્માસરગ, ઉલટી, અડગરી, ખોખરા અવાજ, બહુદળી, શ્વાસરોચ, કરમ, 


લોહીનો ધટાડો, કમળો, ખહીરાગ, મધુમેહ, બદ, અટકેલી પીસાબ, પયરી ,. 
અડરૃ પ્ધિ, હરતીયા, જલોદર, સોન્ન, સુતિકા રાગ. 


૨૫૧-૨૬૦ માથાના ઘરો, ત્રિદોષ સિધ્ધાંત, હીકમત, ઢુ'કાસાર,. 
, શુત્રળલ્વા, કેબજીયાત લક્ષણે, મ'દાગિ, સરદી, સરદી, ચરક ભ્રગવાત, 
સફેદધાલ, રિતલા, ચામડીના રોગો, ખરજવાં, દરાજ, રતવા, કુવાડીયો, , 
મળાન। રોગો, ખસ ખુજલી, ખીલ, માથાની ઉ'દરી, મોટાના દદો, 
દાંતમાં વડાં, મજતં, દઢ, ડાન, બહેરાચ, નાક, સરદી, સાથાના દદે. 
ગ્લોડેમાં ખે મીનાટ, શ્યાંખતા ૩૧ રોગો, પીણાખના રોગા, વાલા, દાઝયેઈ, 
કાઇ ષીદરૂ', પીસાખ લાવે, કાનમાં જવું, વીંછી ડ'ખ, મરોળી, જીલામા;. 
સવે ઝેર, પ્યાસ, ગાંડપણ, સ'ધીવા, માદઘસ્ત. 


૨૬૧-૨૪૦ દારૂડી બીજ, ફટકડી, એરી લોબત, ચકાપતે! દાડો, 
એબીમો, ઘરડેપાક, મરીઇયાર, કાળીયો સરસ, હિં'ગળે!, મોડુ પેટ, સ'ધીવા, 
નાવખાંસી અતિસાર, હાડકાં, વૈડાવ"#, ઘમ, દીસ્ટી, મરી, ઉ'ધ લાવે નેલાખ, 

આંચકી, પીસખ લાવે, ગે!ટલા ચટે, દરતાન છુટે, સાતામખી, નબળાઇ, લોહી, 
તુલસી, ભગદર, ગરણીના ખી, ઘી ઘસો, મલસપટાતો છહુન્તર-વધરવલ, 
કથમાળ, ચમડાં, નખઢેર ખીલા બોંધય, ટટા પીગલે, ગમાંટણુ, નાસુર, 
પાઠો, ભગદર, દસ્તદેષ, ધાતુક્ષીણતા, નામરદી, રકાવત, નાનીઇ”દ્રી, 
વિષ્ત્રાવ, શઠેતતા પાક, અનિ%્રા, રઈસ, વિંષ્ોઃક, ચાંદી, 
સાચુર્વેદતો (નચોડ, 


૬ 


૨૭૧-૨૮૦ દર્ટ પ્રમણે દવા-ટું'કા વાકેધે'-આરારે ૩૦૦ દ્રવ્યો 
વૌદક નેંધ-વકીમ્‌ ગરીમશાહ, બરફ, પલેમ, એન્ટીફ્લેઇ, ન્યુમોનાય!, 
ચકકર, ભારેગી ડવય, અણી?'ની ટેવ, ખીડ, રોતસીન, ગરબી, કાળા ડાઘા, 
ઝેચતારાક ગ્રયોચ, થસા, જાખતા ખીર, ચસ્માં ઉતર, માતકાંક ચું, ઈછે તત, 


“આખોમા »%ળા ડાયાઓટીસ, વાળા, કેરા કાળા, આધાશીશી, ખોત, 
નાહીતા હરસ, નકામાં બાન, વજત વધે, ઉધરભાવ, ઇરસ, ૧૦૦ વજ, 
વહુના ઉઠે, 


૨૮૧-૨૮૦ પેટટ ૪5 ગલેક્ષે, સલાહકાર મુસોવીની, સાણુ, 
પગતે સેક, ડુ કો સાર, દૂધ કેમ પીરો ઇ ૧૬ જરૂરી તત્વો, વાસણેઇ 
કસરત, ઉનાડે પગે, જઠર રસ, જેલાબથી તુકશાત, કેનસર ખી વીટામીન, 
શાટફેલ્યાોર કાળા રગ, ઉચી એરી, ભોજન સાથે વિચાર, સતાન, માદગી, 
એનામાં, પ્રકાશ સ્નાન, વેગ રોકના નહી ઉધ, દિશા, માની, સેનેટોજન , 
“અશ, દુધ, ઇડી, થાહે, સુષેપાસતા, શ ખતા ગમત્મર, વેદક-ન્ત્યોતીષ, 
સુત ઘ્ક્ષીણ, ખટ્કલી બાગતે1, વિટેમીત સાર, એનેોપેથી, છોમ્યોપધા, 
નૈયર કયોગ, આયુર્વેદ, ગેળ સીગેડા, તાંખે#તા, પપેતા, પપાઉ, 
આઇબમી, શખાવતી, ભગદર, ચાગણુ, હાફણ, વધરાવન, હીસ્ટીરીયા, 
રામતીયં, પવ્‌ત્રાઇ, સતામતી ક્યા છે ?#, મેદટાડોઝ, ઉપ્વાચ સ્નાન, 
ગરમ પાણી, સુમધી, ગૌમુત્ર, ખાણાતી રણ, બકર્‌ી દુધ, ખાંડ, 
૧૨ ક્ષાર, માંસ, ડેળા, કોરી, ખજુર, આલ્કાલીન 


૩૦૧-૩૧૦ ખોરાધ્માં દડ, દરૂદ્યનો ચારી, ઉચાઇ, કસરત, 
સેશકેરીસન, હિટનર, રૂઝવેલ્ટ, ખરતડ રો, રશિયત ખદતુ, મારલીન 
ડી્રીંચ, હેરી લેડાર, માકડ, કસારી, ઉચાઇ, ફ્લીટ, લોહી દબાણુ, 
સોદા ખાઇમખ, યોસ્ટમાં એસપોરીન, ડા ચરમન, ખોરાઝી અનુભવ, 
ચા, સાણુદાણા, ડો, ઓસ્તરું મધગ્તિ, ઘી ગ્યાં મલે આપખના 
રમા, ચદન, ગધક, સેમ્ટ્રેવ્ત, ઞિતઝ, છાશ, તાકાત, લોહી વધાર, 
ક્યારે પચે , અખરેડ, ઇમનેશી4ા, પોસાબમા રસી, પાધતેપલ, અરોળીયો, 
સ્મલસી અપામાગ અહેડાંતી પાવ, પાયોરીયા 


૩૧૧-ટર્‌ન રગે'ની અસર, રગ-રાગતું જેડણુ, સુધીમાં ₹ગેઇ, 
અ-વરો, કુમાડે, અગર, ઘડપણુ, લોળાનતો લરીછી ફતેલથાસ્તતો સાર, 
એકારો, આમલી, હોમ્યો-એલોપથી, આરોગ્યતુ અમૃત, ખોરકતો તકરે!. 

૩૨૧-૩* લાઠીનું શખ્છાષ, ડેરીની ગોટલી, ડ્ુકી*માહીત્તી- 
"નિષ્કામ કમ, મ્રુસળીની અતુપાન, અમર હયાત, લોહીતી ત'ગી, કેધધીર, 
કારૈક્નાં, ઇનસુલીન, માંદગીમાં શું ખાશે ? ૨૪ પ્રવાહી સાર, ગોરાં બાળડ્ઠા, 
અધાપેઇ હીરા-વેકાન્ત, મોતી જેવાં છીપલાં, ઔષધી સ'મહ, 2૦૦ દ૦યોની 
કોળખ. 

૩૩૧-૩૩૪ તેલની તાસીર-તવતું' તેન, માવકાંકણીનું' તેલ, 
લવ'ગતુ' તેવ, યુકેવીપતસતુ' તેલ, ભાંગરો, દીરાકસી તેલ, લાક્ષાદિ તેત, 
વછતાગ તેવ, લી'ખોલી તેલ, કરજ તેત, રિમેદદિ તેવ, કામ 
સ'છવતી તેલ, ર્મેટીક તેલ, એક્ઝીમાવ તેલ, ગધક્તુ' તેલ, દાઝેનાનુ' 
તેલ, ડ્સીંગ ઓઈન, સ્પેનીશ તેલ, ભગરાનું' તેત, એમપ્રેકેશત, 
ખિલ્વાદિ તેલ, એર'ડયુ' તેલ, મહાતારાગણુ તેલ, ચંદર્તાદે તેલ, 
અપામાગ' તેલ, કતક તેલ, આમળા તેલ, થાલમોમરા તેજ, અખરે'ડ 
તેલ, બદામનું તેઠ, સરસ્યુ' તેવ, ચે!*્ખા ધીના ૨૭ પ્રેચોગે।, 
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શક્તિવધ*ક પ્રધાગો ; વિદારીકદ, વારાકિકદ, ગોખર્‌, ચિત્ર, 
નાગયલા સતાવવી, સાટોડી, ભાંચરાતે રસ, રસાયત ચુગુઝ આસ ધ-કોચા, 
વાવડીગ-જેઠીમધ, ઘી-દુધ-સાફર, કેઇબી ગક મેળવણી દુધ શાથે લે. 
ગાજર : એના ખી ગભ'પાતક, મરદાનગી આપનારા, દસ્તાન 
લાવનાર્સા છે. બાફેલાં ગાજરની પેટીસથી ખરજવા, પાઠા, નાસુર, ભગ'દર 
અને કેનસરની પીડા દુર થયાં છે.  નક્ષ વોમિકાતી તામીર છે કાખી 
ગેલેરી સાવીત તાબેતાં માશ્ક દરેક વિટેમીન છે. કરમ કમળો, કમજેરી, 
જ-્સર ફે'હવાટ દુર કરે, અલસર, અતિસાર, એતીમીયા, જતે. . ખહી, 
“ખરજવો, ખાંસી, ખખઠડાટને! તાશ કરે, હાણ, હાટડીગીઝ, હોજરીના ચેગો 


દફે કરે, ગાઉટ સધીના, પમરી, ચરહતા વ્યાધીમાં કામયાબી શ્પાપે.. 
હતનતા ટીપાં સાથે તાજ્ને રસ, અથતરા એતો ઉકાળા સૂ સાથે પીન્તે- 
શીલાજીત : ખટારા, તુરારા વગરતો કાળો નરમ સુ'વાળે! વજનદાર 
સાલ ઉત્તમ | પ્રમણુ ૮ રતી 1 જખપ, દરસ, ભગદર, ભાંગેવાં હાડકાં 
ઉદર લગાડો. ખેતેકોઇક એસીડ હોવાથી ઉકાળાસ્મ બગડતા અટકાવે છે. 
સૃષક્કર્ણુ-સીલીકા ૧।, ફેસફ્રેરીક ૧/8 ટકા, નાઇટ્રોજન ૧, કેલશીયમ ૮, 
પોટાશ હ, ખતી ક્ષારો ૩૪, એઆજસવધ'ક તત્વો ૫૬, પાણી ૧૦ ટકા છે. 
(ડો. મોઝ અતે ડે. ચોપરા) સવે રોગનાશક છે એવો મત ચરક વાગભટૃ 
ર્સતર'ગીની ડે.. વામત ગણેશા દેશાઇતો છે. ખેરના ઉકાળામાં કે, 
ડજાતુ'ના ઉકાળામાં ટાઇફોઇડ, કળધીતા ઉકાળામાં પષરી, દામ ક્સ 
સાથૈ બણમુત્ર, અરજીતના ઉદાળામાં હરદય રોગો, ઉ'બરના ફળ .સાથે 
ડાયાબીટીસ, ગૌમુત્ર સાથે જલ'ર, દુધ સાથે પદર, ઉકળતા પાણીમાં 
સધ સાથે ન્વપપણુ', જેડીમધના ઉફાળા સાથે લોહો વિકાર અને સફેદ બાલ 
સાટોડીના ઉઠાળા સાથે સેઈ, કાથતારતા ઉકાળા સાથે ક'ડમાળ, ગોતાના 
વરખ સાથે ખહી, કડુ સાથે ડલે'નરોંગ કમળો જ્ીધશ, સપ'ગ'ધા સાધે 
માંડપણુ, ખાથમી રસ સાથે ભ્રુથાવો, ગરમ કેસતર્‌ એય શાથે લકવે। સાયારીકા 
ર્પેટીઝમ, અતે સધ શાથે સરવે રોગે દૂગ થય એવો શાસ્ત્રીય પુરાવો છે 
૨ગોામાં આરોગ્ય : આજે ₹ગીન બાટલી મળતી નથી. ન્નેપ્તા 
રગતુ' છલેટીત પેપર ૬૦ પાવરના બદ્ય ઉપર્‌ અધવા દરદવાલા ભાગપર 
લપે્‌ડે રાશતી આપો અથવા રંગીન ચળકતુ કામત, અધુરી ભશેકા પણીની 
અદ કપચની બાટવીઉપર તિ'ટાળી તે પાણી લાક્ડાના પાડીયા પર બપોરે ૧૧ 
થી ૪ તકે સુકી ચાર કુવકે એક આઉસ તે પ્રવાઢી પીવા. બતુ (ગધી 
લાધદરાર્ેળીયાં અતે મરડી, લાય ર'ગવી લકવે!-સ ધ્રીવા, નારગી ર'શથી 
કઠમાળ, પીથા રંગથી કમજયાત, સફેદ રગતા પાણીથી કમનેરી, બધુ 
રમથી લેઈીતું દમાષ્પુ અને ગાંડપણ, ન્ત'ળકી ૨ગથી મોતીયો અને 
રીકેટ દૂર થયાં છે, લ લ સરર્યા, પપાંઉ, કેરટ? એઇત, લીમ પાત, નાળીયેર 
પી, સાવીત, અને ન્વ'બુવર્સા રગેતી વૈદક અસ? છે. 
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“ ઇુસપત્દ-રાધતા જેવા કળા દાતા. ડાયાબીટીસમાં "ખાસ ઉપયોગી, 
ગરમી લાવે, કફ કાટે, શકિત આપે, વાયુને સવળી.ગતી અ.પે, ટર્મ સારે, 
પીસાબ ઉતારે, ડુધ તથા દસ્તાન વધારે, શ્વાસ સુધારે, “ખાંસી છતે. લકવો 
ભુલ્ાવા દીટસ હીસ્ટીરીયા ગાંડપણુ જેવા સાનત'તુના રોગો દૂર કરે, હરમલ કહે છે. 
, ઉશારે રેવન્દ--ઉલડી લાવે, કરમ મારે, જ્લ'દર-ડબજયાતમાં 
ગુણુ ખતાવે, વધુ લેવાથી મરડે। થાય, ગભીણીને નુક્શાન કરે, શ્રાસ- 
ખાંસીમાં ફાયદો કરે, ઉલટી-યાડા માગે દતે હાંકે. રે4'ચી શીરે. 

તગર૨--અગરને શલ્તી સુધ'ધીદાર લાકડી.-.ગરમ તાસીર. ડબજીધાત 
સોન્ને દૂર કરે, મેગજતે બળ આપે, પીસાખ લાવે. લકવો પીશ્સ ભુલાવેો 
દૂર કરે, દીકાશ ખરળ જલ'દર તથા નસે!ની કમન્ેરીતો નાશ કરે, 

પ્રનઝ--આધુષુખારબી કહે છે. ચાશનીદાર ખાટાં-મંધીં પિતશામક 
ગાડે નરમ કરે. તાવ ઉઘટી પિતના દર્દો દૂર કરે, હરૂધ્યની ગામી ચૂસી લે, 

આલુબાલુ--મૂત્રળ, ગોલ ખ્લેડરની પથરી હાંકતાર, ખાંસી તથા 
સુકાં ગળામાં ગુષ્યુડારિ, વરીયાલી સાથે ખાવાથી દસ્તાન લાવે.,,સરબતમાં 
વપરાય, . ર 

આરાદ-પહાડી %દનાતી જત છે. બારીક પાતી શાખાગા છે, 
ખીજ ર્‌ઇ જેવા, જલ ગોળાકાર અતે નાનાં, ૨ખાપર્‌ બે *છનાં પાત 
લાગેલાં છે. પરસેવો વધારે, પીસાબ ઉતારે, દરતાન લાવે, વધુ લેવાયી 
ડસુવાવડ કરે, કક્‌ તોડે, વાયુ વિખેરે, ઝાડો લાવે, કરમ મારે, 

ગ્માસ--એના બીજમાં લેરી થોભાવવાતે, પરસેવો .રાફવાનો. ઇરૃઘ્યને 
બળ આપવાને, અતિસાર અટકાવવાતેદ ચુયુ છે. શરક્ત અતે તીબ્મે અલસમાં 
વપરાય છે. ચરમીતો સાજે તયા સિર્થઝી શાત કરવા લાય છે, વેદના 
કસામક અતે આલ માટે હીતકારી છે. “ પ્રા-૨ 


૧૮ 


ભાપમલીના ભીજ-વિય રોદતાર, સ્વપતદોષ ભટકાવતાર, પ્રદર 
ગ્રમેહ પીસામના ઘરદોર્મા તથા અતિસાયર્માં સયુપ્રદછે. 


ઇંસબગ્રે!લ--ગરમી તોડનાર, સોજ્નનાશક, પ્યાસ તથા તાવતે દુર 
કરતોર, કખજીયાતતી અત્ય'ત રામખાણુ ખુટી, સે? ખાવાથી અતિસાર 
સ'મહણી મરડાતો નાર કરે, તથા ફેનસરના ગરમ સોનાપર લગાડાય છે. 
ઉકવાત--ઘ્તાત લાવવા એતે! કવાથ પીવાય, પેટ તથા પીસાબમાં જમા 


ચયલા લોદીના ગડાને પીમલાવે, સાજે દૂર કરે, શ્ાસ-કાસમાં એવુ” ચાટણુ 
વપરાય. 


ઉતાભ--લાળ ર'ગના ખોર જેવાં મીદાં કછ છે, ઇરાની ઉતાબ સુગુમા 
ઉત્તમ 8ડફ આપે. લેહી સાથે ફેરે. તાવ શીતલ પિતરોગની શોતી કરે. 
“માસી તયા લોહીવેકારમાં એતું સરભત અપાય છે. 

ઉંશક-- પીલ્ષે તીખો ગુ'લ છે. વિરેચક, કરમનાશક, કફ કાલ્તાર, 
મોદ્મની દરગ'ધી દુર કરે, સખત સેજ, ડીપથેરીયા, કંચમાળ, ખરળ, 
જલ'દરમાં ગરમ તવમાં લગય છે. ્ 


ઉંશતાન--શેથધ પલાન્ટસ ખ'ગ્રેછ નામ છે. ઝાડા પશાબ ખોધી 
નાંખે. જલ'દર્માં ઉપપે!ગી...એતે। સાર, બછુ રંગોમાં વપરાય છે. દસ્તાત 
ચાલુ કેરે અને ગર્ભપાત કામમાં પણુ લેવાય છે. “* 

ભાવલને। ગુદર--બાતિસાર રક્તસ્રાવ, જીભના છામરા, ટોતસીલ, 
પાક્સાખતા દરોમાં બારલીવેટર સાથે આપો, ખરજવા પર્‌ લગાડે, 

અકીક ભસ્મ-પિતતો તાવ, રીપેટ, ચુતાતી તી, પિતને 
હર્દ્યરોગ, રકર્તાપિત, રકતસાવ, ધાતુવિકાર, સ્વપનદેષઃ દુર કરે. 


અખરોટ--સધીવા ખરજવાં કંથમાળા કરમ નામર્દી શત્રજતી 
કશ્રનેરી દૂર્‌ કરે. એમાં કુદરતી સોમલ તતવો! છે. આરસેતીકનુ' કામ આપે. 


દન 


અુરાસાની અજમેો--કાઇખી પીડ, અનિ%, શ્રાઇ કફે દૂર ક. 
એમ્પીરીનને ખધ્લે હરમલ કે ખુરાસો વાપરે. 

છ'છજીર્-અધધાનીસ્યાનતો માવ ત્રેષ્ઠે...મધુર સ્વાદ્ષ્ટિ, મૂત્ર) પરસેવો 
જ્ાવનાર, ૬૬ કાલનાર, ખરળમાં અકસીર, શીતલા બહાર કટે, સલેખમમાં 
કામયાભય કાચાદિષે! પકાવીને હોંક્નાર તથા કગછીઆતતો કીલો તેઈતાર, 
પાતલાં કાપી, રાતે ભીંજવી, સવારે એતે! નીચોવેલેો રસ પીવો, અને 
કુચ ફરીથી ભી'જવો એમ ચાર દીવસ દરાખ જરદાવુ પુન ખજુર "કે 
અ*૬૨ વાપરે. બાટ્ેલા અ'જરતી પોૉલ્ટીસ (બાટેસાં ગાજર પણુ ચાલે) 
ચુમડાં પાઠાં તણાવ અતે કેનસરતા ક'પાવનારી પીડા શાંત કરે, બધમ 
સાર્થે. અજર ખાવાથી લોડી વજને વધે” ભરળમોં સરકા-અવજીર શાધે ખાવાં, 

ગુહ્લરના ફૂળા (ઉ'ભરે)--તસીરમાં ગરમ અને તિક્ષયુ...તલ મસા 
રાનસીલ ક'યમાળ ઉપર ઉખરાતુ' દુધ લગડાય છે. એની _જડનો લેપ 
સફેદ કાહ ઉપર્‌ વપરાય છે,_રકત શોધક, તીત વિરેચક અને જલન કરનાર, 

અતેનાસ--ડરૂધ્યતે બળ આપે, પિતરામક, આનત'દલયક, પાસાબ 
લાવે, દસ્તાત લાવે, પયરી પીગવાવે, કરમતુ પાણી કર્‌, પાચનક્રિયા 
ધારવામાં એકકે...અજમે! પપાઉ કરીયાતુ કરતાં ગ્રેષ્ટ, ટયુમર, અતે 
અતતમુ પાગધાવે, મોતીયામાં કાયદે આપે 


અતીસુ'--વરીયાળીને મલતા ચુશુ છે. વાયુ નીચે ઉતારે, પીસાબ 

* લાવે, દસ્તાત લાવે, માતાની છાતીમાં દુધ વધારે, રૂચીફારક, પાચનતે મદદ 

કરતાર, (વરીયાલી-ખાંડ-એલચીની શુષ્ઠી ખાવાથી ગેસ ઉતરે, લોદીનુ' દાણ 

ઉતરે, માયાતા દરદો ઉતર, મસણુ લોહી બ'ધ થાય, કફ છુટા કરે, મોહાતી 
ડ્ુરગ'ધી દૂર કરે, રાનસી# મટે.) 

આકાશવેલ--કરમતાચક, ગોક છીવતાર, જુતા વિકારા હોંકતાર, 

કષ વિશ્ચક, વાયુ નીચે લાવનાર, મસ્તકરાગામાં લાભપ્રદ ઉપમા 


૨૦ 


ધારતી ગાંડપણુ તથા હીસ્ટીયા દૂર કરતાર, કતો તાવ કમળો કલેક” 
તલ્લીની કમજેરીતે તાખે ટરનાર. નારૂ'-વાળા! ઉપર એના પાત પીસી 
લગાડાય છે. 


સર્વે સબજે--ડર્પ્રનાસક, તાવનાશક, ક્લેજુ' સુધારે, ઘસ્તાન. 
થાવે, શેન્ન તથા પીસાભ ઉતારે, તાસીરમાં ગરમ, કાનતી અટસીર દવા 


અમારા બીજ (ચેોકા)--સેકેલાં ખીજનો શુંકા વાપરો, ફીકર, 
હરૃથતો પિતજન્ય ધખકારો, કેનસર, ર્સાતરડમાં અલસર, કલેન્ન'તા દરદેટ 
સે?જ, અતિસારર્માં ગુયુ આપે. 


અ'બર્‌:-વાતરોગ (નર્વસ હીસીઝ,) કંપવા, ધુજરી, કકે, લકવો, 
તાણુ, ઉપવ્યુ, હીસ્ટીરીયા પન્‍્દ્રીની કમજેરી, નામરદી, અતે સસ્તકતા 
દશોમાં ખાસ સુખુકારી, તાસીરમાં ગરમ* 


આંખાહ્‌્લદર--વેદ્નાશામક, સોજાનાશક, રહતશોધક તાવ ખાંસી 
અતે ચામડીના દર્દો છતનાર-.-કેબીસીતીયાથી આવતી સુધી સોનેરી 
લાકેડી..-અમાઝા જેવી જ એની તાસીર છે. 


ગ્મલતાસની ઉપર્‌તી છોલ--એતો ઉફાળા દસ્તાન લાવનાર, 
જેહ તથા ગભ તોપ્તાર ઓષધીમાં વપરાય જે. 


ઉશખબા સગર્ખી-ચેોપચીની જાતતી વેલદર સુદી. “સ્વાદ તીખો 
અને તિક્ષણુ, માંદી લોહીવિકાર, ચામડીના દરદો, લકવો, જલ'દ૨ વાયુરાગમાં 
ગુગકારી છે. 


ઉંસર્બ--એને નામલસ્મ, સીસાની ભસ્ત્ત, લેડ એક્ષાઇડ પણુ ફહે 

જે. વિષને પાત્લપણુ', સ્વપતરોષ, ડાયાબીટીસ, મટાડે...ગુમડાં હરસ 

સેન ડ'યમાળા પર્‌ લગાડી શકાય. ૩લી સડેદો ત્યા સિર સાથે 
* ઉસરબ વાપરવાનો રિવાજ છે. 
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ઉસ્તેખદુસ--દૈવત આપનારી અપૂઝ* મુદ્દ, લકવો ભુલાવો ગાઉટ 
કરૂરોગા વાયુ તયા સાતત'તુતા દર્દો દૂર કરે. કેટલાક હમો « ખહીમાં 
ત્રાપરે છે. 


ઉદકમારી--એકવીલારીયા લેટીન અને અમર ગુજરાતી નામે! છે. 
ધુમાડામાં તયા યુનાતીઓ ઉલ્મરકી કહે છે. સનત તુના રેગામાં અક્સીર છે. 
કાકડીના બીજ--યુતાતી હકમાં તુખમે ખયારન કહે છે. એમાં 
અતેતાસ તયા મકાપતી મૂ"છ માફક કુદરતી જવ'ખાર છે, પીસાબ લાવે, લોહીનો 
ઉકળાટ શાંત કરે, પ્યાસ સ'તોષે પીસાબ તથા કલેજાનતી ઘહ એઇ કરે. 


કતીરો ગુ'ર--ગરમી શાંત કરે. લોહી થોભાવે. વજત વધારે. 
અવાજ સુધારે, અલસર, દાહ, ફેફસાના જખમો! રૂઝવે. મહીલા રાતીક. 

રાધીનો મગજ--તૂખમે કઇકૂ યુનાતી નામે છે પિત ડુર કરે, કરમ 
શારે, નબળાઇ છાંકે, ખહી છતે, મમજતે મજબુતી આપે, ખાંસીને ખતમ 
કરે, પિત રક્તપિત અતે તાવને! નાશ કરે...સુકી ભુકી સુ'ધવાથી મસ્તકરોગેા 
દૂર કરે, માથે દોધીતા પાત બાંધવાથી ઉ'ધ આવે. દોધીતુ' તેલ મગજને 
રાત ફરે, તરાવટ આપી યાદદાસ્ત વધારે. 

ડસુ'બા બીજ--કલેન્નના દરદો, જલ'દર, ગલાંતાો ખખડાટ, કક, 
શ્વાસ તથા નબળાપ્તતો નાશ કરે, એતા તેવમાં બાલ કાઢવાની નાસીર છે, 

કર'જ--મરાઠી નામ સાગરગોાટા, સ'સ્કૃત નામ કુખેરાક્ષ, લેટીન નામે 
ખોનતડુસેવા, કરમનાશક, વાયુ નીચે ઉતારનાર, ગેસની અકશીર દ્વા, 
કવિનાપ્રન કરતાં વધુ ગુશુકારિ, તાવનાશક; વધરાવલ, તથા જલ'દર્માં 
અદારથી લગાડાય છે, દરતીયામાં કારથત છે. ન 2 


કસબ બીજ-ઝાડો યાવે, ક્લેજતે કૌ4તતત આપે, તાવતાશક, 
ચ્રત્રલ, લોડી વધારે, 
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કાકનજ--ઉ'ધ લાવે, પિત ઊંકે, લીવર સુધારે, કરમ ઉતારે, 
ખન્તે પ્રકાર્તી પથરીમાં તયા પૌસાખમાં જતી રસીમાં, કમલાના પીલાસમાં 
અચૂક ચુણુકારિ છે 

1 કાગજ--સળગાવી ધુમાડો લેવાથી સલેખમ મટે...કામજની રખ 

સુ'ધવાથી નરકોરી બ'ધ થાય...મ'જન માફક એ ધસવાથી મસોલ્યમાંથી લૌહી 
પૂપતુ' બ'ધ કરે. જખમ, ચુમડાં, ન્યુમાનીયાની દવામાં વપરાય છે. 

કાળાદાના--જમાલગોાટા જેવો તોફાની જેલાબ છે, કર્મનાશક- 
જલ"દર્‌ તાશક સ'ધવા નાશક, ખડ સાથે પ્માવાથી ખસ ખજવાલતે. નાશ ડરે. 

કાસની--પાસાબ થાવે, રક્તશેધક, ગરમી શ્ઞોંત કરનાર, અરળ 
તથા ફુલેન્નને સોજે દૂર્‌ કરનાર, રતાશ વધારે, જલ'દર જતે, સે!જાપર 
એના પાન ખાપ્રી ખાધો..-કાસની *૩-મકેતે તાવ, ડલેજાતે! ખગાડ જણું- 
જવર, ગર્ભાશયને સોજા, તથા અટડેલો ઘધ્્તાત વખતે એતે પ્રયોગ થાય. 

કાહુ--નિદ્રાપ્રદ મૂત્રળ, દીપક, પોચક, ધાવન વધારનારી, લોહી 
૨'ગતારી; ગરમી પિત ષ્રીકાસ કમળા તાવ તથા પીસાબતી રસી દૂર કરે. 
ફાહુતા પાતની ભાજી પકાવી ખે[રાકમાં લેવાય છે. શ્વપનદોષ હવસ 
એભાનીમાં એના બીજ અપાય છે. માથે એના ખીજ વાટી લેપ કરવાથી 
બાલ ખરતા અટકે, શિરપિડા દૂર થાય. પિતનાશક પ્યાસતાશક વિ્ષ- 
શાધક છે. 

કીસમીસ--વિય'પ્રદ મધુર, સ્વાદિષ્ટ છે. મન ખુશ કરે, કૌવત 
આપે, દૂધ જેવાં જ પોષક 'તત્વો બક્ષે, ઝાડો લાવે, લોહીની ભરતી કરે, 
મગજને મજણુતી આપે, લીવર સુધારે, હરૂઘ્ય માટૅ અફલાતુન ટોતીક. નમ 
આ3જાનારિસ્ટમાં ગ્રહ્ડાં અર્જુન સાથે દરાખ પણુ છે. એ બતાવટ 


શ્વાસરોગ , ખહીરાોમ તયા હરૂધ્યરાગમાં રામબાણ છે. સ્માદમાં* આબાદ 
જોર્ટ વાઇન 1 દ 


ક 


-૧૩ 


ફીકર ઝ'હર--બાવલના ગુ'દતુ' ખીજુ' નામ ! મોંપ-ફીક્ષ તયા 
ગલોવની શીશીમાં વેચાય. ચોટાડવાતા કામમાં લેવાય. દકત ચુસવાથી અવાજ” 
સુધરે, મનસીલ ખેસે, મોશઢાતાં ચાંધં રૂઝે, અતિસાર, રકે, ખહીમાં ચુણ 
કરે, લોહીનો ગ્રવાહ થોભાવે, સફેદ પાણી બધ કરે, પાસાબતી રસી 
સુક્વે, કૌવત આપે, કમરને તાકાત પહોંચાડે, ગાળી બનાવવામાં વપરાય, 

ડુલફાના બીજ--યુતાની નામ તુમખે-ખુરફા | સેકેલાં બીજ મધુમેડમાં 
વપરાય. કલેજાની ખીમારી દુર કરે, લોહી સૌધ્‌ કરે. 

ફુલ'જનત-ગ ગરમ તાસીર...વાયુ તઘા કફરાગમાં અક્સીર...દુરગ'ધી 
ડ્ર રી મેણ' પમર્‌ાવે..-મને આન'દી બનાવે...ડકષેશ્ત તથા હરૂધ્યને ન્તેર 
આ 

ખરણુથા બીજ--મૃત્રળ, દતાવ લાવે, પયરી પીચલાવે, કકેજાતે 
ક્વીયાશીળ બનાવે, પ્‌સાબના દર્દોમાં કામયાબ; તાવ સોજો, દહ તથા 
ગુરદાના ર૨ગોર્સાં શુસકારી, કે 

અલસીયાં--હવસ જગાડનાર, સે!કનનાશક, કમન્નેર્સી દુર કરતાર 
તીલામાં વપરાય, માર લાગેલી જગાગે ગરમ એરહયામાં કે માલકાંડણી 
તેલમાં ધુ'દી લગાડે. નસો ઉપર એતું' તેલ લગાડવાથી ઉ-્તેજજ અશર 
આપી ઉપસાવી નાડી કરે. 

ખસખસ પોપ--કાગળા કરવાથી પાયોરીયા મટે, બ્રુષ્ટી લગાડવાથી 
લોહી ખધ ૩ર, અશીણૂ જેવી કેરી, સવે' વેદતા શામક તાસીર, તિદ્રાપદ; 
શ્વાસ ખાંસી સર્દી અતિસાર, સ'ત્રક્ણી ધતુરવા પ્રદર દુર્‌ કરે. પીમેલી 
ખદામ સાયે' એને ઉકાળા પીવાથી સક્તેખમનો નાશ કરે. પ્રમાષયુ ઓણુ' લેગ. 

ખઆકસી--પાલેરા તાવ ટાઇફ્ેધ્ડ શીતલા શ્વાસ પ્યાસ ઉલટીમાં રામળાણુ, 

“ખુર્મા--કમરપિડા, શ્વાસ, ખાંસી, કમજેરી સરદીર્માં વપરાષ. 
ગરમ તાસીર. 
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ગાઉછભાત--ખદતમાં ચિકાસ લાવે, આત'દ ઉપજાવે, કક છૂટો 
કરે. સેકેવી અતિસાર રકે, ધપકારો શાત કરે. મગજ તથા હરૂદય રેગર્મા 
અત્ય'ત હીતકર છે. 

ગાજરતા બી--દવસ જગાડૅ નાડીતત્રને ખળવાત બનાવે, ઉશકેરાઢ 
કરે, મૂત્રળ, છ્તાન લાવે, ગભપાત ઝરે, પથરી તોડે, વાયુ કે, 
મહાન ટોનિક, 
આફસ--જેતશીયન વર્ગની ખુટી ! ત્રિદેપતાશક, કક પિત વાયુના દોપે 
પાતના કરે, મૃત્ર_, દસ્તાત લાવે, રકતશેધ#, પરસેવો લાવે, ધીમો તાવ 
ઉતારે, જલોદર છતે, સોજે દુર કરે, કલેનતે સુધારે, 

ગાર્ટીયુત--લેટીન નાણ એગેરીકસ આનતબસ ! .ગાઉટ સયધશળ 
સામાડીકા લેપ્રસી ભુનાવો જસ કાશ જલે।દર કમળો ટેક્તો તાવ દુર કરે. 
નામક મુત્રળ દસ્નાન લાવનાર...હોમ્યે। ધ્વામા વપરાય છે. 

મુલતાની માટી--મીઢલ સાથે પીકી માટી લગાડો તો નવાં શુમડાં 
ખેરે અને જીના ફરેલા તકયીદ વીતા પ્ર?. માયું ધોવામાં વપરાય, હૈર-- 
શૈમપુથી સરસ ગુગુ આપે ..લેહીનો ગવાહ થેભાવે એતુ' નીતરૂ પાણી 
પીવાથી તાક પીસામ ૩ છરકાઇ માગે વહેતું લોહી ખધ કરે. કપાલે લેપ 
કરવાથી મરતક પિડા તયા લોહીનો પ્રેસર શાત થાય...અલાઇ તથા ખીલ 
નાસૂદ કરે. છર્‌ૂ" ખાડ સુતતાતી માટી ખાવાથી ફસુવાવડતો ભય દુર્‌ થાય, 
લોહીવા માટે એજ પ્રયોગ કરો મ'જત તરીકે વપરાય. અ'ગૅજીમાં એતે જુલર 
અર્થ કહે છે. છડે ફે દ-મ છાવતો ભુકા દાતે લગાડી સુવાથી હીતા દાતે॥ 
સમજખુત થામ 

ચીલગારા--વિષપ્રદ, શરીરપોવક, ગરમ તાસીર, દવસ ઉશકેરતાર; 
નકવો સ ધીવા કમરપિડામાં ઉપયોગી. 

ચારોલી--ઠ'ડી તાસીર, પૈહષ્ટિક, ચામડીવે સુ દતા આપનાર. 
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જદવાર--મત-પ્રસાદક, દોષપાચફ, મૂત્ર_ી, પથરી ભેદક, પિડા શામક 
તાવનાશક, કોલેરા તથા પલેગમાં ઝુશુકારી, ટફરોમ તધાં મસ્તક ન્યાધીમાં 
કામયાબ, લકવો ભુલાવો સલેખમ દૂર કરી સાતત'તુતે બળ આપનાર. 
જામ્ુર્દ--પથરી સેદક, જલોદર્નાશક, હરૂલ્ય તથા મમજતી કમજ્ેરી 
કૂગાવી દેનાર. 
જરાબ'હ--કફે હોંકતાર કરમનારક, પિડાશામક, ગભ'પાતક. રી 
જહર્મણારા--ડરૂઘ્યતે બળવાન કરે, રોગ સામે રક્ષગુ આપે, રીકેટ 
જાલેરા પલેમ અતે બાળરાગર્માં એને! ઉપયોગ વધુ થાય. 
જીતબેડસ્તર--કસ્તુરી માફક ગરમી આપનાર પિડારામક, વાયુ 
ઉતાર્તાર, ગાઉટ નામરદી તથા લકવો દૂર કરે, ઇન્દ્રીને જરે આપે. 
જીફા--સલેખમ તથા ખાસીમાં રુણુકારી, સોશ્તમાં લેપ તરી વપરાય. 
તર્બુચના બીજ--ક્લીંગરતુ” પાણી ઠંડુ મૂત્રલ, પિતનાશક, અતે 
ચિતતે શાંત કરનાર... ખીજ શીતલ મીઠાં મૂગળ, પોષક, પિતનાશક, 
તાવનાશક, ઉ'ધ લાવનાર, પ્રમેઠનાશક, ની 
ટર્પેનટીન તેલ--જતુનાશક, ઉતેજક, વાયુનાશક મૂત્રલ કફતાશક 
હુડખી ખાંસી ન્યુમ્‌ાન્યામાં ખે ટીપાં ખાંડી સાથે અપાય; કપૂર સાથે 
ટરપેતકીત (અલસી તેલ, રખ ફરવાધી,સ'ધીવા ન્યુમાનીયા કમરપિડા શાંત 
થાય. ઉકળતાં પાણીમાં ટીયાં નાંખી બાફ લેતાથી અને કરોડપર ઘસવાથી . 
ખહી તથા ઇડખી ખાંસી મટે. 
તૃખમ મવીઝ મૂતટકાતા ખીજનુ' યુતાની નામ છે. આંતરડાં સ'દાચી 
ચિવ્્‌ટ બનાવનાર, અતિસાર અટકાવનાર છે. 
દ્રારચીના--લેટીત તામ હાઇડારછરી પરક્લોરાઇ છે. ગુમદા-ચાંદીના 
મલમમાં વપરાય, 
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નાર્સુશક--નાણકેસરનું” બીજી* નામ છે. મગજ ડલેશ* ઠરૂધ્યતે' 
બળ આપે, હરસ તયા કે૪ખી જગાનુ' લેડી બધ કરે, 


પપીતા--્ાચિધા વર્ગતા ખીજ છે. સવે વિષનાશક, અતિસારનાશક, 
જાલેરામાં ડામયાખ, ગરમી લાવનાર, શ્રાસ જલોંદર હરસ સ'ધીશળ લપ્વાર્મા 
ઉપધે[૩ યાય, એતા ખીજ પીસી તલના તેલમાં લમાડે તે! લકવો! મરે, લેટીન 
તામપ્રમતેશીયા અમારા છે. હોમ્વોપાથ હીરટીરીયાર્માં વાપરે,..વાયુ પિડા 
દુર ચરી, ગળાર્માં બાંધવાથી ચેપી રોમમાં રક્ષણુ મલે. 

પયાજના બીજ--એલીયમ સીપા લેટીન ન.મ છે. દવસ ઉતેજક 
જી, સલેખમ્‌ તોઇવામાં એને ભુ સુ'ઘે।...જલોઇ્માં ખુબ રરુકારિિમનાય છે. 


પસ્તા--મગજ તથા ફરૂઘ્ચતે બળ આપે. સ્તાયુપોષક કપેનાશક- 
છુહ્ધિવ્ધક ઉલટી અટકાવતાર અતિસાર રેકતાર, એને ઠ'ડો ઉકાળા ઉલટી 
અતિસારમાં અપામ્‌ છે- 


ફૂરેજ સુશક--ખીજુ' નામ રામતુલસી | મન ખુશ કર્‌, દરૂદયને 
*ેવત આપે, ડલેન્નને વેગ આપે, દુર્ગધ્યૈતાશક, આંતરડાં મજણુત કરે, 
સાથાની પિડ દુર કરે, જુકી ખનાવી સુ'ધાડે. 


, કાઇસા--એેતી છલ ઉકાઉ! પીવાથી ખ્ધુપ્રેડ-મટે, પોસાબરમાં વહેતુ 
લોહી બ'ધ કરે, ઉવટી રોકે, કલેજ્નને તેછ આપે, મુળ તયા છાલ પીસાળતી 
રસી બંધ કર, દરૂદ્યમાં ખુબ હીતકારી, 


ખકાયત--લીમડાતી ખીજી જત છે, ઠરસતાશક, પિડાશામક, ૨કતરો ધક, 
ગુમડા મીટાવનાર, કરમનારાક છે. સીકોના છાલ ફે કવિનાઇન કરતાં વધુ 
જલલદ, તાવ દુર્‌ કરવાતો! ગુણુ એની અ'તછાળમાં છે. ચામડીતા દરદામાં 


સદા ઉસ્તાદ છે. ફાસતી ખીજ સાથે એતી એ'તરછાળતો ઉફાળ તાવમાં 
તયા શ્વાસરાગતાં વપરાય છે, 


રહન 


| બનરૂસા-તલેટીત નામ વાયોલા ઓડોરાટા"છે. કેનસરમાં પીવા 
લગાડવા યુરોપમાં વપરાય છે. નિ'્રાપ્રદ પિતરામક, રિતળ, કસુવાત્રડ 
અટકાવનોર, લોહી સુધારક, પ્યાસનાશક, તાવ નાશક છે. 
હિજર્લ યહુદ--મુત્રાશશ તથા શકક (કીડ્તી) પથરીમાં એની 
ભ્રર્મ વપરાય છે. મુત્રલ ચુણુ પણુ છે, ફેસીવ એન કીનાઇટી લેટીન નામ છે. 


સ'ગ સર્માહી--સફ્રેદ રગતો ત્રગુખુણી ચપતો પત્યર છે. પથરી 
ક્વેડક ગુણુ છે, મુત્રાશશ તયા ગુર્દામા ન્નમેલી પયરી તોડી નાંખે છે. 


સ'ગ યરાબ--અ'ગ્રેછ નામ જેડ છે. કેલશીયમ છે, અતિસાંર લોહીવા 
ધસ્તતતો ધોધ અટકાવી હરૂંધ્યતે જેર આપે છે. 

સુરજાન--કેલચીકમ અ'ગ્રેછ તામ છે. પરદેશમાં પણુ વપરાય છે. 
કકે વિરેચક, પિપરામક, સોક્ન દુર કરનાર, હવસતે ઉશકેરતાર; સ"ધીવા 
ગાઉટ વાતર્કત (લેપ્રસી) સાયાટીકાર્મા અકશીર છે. 

સિ'દુર--લાવર'ગતે! ભારી ખતીજ છે, સુમડાં રૂઝી નાંખે કેદવાટ 
દર કર, કવાઇ-સીસાની મેણવણી છે. મલમમાં વપરાય છે. 
1 સછુસ ગજધમ--ઘઉ'ની ફ્રેતરાની ભુમી છે કફ તોડે, સોશ્ન દુર 
કરે, છાતીતા કેનસરમાં ડડ! પાણીમાં ભીજ્વી લગ્ડાય છે. ડાયાબીટીસ 
વાલાતે એની રોટલી અપાગ છે. ખી વીટામીન ભરપુર છે. ખુબ સુગુદાષી. 

શીંશમ--રકતરોષનતાશક, ચામડીતા દર્દો દૂર કરતાર, ફ્રેડા જીનસી 
અલાઇ 'કાલ્માં માયરા કરે. 

શાહુતરા--રક્તશોધક, મુત્રલ, તાવનારાક છે...જગુન્વરતુ* આ સિદ્ધ 
સ્મોષ્ધ છે. ક્યુમારીગા એષ્રીસીવાવીસ લેટીત નામ છે...ચાડનજ-અતિસાર 
તયા રક્તપ્રદર્માં રામબાણ છે. 

સલગામ બીજ-ઉતેજક, મુત્રળ, ચામડીરાગ નાશક, સોન્દય'લતા 


૨૮ 


2. કુમળા સક્ગામમાં 'ઉતસુલીન છે. ડાયાખીટીસમાં કાયદો કરે. સલગમતો 
“રસ મધ સાથે હડખી ખાસીમાં પીવા અપાય છે. 


લોખાન--દવામાં કોડીતુ' લોબાન ઉત્તસ.. જવા સુમાત્રા સીગોપો રેથી 
આવે, સોજા લકવો સાયાટીકા ઉપર એને! લેપ થાય છે. ન્યુમોનીયા શ્વાસ 
ખાંસી ખહીરેણમાં ધુમાડા રૂપે વપરાય છે. એલેપોધ તખીખે ટી'કચર 
બેન્ઝે[ઇન્‌ જે વાપરે છે તે લે!ભાતતો જ અરક છે. 
રગત જેતુત--એલીવએઇલનુ' યુનાની નામ છે. એના સાલીસથી 
શરીરતે કોવત મલે છે. કબજયાત તોડે. કલેન્વ"'ની પથરી બહાર ઊંકે, 
પેટના દરદોમાં ફાયદો આપે. સેજજનાશક તથા પિડાતાશક છે. માથાતી 
“ઉઘરી તયા ખરાબ જખમે! રૂઝે.નનતલતું તેલ તેટલો જ ચુણુ આપે, 
રહા બીજ-મરડા સુષી ખાંસી, વિયર્યવિકાર દુર કરે, ગોળ સાધે 
તુકમરીપાનો ભુક્ા 'માવાધી વજન વધે. 
રેવ'ચીની--દાદર ચામડીના ૬૨દો પર લેપ થાય. કલેજું” સુધારે. જીણા 
તાવ જતે, પિત નવિર્ચક અજીરરુ અતિલારમાં ઉપપોગી, ગર્ભારાયતેદ સોને 
' દુર કરે, ઇ્તાત લાવે, 
રતીતજ--બીજી' નામ રાબ છે. ખાજ દાદરતા મલમમાં વયરાય છે. 
રાબ શાથે માખણ્‌ લગાડવાથી માટેલદ ચીરા ર્ઝાશે-અતિસારમાં અકસીર છે. 
ર્ખુલસુસ--ખીજું' તામ જેઠીમધનો! શીરા ..પ્યાસ સ્વરભેદ ખાંસીમાં 
અકશીર્‌ છે. જ 
શહીસાલપ--શીલાર્સતું ચુતાની નામ છે, અ'ગ્રેછમાં લૌકવીડ 
-એમબર ડહે છે. કફ નિચર્ક, પિદાશામક, ટલેન્ત' સુધારક, દુર્ગધનાશક, 
મૃત્રળ, દસ્તાત લાવનાર, 
મેઘલકહી--ભાંગેલાં હાડકાં, સાધાટીકા, સ'ધિશ્છા, કર્મપ્ડ, કફ્રોગ 
ગોટ, મોથ, શે, વાયુરોગમાં લગાડે છે. 


પ 


મ્રુક્રી બીજ--પુત્રળ, વાયુનાશક, ઉલટી લાવનાર, ફુ તે॥નાર.. 
દસ્તાત લાવનાર તથા ચામડીના રગે! માં બહારથી લગાડવામાં વપરાય છે, 

સુર્દા સ'ગ--સીસામાંથી ખનેક્ષો પત્યર છે. ગુમડાં પાદાનાં મલમમાં 
વપર્‌ાય છે. ખે[રાર પણુ કહે છે. 

માહી રેબીયાન--ડાલમીતું' યુનાની નામ છે. ગરડા વથા ગર્ભાશયને 

રમ કરે. ધન્દ્રીઓમાં ઉશકેરાટ લાવે. અ'ગેજ નામ પ્રોન્સ છે. 

“માહી જહર્‌્જ--અનામીરટા કોડયુલસ લેટીન નામ છે. જલાસયમાં. 
એતો ભુકો નાંખવાથી માખ્લીએ મરી જાય. તીત વિરેચક, ઝાડા સાગે' 
કફદોષોતે હાંક, સ'ધીવા જલોદર સાયાટીકાના પ્રયોગમાં લેવાય છે. 

મામીરાન--કમલે,, તથા પીસાબની રસી દૂર કરે છે, કોપરીસ ટીટા 
લેટરીત નામ છે, ભીતર પ્રયોગથી વાયુનાશક અને મુત્રલ છે, ખીજ છવા 
સાઘે આંખોમાં અ'નય છે. જાં ફલા તથા આંખતી ખામીએ ડુર 
કરે છે. ગએરનાં હરીફ સાટોડી, ખાખરા તથા નીરમલ્‌ી છે. 

સસ્તગી--લેટીત નામ માસ્ડીય છે. એક ઝાડતો જામેલો! રાલદર. 
ગુ'દર છે ₹ંગ સફેદ, સ્વાદ મધુર અતે સુમ'ધીદાર...કલેજાતે જેર આપે. 
કમતાશક શ્બતિસાર્નાશક, સોજામાં બહારથી લગાડાય. રકત સ્ત'ભક હોવાથી 
સ'જ્તોમાં વપરાય. રકતપ્રદરમાં ઉપયોગી...જેલાબની ધવા સાથે આપવાથી 
ત્રણે દોષો બહાર હાંકે. ક 

સકોધ--સોલેતમ ડલકામરા લેટીન નામ છે. ગુજરાતીમાં પીલુડી કહે 
“છે, ખડીમાં ખાસ ઉપથેીગી છે, કબજીયાત તોડનાર, પયરી ભાંગતાર, બરળ 
તથા કલેજુ સુધારનાર, જલૉંદરમાં ઉપયોગી, આંતરાતુ' શુળ દુર કરે 
શની ભુખ સુ'ધવાથી મમજ_સાફ થાય-સલેખમ મટે, 

બેદ સુસક--લેરીન નામ સાલીક્ષ કાપરીયા છે. એના જલ અત્યત 
સુગંધીદાર છે. ગરમ તાસીર છે. સુંઘવાથી મ્રજતે બળ આપે. હાર્ટ 
રોતીક છે. મુત્રળ પિડારામક, મગજને તરાવટ આપતાર્‌ છે? 


ક પ 


“૩૦ જે 


છુરાદા હૃપથીર્દત--શથીદતતી રખ રે, મધ સાથે ચાટવાથી ખુદ્ધિતી 
તીવ્રતા વધે. અતુમુળા દ્રવ્થા સાથે આપવાથી રકતડદર્‌ તથા લોહીતે ઝાડો 
બ'ધ ફરે, ચોખ્ખાઇ આવ્યા પછી પહેલા સાત દીન, સાકર સાથે 
“શાથીદાંતની શખ વ્યા સ્રીને ખવાડો તે જફર પુત્ર1'તી યશે... આંઓને 
| શેશતી જપે, ર્સવ'તી સાધે હાથીદાંતની રાખ ખરીના ડરમાં 
ન્થ્ગાડવાથી ખે।ડકાં તાલક ઉપર નવ્‌ બાલ ઝુંડાબ ધ ઉગશે, આધાર 
,એતું અ ગેછ નામ છે. -- 


બાર્‌ બહુતી--વરસાદ વખતે પૃથ્વીમાંથી નીક્લતી લાલ રગતી 
ગોકલ ગાય છે, ગાંધીખોતે ત્યાં બાર મહીના મલે છે, પાતમાં ખાવાથી 
ન્લઝવો ણુ નામરદ્ી ડુર થાગર, માલકાંકકણી કે તજતા તેલર્મા ધુ'ટી 
લગાપવાથી કમજેર નસે।ને બળવ્રાત બન વે. 

ગભ'શધક વટી--અસલી પત્થરની છીભ (કાલબલ હિજર્‌)' ત્રણુ 
“તી, વશ લોથન ત્રણુ માસા બારીક પીસી ત્રણુ પડીકી બતાવે।. દીનરથાં ત્રણુ 
ન્વખત જરૂર વખતે દસ્તાત લાવવા વાપરો. ગભષ્ત્રાત્રતથા ગભ'પાન કરવા . 
માટે અમેધ એપધી છે. (યુ (ચિ. સા. નતા આધાય) 

મોતીષેા કુશાં જાલદે-મરી ૦1 નારરમોથ ના હાધીતખ વા. 
“પશર ન દરડે ના સોતામખી ગા સરસડાના ખીજ આ ખીરતી ખીજ મા 
કુતરતી ચરક ન, સગખસરી ૦1, લત્ર'ઝ બે આનીભાર..ન્સવે બારીક 
'પીમી ઘી'યુતા રસમાં ધુ'દી, સાબરસી'ગડથી ડ્રેરવીને છેથ્શે મોરથુછ્ઠતી 
ગ્ઞુઝી બ તોલો સાંખી ગોલી બનાવી જરૂર વખતે પાણીમાં ધસી લગાડો. 


યુનાની કોષ સાથે ઝુજરાતી નામે! 


અફાખ--વિચ્કુ...અડસ--મસ્‌૨...અનબસસહલબ--પોટૂડી...અબ- 
'શલ--ડાઉમેર...અમુઝા--હિ'ગ . અરૂસક--ખીરગહ્તી...અસારૃત-નમર... 
અસપન્ટ--ડરમલ...અસલ--મધ.. અસલ લસસ--જેઠીમધ...અશમાર--- 


ડો 


સોદબાઇકાબ'...ઉશના--છડીલા,..ઉદ--અગર...એલવા--સુસખ્ખર...કિર- 
સાતી--જરા....કુન્‍્જદ--તલ...કુન્દસ--નાકછી'ક્ણી...કુસ્ત--પૃષ્કરમૂળ.., 
કતાત--અલસી...કનખ--ભાંગ...કફેદરયા--સમૂદ્સાગ,**કબાબા--ચીતી-- 
૩બાલા...કખરીયત--ગંધક...કરફ્લ--લવ'ગ...કરાતીજ--ધાના...ક્સભલજ- 
રીશ--કરીયાતુ...ખારખાશક--ગોખર્‌'...ખુરમાહિન્ટી-ખારેક....ખુલશનત-- 
પાતતીજડ,..ખગસલ દંદીદ-મ'ડુર,..ખરાતીન--અલાસીયાં..*ખરપઝા-ખર- 
“અુચા.,.ખર્દલ--રાઇ....ખરમુહરા--કોડી.....ખયારશતખીર--અમલતાસ-.- 
ગુલસુર્ખ...ગુલાબતુ'છુલ...ગો 1િર્દ--ગધેક....ચરપટા--પુઠેક્ણડા..-ઝાઝ-- 
ફૂટકડી,.,છજદુવા--નનયકલ,...જરારી--તેલનીમકખી--જેજામાસવ-બસ્તુ- 
રબીજ.......જરનબ--બાહમી,.....જરનતવાદ--કચૂર,..,,.,જકુમ--રતુઠી... 
“જતજકર--રિગરફ હિગુવ ..જજ્બીલ--સુ'ઠ...ઝાફરાન--કેશર..,તિમીર 
' ઉદિન્દી--આમલી..-તુખમે ખયારીન--કાકડી તથા ખીર્‌ના બીજ...તુરતરદ 
નસેતર... તૂરબ--મુળા..-નતુતીયા-મોરયુથુ ...ટનકાર--સોહાગા-.-તલક-- 
અઅભ્રક...દાર દ્લિદ્લિ-પીપર...દાર ચોબ-દારૂઠલદર-..નાનખવાહ--અજમો 
- અ્લુકર--ચોદી...નખૂદ--ચતા...પ'નાહ-કપાંસ...ફિલાફલ અહમર--લાવ 
સરચાં...ફિલિફ્લિગિરદ--કાલાં મરી.,.ડ્િક્નફિલ દરાજ--પીપર...ફિજાદ-- 
ાંદી---ફ્ેશ્લ--સોપારી ફ્રરજમુસ્ક--રામ તુલસી...બાધ્યાન--સૈકે...બેદ 
'અ'છર--એર ડો...બૂજ્લબજ--ખુરાસાતી અજમો..*બનદક--અરીદો,.. 
“અલાદર--ભાલામાં,*,બેસભાસા-- જવ ત્રો....બલીલા--બહેડાં....મીસ--તાંયુ 
ગુસ્ક--કરતુરી મકકલ--ચુગળ...,મરવારીદ--મોતી....મરઝાન--પ્રવાળ..- 
-શાખ ગોજન.---સાબરસિ'ગ ..ર'તરજ [1ત્દી--ચિત્રક.. શમસ્ત--સુવા.** 
સાજ હિન્દી--તમાલપત્ર-.-સીમાખ--પારદ... . સોમ--લસત-..સનમય 
“બ્રવી--બાવલતો/શુ'દર..-સબર સગુતરી--એલીયો...સમખલતીબ--જટા- 
“માસી *.સ'મલકાર--સોમલ આરસેનીક...સલેખા--તજ...દિત્ા--મેદી... 
હિતજલ--તુ'મળા...હિનસલ--કાંદો...હીલ ક્લાન--મોટા એવચા...હીલ- 
“ખુરદ--નાની એલચી . હખ્ય લનાલ--કાલા ધતા...હલતીત--ટી'ગ... 
“ક્રીલા--હરડે. સ'ગેપુષ્ટ--ટાર્ટોઇઝ.** 


રડ 


યુતાની પ્રીસ્કીપરાનઃ 


(૧) વધરાવલ લેપ--ત'બાકુ કસુંઆતી લાદ કેસુ'દા સૂ: રીષગુદર 
એલીપો બઆંબાઠલદર મસ્તઝી તજ ખસતસના પોપ દરેક ૧-૧ તોલો અતે 
વછ્તામ ખે તોલા ખાંડી પાણીર્મા અથવા પીલ્નુડીતા રસમાં લગાડે, (૨) 
ક'થમાળ ગરમ દુધમાં મૂળાના ખીજ પીસી લગાડે અને વીસ તોલા 
પાણીમાં વડનું મૂળી ૧ તોલા ઉકાળી પીવો. (ક) ગાંદી--સોપારી રાખ. 
૨, શ'ખજરૂ ના, સડેદો ના, બેદાર અ, કાધો ૧ તેલો, કપૂર ૧ વાલ, 
ધોયેદ્ાં ચોખ્ખાં ઘીમાં મલમ બતાવી લગાડે, (૪) ધાતુ વજન વધારવા-- 
ગોળ સાપે તુકમીરીમાંની જુકી અરષે તોલો જમ્યા પછી લેવી, (૫)' 
દસ્તાન લાવે--૬ાશાતું' ધાસ જેને અજખર્‌ કહે છે તે તોલે ૦॥, પાણી 
તોલા ૧૦] માં ઉકાળા ગાળ સાથે પીજે. (૬) હીસ્ટીરીયદ--૪ઢામારી 
તોલો ૧, જી'દબે ઘસ્તર તેલ ન મેળવી શુ'રના પાણીમાં ૨૪ ગોલી, 
નાવી, દોવસર્પા ગે વખત રઝર આપો, (૭) લકવો--કાસતીનો ઉકાળે 
દ્રાક્ષ સાથે પીવો, (૭) જ્લ'દર--વરીયાલીના ઉકાળાસાં સુરો'બાર પીવાડો. (હ). 
ઉ'દરી--પમલ પાતતે રશ લગાડે; અથવા મધમાં ભૉંપરીગણીતો રસ . 
લગાપ, (જબ્)ે વધરાવલતે લેપ ખીજે--જરૂ' પલાસી કદે એર'ડમૂળ. 
બોર્ડીની છલ કાછમાં પીસી લગાડો, (૧૧) દર્ધ્યશ્ઞગ--ગુલે ગાવઝબાન ૦1 
ગુલે અરમાની ના, ્વાસકપુર ૧, ધાના ૧, સુલાભજલ ૧ સાકર ૧ મેળવી શકી 
ખનાવી મા તોલો ને વખત આપો, (૧૨) યાસરોગ--આકાશવેવ પાણીમાં 
ઉકાળી પીવો ભથવા અમર જુર વરીયાલી મેથી અ'જીર ઉકાળી પીવો, 
(૧૩) “ખાંસી---ખાવલગુ'દર ચુસો સયના જેઠીમધ ધસબગુધ કામો ગુ"દર્‌ 
ગ્રેલવી શોલી ચુસો.. (૧૪) રઝ્તપિત--હીરાદખણની શુકી દીનમાં ૪ વખત 
લેવાયો ૧૪ખી ઠેકાણેથી વરેતુ' લોરી બધ ચાય. (૧૫) પનસ નારન્‌દ 
દરદો--ત્રિદ્ળાં સાથે ઝુવાટીયાના બીજની શુષ્ટી રાતે ફાક. (૧૬) હીસ્ટીસૈયા 
. --અ'જર વરીયાલી અથવા લસનતે। ઉકળે પીવો, (૧૭) જલ*દર તથા 
બ્રી--ટક્નખાર ખે સરી ૬, અજમે! ૧૦, એલીયો ૧૨ તેલા સેળવી 
ગાળી ખતાધી આપો. 


૩૩ 
પ્રદર ઘુપણી ધાતુની ગળતર: 

(3) વર્‌ીયાલી ખાંડ ફોાકયાથી સફેદ પાણી બધ પડે. (૨) ઘી-૩ળુ' 
ખાવાથી ખ્‌'ધ યડે, (૩) ફક્ત સી'ગેડા આતાની રોટલી જમવાથી રકત ગ્રદર્‌ 
દૂર થાય. (૪) મધ સાથે ગરડુસી પાનતા રસ એજ ગુશુ બતાવરો, (૫)* 
દુધ સાધે અશેક છાલતો કારો દડો પીવો. (૬) ચે'ખખાતા ધુવનમાં રસવ'તી 
અને અશે[ક પીવાથી લોહીના બ'ધ ચરે. (૭) ભીડા ગોખરૂ ૨ખજીરૂ 
કમલકાકડી લોધર અકશીર છે. (૮) મધ સાથે આમલા ભુકી ચાટો, સદેદ 
પાણી બધ: પડશે (€) મધ સાથે ઉંબરાના ફળ ચાવી જાવ. (૧૦) ચોખા 
ધુવનર્માં કપાસનાં મૂળ પીવાં. (૧૧) કારૅર્લાના પાનતે ડવાય ધોધમાર 
ઉતરતાં દસ્તાનને રે દેશે, (૧૨) ચાવલના પાણીમાં કાક”'ગાની જડ પીવે, 
(૧૩) સતાવલી ચુષું અકસીર છે. ક્ટકડી-ખાંડ કાકો (૧૪) સુલ્લરની છાલ 
ઉકાળી ગટાવો.. (૧૫) વે'ગણુની જડ ઉકાળી તે વડે ધોવાથી જગા ટાધત 
ચશે. (૧૬) ચે1ખાના ધુવનતમાં મધ અને ચોલાઇ ભાજતો રસ પીવાથી 
સવે' પ્રકારની પ્રદર નક#ી બ'ધ થશે. (૧૭) રોમલાતે ગુ'દર તાજ દુધમાં 
પીવો, (૧૮) ગાખર બાવલના પાન અતે ખાંડ ફાક, (૧૯) ધાવડીના 
જુલતો ઉકાળા મધ સાથે પીવા આપો, (૨૦) ધ્હી ચોખા જમવાથી અતે 
દહી ખંડતો નાસ્તા ૮મવાથી વગર દવાયે ખીમારી નય. (2૧) દહી સાથે 
શ ખજરૂ ખાંડ ખાવા શહે, (૨૨) માખરુ સાથે નાગકેશર જીલ ચારા, રામખાણુ 
તાસીર છે. (૨૩) ૪&ીડાની જડે ઘરી પાવે, (૨૪) ભીડાના સુપ પીવે. 
(રપ) સાખ્ણુ ખ'ડ સાથે લાખતી ભુકી ચાટો, કાતીલ ઉપાય છે (૨૬) 
મૂક્ત સરપ“ખાની “- કમર્‌ બધો તો ધાતુ વહેતી બધ પડે, (છ) 
સાગની છાલ ઉકાળી પાવે, ક 
આલર્‌ાગ: 

(૧) અનિડિષાદે ગરી, દરેક રાગો મટાડે (પીપર નાગરમોથ કાટડાગી'ગ 
અનિવિષ). (૨) “લ ચતુર ભદ્ર અથવા ક્રિગાથ્ચિર્ગ્‌ કામ અપશે (૩) 


ક.--૩ 


દાપમતો રસ ક કપૂર્કાચથી ઉલટી રોકે, (૪) ઇડાંતી જરદી બચ્યાતી 
ગુદ્યામ ચડાવવાથી સુક્તાન રીકેટ મટે, (૫) સાટોડી મધ ચાટવાથી રીક્ેટ મટે. 
ધાતુ યધેઃ 
(૧) દુધ સાથે સીંગાપાતી ભુકી ખાવી, (ર) અલસી ખાંડ કાકી 
ઉપર દુધ પાવો. (૩) સ'ભેશ પછી ગોળ ખે તોલા ખાવાથી ર્શાકેત મળળ 
રહેશો. ઘી પીવાથી રહેરી. (૪) દુધમાં વૈનીલાતી લાકડી ઉકાળી પીવાથી 
જાછકર્‌ણુ રુણુ વધરી, (૫) ગોર્ખમુંડી તથા ન્યફળ પીસી ખાવાથી નામરદી 
દૂર ચશે. (૬) મધ સાથે ગલેોતુ' સત્વ પીવાથી બળ વધે, (૭) દુધ સાથે 
ખાખરાની જડ પીવાથી વીય્્ણદ્ધ થશે. (૮) દુધમાં ખારેક પકાવી ખાવાથી 
રરર બળવાત થશે. (ટ) એમાં કવેકર એટતે। ગણુ છે. (૧૦) દુધ સાથે ચારોલી 
પીતાથી શરીર મજયુત થશે. (૧૧) ઘી સાથે આકડાતુ' દુધ લગાડે, (૧૨) 
, ચમેશી તેલપાં ૨૪ પાસી લગાડવાથી ફમન્નેરી દૂર થશે, (૧૩) દુધ સાથે 
શુસલી ખાંડ પીવાથી વીર્ય વધશે. (૧૪) તક્ત સાથે અલસી પાવી. 
(૧૫) પંડ સાથે આવલતી સી'ગ તથા દોધીની જડ પીવી, (૧૬) દુધમાં 
સતાવલી પીવી, (૧૭) ઘી ખાંડ સાથે થાવલતી ખીર ખાજે. (૧૮) ખાંડ 
સાથે નાસપતી ખાજે, (૧૯) પસ્તા મગજમાં બળ-વીય'તે ખજાતો છે. 
(૨૦) "ખાં દુધ સાથે સેમલા ગુ'દર ખાવો, (૨૧) દુધ ખાંડ સાથે “ખાવી 
ખાવાથી ખુદ્ધિ વધે છે. 
ગમભ*શેગઃ 


(૧) પ્રનદ્રાપણુની જડ ખએેલનાપાન સાથે પીવાથી ગભ'ધાર્ણુ થશે. 
(૨) દુધ સાથે ક[ંટાસલીયાની જડ રૂતુ સમયે પીવી, (૩) ઉ'બર્‌ાના કળ 
ખાવાથી ગર્મપાન થતો નથી. (૪) નાગકેસરતા છુક દુધ- સાથે પીવાથી* 
ગભ સ્ત્રાવ બધ યશે. ગર્ભ ધારણુ યશે. (૫) દુધ સાથે _કામફ્લ ભુકી ખાવાથી 
ગમધારક શકત પ્રમળ થશે, (૬) ગુલ્લરતી જડ ઉકાળી પીવાથી પડતો 
ગરજ ર્થાર ચરે. (૭) વેટ ઉપર ગોપોયનદનતે લેપ ફરવાથી કસુવાવડ : 


૩૫ 
અટકશે. (૮) કાલસાની જડ પીસી ઠુ'ટી સકરા અતે છુપા ભાગપર લેપ 
કરવાથી બચ્ચુ ઉતરી આવરો. (૯) પ્રસુતી વહેલી બનશે. (૧૦) મજીક્તો 
ઉકાળા પીવાથી દસ્તાન સાફ આવશે. (૧૧) રાઇ સાથે સેકેલી હી'ગ 
ખાવાથી બગ્ચુ' સરળ રીતે ઉતરી આવશે, (૧૨) ગરમ પાણીમાં સુરોખાર 
૧ તોલો પીવાથી પ્રસુતી સરળ ખતશે. (૧૩) છુપી જગાપર નગેડતી 
“જડ અને આલ પીસી લેપ કરવાથી પ્રસન કાળમાં દુઃખ થરે નહી. 
(૧૪) દુધ સાથે સમુદ્રફળા પીવાથી ગભ'વારણુ થરો, દરતાન વખતે સહદેવીતી 
“જડ પીવાધી ગર્ભધાર્ણુ થશે.- છાણુતે! રસ ખે તોલ ગાલીને પીવાથી 
પિડારહિત પ્રસુતી યશે, (૧૫) તલવણીનતી જડ દાધે બાંધવાથી સુખે 
પ્રસવ થશે. (૧૬) ઘીમાં સેકેકી હીંગ ખાવાથી પ્રસુતી સહેલ બનશે, 
દ્રાદર ખરજવું $ 

(૧) સોનામખી વરીયાલી મૂ'ડી અતે સરપ“ખાની જડતો ઉકાળો પીવો. 
[૨) ત્તીફૂળાં સાથે બહુધલી શાકે, આમલાવું પાણી લગાડો, (૩) ગંધક 
સિ'ધવ મજ દડીમાં લગાડો. (૪) કોપરેલ ધસે, અન'તમૂળતે। ઉકાળો પીવે। 
વિષ-રાગ જેર ઉતાર : 

૨ (૧) આમલીના ખીજ ઘસવાથી વિચ્છ ડખ ઉતરે. (ર) અખરોડ ખાવાથી 
અદષ્દીણુ તથાભીલામાનુ' ઝેર ઉતર. (૩) કેલના થડતો રસ સાંપૅતા ઝેરનો નારા 
કરે, કાલા અપરાજીતાની જડ પીવાથી સાંપતુ ઝેર ઉતરે છે. (૪) રાઇ પાણી 
અથવામીદલતુ* પાણી કે ફેટટીતુ' પાણી પીવાથી અષ્ીચુનો ઉતાર ચશે. 

*(૫) આકડાતુ' દુધ લગાડવાથી સાંપ-વીછીનુ' ઝેર તથા પોગવ કુતરાતું* 
ઝેર ઉતરે. (૬) આકડાની જડ પાવાથી સાંપતુ' ઝેર ઉતરે. (૭) અરજાન 
છલ પીસી લમાપ્વાથી દરેક ઝેર ઉતર, (૮) પાણીમાં એરડીતી જડ પીતાયો 
અષ્ીશુ ઉતરે. (૯) પાસેલુ' સરન લગાવાથી વીંછીના ડ“ખ શાંત પડે, 
(૧9) કાયકળ ખીજ ખાઇ ઉવટી કરવાથી સાંપ ઝેર તિશ્ત થાય, (૧5 કુચલાનુ” 
વિષ કપુર્થી નાશ પામે. (૧૨) કુચલાતો! લેપ કરવાથી ઉદરતુ' ઝેર સુસાઇ 


ષ્ડદ્ર 

જગે, (૧૩) મહુ્યાં અને પુચલાં પીસી બાંધવાથી સાંપતુ” ઝેર ઉતરે. (૧૪) 
સરી સાથે ગૂમા (દ્રોણુપૃષ્પી) ની જડ પીવાથી સાંપનુ' ગૅર ચોકક્સ ઉતરે, 
(૧૫ ચેલાઈ ભાજતે। રસ પીવા લગાવાથી સવે ઝેર ઉતર, સોમલતુ" 
ઝેર તથા જેનસરની પેન શાંત યાય. (૨૬) જમાવગોટાતા પાત પીપી 
લગાડે! સાંપનું ઝેર ઉતરે. (૧૭) જરૂ-મરી ઘસી પીવાથી વડદવા દૂર ચરે. 
(૧૮) ખીજેરાતદ ખી ૫૪ મરી ૫૪ પીસી પીવાથી તમામ પ્રદારતા 
ઝેરાતુ' નિવારણુ થાય. (૧૯) કાલી તુલસીનો રસ પી વળે રારીરે 
લગાડવાથી ત્રણ ધ્વિસતો સાંપનો ડ ખેલો મરેલે આધ્મી જીવતે! થયાની 
તૈ]ધ “પ્રષુધા' માસીકમાં એક સ'-યાસીએ આપી છે. (૨૦) નાઇકધતી 
જડ ખાવાથી ચાંપનું ઝેર ઉતરે. (૨૧) પીસેલે। તાગરમોય લગાડે, વીછી'તુ” 
ઝેર નષ્ટ થાય. (૨૨) નાગકેસરતા જુલ વાટી લગાડે, સ [પતુ' કરડ ઉત. (૨.૩) 
ધતુરાતી જડ ચાર રતી મરી દાણાસાત, પીસી એક વીક ખાવાથી કુતરાતે! ઝેર 
ઉતરે (૨૪) ક્ત તાજા દુધમાં ઘી પીવાથી ઝેરની તેષ્ઞાની અસર ઓઇછી * 
થશે, (૨૫) સુતો નવસાર ટ'કત સુ'વાડ્વાથી વીછી ઉતરે, (૨૬) સિ'ધવ પાણી 
લગાડો અતે આંખમાં તાંખે, કાંદાતો રશ લગાડો વી'છી ઝેર નાશ પામે. (રહ) 
પીપરતે! ધસારા લગાયવાધી સવે ઝેર નાશ ચાય, (૨૮) ૪ઘ્તે! પાવાથી 
અને લમાડવાથી ખીલાડીતુ' ઝેર ઉતરે (૨૯) કુતરાતો કરડ ફાંદાતો રસ 
લગાયવાથી ઉતરે, (૩૦) કટકી લગાડવાથી વી'છીતુ' ઝેર ઉતર, (૩૧) 
ખાર આતીભાર ફેટકી પાણીમાં પીવાથી નિસ'દેહ સાંપતુ' ઝેર ઉતરે, (૩૨) 
કાયાં વેગમાં ચાવવાથી ધતુરણતું ઝેર ઉતરે. (૩૩) ઘી સાથે મરી ખાવાથી 
દરેક ગેરી અસર ઓછી ચશે. (૩૪) તથનાં તેલમાં શરત્રાં ઉકાળી 
લગાડવાથી કુતરા તથા વી'છી'તું' ઝેર ઉતરે, (૩૫) ક્દન રાઇ ફાકવાથી 
સાંપનુ' કાતીલ ઝેર હીણ્વિય થશે (૩૬) અરીદ્નુ' પાણી પીવા લગાડવાથી 
તમામ “ઝેરી અસરમાંથી મુક્તિ મલે. (૩૭) મરી સાથે સીરસના પાન 
ઘુ'ટી ખાજે. ઝેર ઉતરે, (૩૮)ફક્ત સાટોડીની જડ ચાવવથા વી'છો 
5ખ ઉતરે, (૩૯) નગોરતા પાતતા રસમા આંકડાની જડ ધસી લગાડે. 


ડી 


૩૭ 
(૦) ફક્ત હીંગ ખાધ લેવાથી અદીચુ ઉતરે, (૪૦) હાથીસુ'ઘના પાત 
પીસી ખાંધો. કુતરાતું' ઝેર ઉતરશે. (૪૧) " પાંચ તોલા ઘીમાં એક તોલો 
સિ'ધવ વાટી પીવાથી તમ્રામ ઝેરે દૂર થાય. 
નાસરદીઃ 
(૧) જુઠ ગધક સાટોડી મોચરસ મેલુવી દુધ સાથે લે. (ર) વિદરી 
સુસલી આમલા પુતર્તવ્રા દુધ સાથે પીવા. (૩) ઘી સાથે આક્ડાનુ* દુધ 
ભગાડે, (૪) દુધમાં પનરધ્જવનો મગજ પીસી લગાડવાથી છાતી ત્થા નસે 
માદી અને બળવાત ચશે. (૫) ફકત એર્ડયુ રાતે લગાડો. (૬) કારેલાં 
ખી વાટી પાણીમાં લગાડો, (૭) દુધમાં ન્તયફલ પીસી લગાડે- (૮) કૈચાનો 
પાડ ખાવાથી ઉપદરા દુર થરો. (હ) બકરી દુધ સાથે ગાખરૂ ખાવાથી 
મરઘનગી વધે. (૧૦) તકતા તેલમાં ગારખમુ'ડીતી જડ પકાવી પીવો લગાડે. 
(૧૧) ઘી સાથે ધતુરા ઓજ પીસી ખાવો અતે લગાડો, (૧૨) દુધ સાધે 
સાલકકાંણી ખી ખાવા. (૧૩) માલકાંકણી તેલ અથવા ખીરબોહતી 
પાનમાં ખાવા અતે લગાડો. (૧૪) સુગ'ધીવાળે। દુધમાં લમાડૅ. (૧૫) કેક 
"પીસેલી સોપારી લગાડે. મ 
હૈઢકી--અડગરી $ 
(૧) મધ સાથે જેઠીમધ મધ સાધે: પીપર. (ર) કુટ્ઝી સાધૅ 
ગેરૂ ગરમપાણી સાથે જવબાર અને પૂસકરમૂડી: (૩) દરડે સુ" ગોળ 
નગોડના પાતતો રસ. (૪) સોર્પીઠતી રાખ મધ સાધે મધ સાથે પ્્ાયન 
ચુણુ, (૫) નાગરવેલના પાનમાં પારે! ખરલ કરી માઘે' લગાડવાથી જુ 
ેશ્ડસ મરે. (૬) મરી મધ ખોડ ચરાડે,. 
ફુદ્ય રોગ: 
(૧) ડૂધ સાથે અરજુનતી છા તયા જેડીમધ પજવે. (૨) ગરમ 
"પાણી સાથે આસ'ધ તથા બહેડાંતી જુકી ફાક, (૩) ફકત મધ પાણી 
પાવાથી આરામ યરે. () ધાતાતા ડવાથમાં અરતીના પાંત પોષ્તે, (૫) 


૩૮ 
જ્રધ સાથે અગરતી ભુકી ચાટવાથી દરદ બળવાન થરે. (૬) સુ સાથે 
અકકલકરો-ઝુબિ'જતતો ઉકાળે ડરૂધ્ધ શગ દુર કરરો. (૭) અરજીતેના 
ઉકાળામાં ઘી પીવો, (૮) ઘી ગોળ ઘઉ અરજુનતું' ચાટણુ અકસીર કામ 
આપરો. (હ) એલચી તથા પિપળાના મુળ ઘીમાં ચાટવાથી જાડા ચરખોદાર 
| ઉરૂદયા નાતા ચશે, ગરમ એરડાની માલીસ કરે (૧૦) કરજના પાનતો 
રસ પીવો, (૧૧) મરી ગળા સાથે ગરમ પાણી પીજે (૧૨) રેવદારનો 
કવાથ સધ સાથે પીન્ને, (૧૩) ઘીમા પકાવેલાં પરવલ જગે. (૧૪) સવણું 
વસ'ત માલટી કે ચદ્રેદ્યતી ગોળીનો ઉપપોગ કરો. (૧૪) ભી'જવેલી 
હામ માખણુ ખંડ સાથે પીસી ખાવી. (૧૫) જટામાસીતે! ઉકાળે પીને, 
જટામાસી પીસી લમાડવાર્યી ધપકારા શાત ચરો, (૧૬) પીલુડીતે રસ. 
માખગુમાં ખાવો. (૧૭) સેઠેલા મગ સાથે ઘી ખાંડ ખાવાથી શક્તિ તયા 
રારની વધે. (૧૮) સુતો ઉકાળા પીને, આદુ ચાવો, (૧૯) દુધ પાણુર્મા 
લ્રસન ઉફાળી પાનને. (ર૦) કાલા ખજુસ્તુ' પાણી પીન્ને, અખરે્‌ડ ખાનને. 
(૨૧) ડાયનારતી હાલતા ઉકાળામાં ઘી નાંખી પીન્ને. 


કલેજા-બર્‌ળના દર્રે : 


(૧) પપીતામાં રામબાણુ ગુણુ છે (૨) ઘીમાં પીપર્‌ ચાટી ઉપર્‌ 

મરમ દુધ પીન્ને, (૩) ઘ્ડીતા પાણીમાં અપામાર્ગ ક્ષાર પીવો, (૪) 
શી 'જવેલી મેથીના દાણા એફ ચમચી સવારે પીન્ને, (૫) લી'બુના રસમાં 
“શખભસ્મ પીવો. (૬) કાલા ખજીરતુ' પાણી પીજે, (૭) કાઠમીરતો તાજે. 
_ર્સ લી સાથે પીવો" (૮) કુવારતેતેદ રસ અયવા ગ્ુમારી આસવ સાચે 
એસીયાદિગોલી લેજે, (હ) થીમડાતો પાત ચાવો, (૧૦) અજમો ચ'ચશુ 
ફ્ાકો, (૧૧) સેકેલી કુટડી જરા ચ'ચળ સાથે ખાજે. (૬૨) ગરમ પાણીર્મા 
ઘી'થુ પીન્ને, (૫૩) કરીયાતુ' ઉકાળા પીને. (૧૪) કારેલાતો રસ કે 
શા[ગરાનો રસ પાનને. (૧૫) વાવડી'ગતી જુકી ગરમ પાણી સાથે આપો. 


૩૯ 
(1૬) આરોગ્ય વર્ધીની અચવા યકતારી લેહ રામ્માણુ છે. 
ર યસુમર--ગુલ્મરોગ ? 

(૧) મધ સાયે કપીવો કે ઘી સાથે આમલો ચાટવાથી પિતને ગુલ્મ 
મટે, (૨) ગૌસુતર્‌ સાથે ગુગળ પીવાથી વાયુગાળે મટે, (૩) દડી સાથે 
ગારખયુદી ખાવાથી મટે. (૪) અજમે-સ'ચળ કોકવાથી મટે (૫) સુ'ઠતા 
ઉકાળામાં એર'ડયુ પીજે (૬) લી'બુતા રસ સાથે ઠિ'ગાષ્ટફ ચુણ લેશ્ને, 
ખાસ સાથે 2કન જવખાર પીપર્‌ પોન્તે. (૮) કુમારી આસવ સાયે 
કાંકયૃણુ ગુ'ટી લેવાથી રામખાણુ અસર્‌ મધરે. 
આંખના: 7 

ત્રિફ્લાં પાણી વડે આંખ ધોવી. (૧) અગથીયા છુલતે! ર્સ કાતર્માં 
નાખી એ તરકારી ઘીમાં પકાવી જમે. (ર) ઇસખગુલના 56 લુવાષથી 
આંખ ધોવી. (૩) લી'ભુના રસમાં કટેરીની જડ ધસી લગાડો તો ઝાંખ 
અતે જુલાં મઢે. (૪) નાક માર્ગે સવારે પાણી ચદ્ાવરવાથી ચસ્મા ઉતરે. 
(પ) ચાંદની રાશતી આંખતુ' તેજ વધારે. (૬) કરમડાના પાનના પાણી 
વડે આંખ ધોવી, (છ) તુરીયાતા પાતતે! રસ નાંખો, (૮) ચ'પાતા પાનતે! 
૨સ નાંખો, (૪) જીરાનું પાણી પીવો, (૧૦) ડુધમાં પોપર તથા ખીજેરના 
બીતી ભુષ્ઠી પીવો, (૧૧) પાણીમાં નિરમલીના ખીજ ઘસી લગાડવાથી 
નૈત્રાની જ્યોતી વધશે, (૧૨)' બારીક પીસેલો નવસાર આંજવાથી મોતીયો 
ડુર થામ. બહેડાતો મગજ આંજવાથી મોતીયો મટે, (૧૩) લીમમ જલ 
સાથે ફલમીસોરા ધુ'ટ્વાથી ઉનમ સુરમા! ખતે. તેનાથી આંખતા દરેક રમો 
મટે (૧૪) ગોબરના રસમાં પીપર આંજવાથી ર્તાધળે| ચે[કકમ મટે. 1 
ફેસીબટ કપસુલ સ“ત્રાના રસમાં પીવાથી ભટે. (1૫) લી'બુના રસમાં કેટઇી 
બઆંજેન ($) બાવળતા પાન ઘીમાં તથી આંખો પર સેક કાવાથી પિ! 
દુર યાય. ' (૧૭) મકોથની જડ માથે બાંધવાથી મધ સાધે રાધેલુ” વેધ્ણુ” 
જવાથી ઉ'ઘ આવે. (૧૮) ગેઈ સાથે મકાયતો ઉકાળા પીવાથી 0૫ 


ત” 

આવે, (૧૯) મધ સાથે કાંઘતો રસ આંજવાથી આંખની પીડા મટે. 
(૨૦) તલીયામાં માલર્કાંક્ણી તેલ ધસવાથી આંખતુ' તેજ વધે. (૨૧) 
દલદ સાથે સુરોખાર આંજવાથી ન્તલા કપાઇ જરો. (૨૨) નગોડના રસમાં 
યમુદ્દાળ આંનવાથી »ુલું' ફપ,ઇ જશે. (૨૩) ગીધવ કરતાં ડબલ સાકર 
મેળવી આંજવાથી મેપ્તીયા જાંવાં દુર થાય. (૨૪) સુતી વખને વરીયાલી 
-પાંડ ફાકવાથી આંખોનું” તેજ ચોકકસ વધે. (ર૫) હરડેનો ઘસારા આંજવાથી 
પાણી ઝરતું ખધ થશે. (૨૬) પાણીમાં મઇડ ધુ ટી આંજવાથી આંખના 
સર્વે શગ દુર થાય (ર૭) કાનમાં એરડયુ ટપકાવવાથી અતે પમ તળીમે 
ઘસવાથી આંખમાં શેશતી વધે (૨૮) ગેર્લુ મધ આંજનાથી પાણી ઝરતુ” 
ખ'ધ પડે. (૨૯) પીસેલાં મરી ૧૦ તેલા સાકર ૪૦ ઘી ૪૦ મેળવી 
સરદ પૃણિમાતી ચાંદની રાતે ખુશ્લાં મુકી સવારે છાંયે મુળી એક ચમચો 
। ખાઇ લેવાથી છ૬મીભરમાં આંખતો કોઈ રોગ નરી, ચાય. (૩૦) ત્રિદ્સાં 
વાશકપૃર જેઠીમધ માખગુમા ચાટવાથી ચસ્મા ઉતરે (૩૧) નયનામૃતતે1 
સુકો! કે ચદ્રાધ્યવતી આંજવાથી તમામ તેતર રોગે! દૂર ચાય. 
માથા દરરા : 


1 

ઘી ઘસો. (૧) વજ પી*૫ર ખાવાથી તથા સુ'ધવાથી સર્ણાવર્ત પોય 
દુર થશે. (૨) "સેલે જુદ્તો ધસવાથી મટે. (૩) બકાયન પાન વારી 
લગાડો. (૩) ધોડાવજની ભુકી લગાડો. (૪) પરવલનો રસ લગાડે, (૫) 
પાણીમાં પીપર શલગાડે, (૬) ખાંડ સાથે નાસપતી ખત્વી, (૭) પાનમાં - 
નવસાર ખાવે[. (૮) કલૈ|છ અને કાલીજીરી પીસી લેપ કરો, (હ) ફડ 
પાણીમાં જ્ટામાસી લગાડો. (૧૦)” ભ્રાંગરાના રસર્મા મરી લગાપ્વાથી 
આધાશીશી સટે. (૫3) મેદીના જલતો ઉકાળા મધ સાથે પીજ, (૧૨) 
મેરસલી સુંધવાથી તયા એતા ખીજ વાટી લગાવાથી મટે. (૧૩) 
સમુદ્ર કૂળની ભુ સુધ! અને લગાડો. (૧૪) દુધમાં નમેડનાં. બી વાટી 
પીવાં (૧૫) “હરડે મરીતો! લેપ કરતાથી ચેડકસ મટે, (૧૬) ડુધર્મા હી 


૪% 
નનાટી લગાડો અને સુ'ઘે. (૧૭) લસનતી છાય ખાસી લગડવાથી આધાશીશી 
સટે જગા લાલ થાય તે! ઘી પચાવે. 
કાનના દરે : મિ 

તક્ષના તેયમાં ધતદ્રાયયણુતા પાકાં ફેશન મગ”? ઉડાળી નાંખવાથી બહેરાશ 
દુર યાય. (૧) કોડીતી ભસ્મ નાંખો. રસી બંધ કરશે. (૨) તુલસીને! રસ 
“પીડા દૂર કરશે. (૩) સરસ્યુ' તેલ કાનમાં છોડવાથી ધણા રોગા મટે છે. 
(8) ઝેવડાતુ” અત્તર ટપકાવવાથી બહેરાશ દૂર થશે. (૫) અપમાર્ગ તેલ 
નાંખવાથી બહેરાસ તયા કાનના ધરો મરે. (૬) કાંદાનો રસ આદુનો રસ 
“કે નગોડના પાતતો રસ નાખત થી બહેરાશ મટે, 
દત રોગ : 

(1) પીસેલા અકકકકરા સાથે કપુર મેળવી દાવગુ કરવાથી સવે” 

ધત રથ નાથ પામે, (૨) લીમડાના પાત ચાવવાથી ફેતેઠ મલશે. (૩) 
તુલશી પાતમાં મરી મુષ્ટી ચાવી જાવ* (૪) તમાકુ ચાવવાથી ઝપપી ચુષ્યુ 
સધશે, (૫) મજીદતું. મ'જન ગુણકારી જણારે, (5) બોરસલીની ભુકી 
લગાડી સુવે, (૭) રાઇ વડે ઘતષુ કરવાથી બત્રીસી મજ્યુત યે, (૮) 
આફડાની જડતું દાતણુ કરો, (૯7 હિગાષ્ટટ વડે ઘતભુ કરવાથી પીડા 
શાંત થસે. (૧૦) સુ'ઠ-પીપર વડે રાતે ઘત'ગુ કરવાથી છીંદગીભર્‌ દાંત 
સજથુત રહેરો, (૧૧) “લત્'ગતા તેલથી દ'ત પિડા દૂર ચશે, (૧૨) ' ખાંડ 
સાથે લવગતુ' તેલ ખાવાથી ઉલટી અટકે. 

જી રોગ: 

(૧) અકકલકરાનો કવાથ પીવાથી ળ'ધ પડેલો માસિક ખુદ્ષી જરો, (ર) 
ઉપરાઉપર અનેતાસ અચવા કાચો।પપાઉ ખાવાથી રોકાયેલુ' દસ્તાન ફેરીધી યાલુ 
થશે. (૩) ઇતદ્રાયણુની જડ ખાનગી ભાગમાં મુક્વાથી માસીક રૂકાવટ તુટી જરી. 
(૪) ઇસરમુળની જડતે! ઉકાળા પીવાથી ચદેલુ' માસીકધમ' પુર જેસથી 
ચાકુ થાય. (૫) બાટેલા એરડાના પાન ગરમ બાંધવાથી બધ પડેલો 


મ 


૪૨ 
અટકાવ યરીથી રેખાવ દેશે, (૬) કપાસની છાતતે! કવાથ ચાલુ કરશે (૭) 
કારેલાના રસમાં સુ મરી પીપર પીવો. (૮) દુધ સાથે કુસુમતો મગજ” 
પીવાથી રજેદશ'ન ખુલી જશે, (હ) કુવથીતો કવાથ માસીકધમ લાવરો, 
(૧૦) ગાખરૂનો ઉકાળો ખરાખી દૂર કરશે (૧૧) તલના કવાયમાં હરડે. 
અતે ગ'ધખીરાજાની ભુછી પીવો. (૧૨) બફાયત પાતતા રસમાં અકકવકરા 
“પીવાથી બધ પડેલો અન્કાવ ફરી દેખાવ દેશે, (૧૩) ચાંપાતો ઉકાળે. 
અથવા ચ'ખેલીના પાત અતે જડતો કવાય પીવાડો. દસ્તાન ચાલુ કરરે. 
મુખ-રેોગ ટ 
(૧) નરીયાદી ખાંડ મધ ચાટવાથી ખાખરા અવાજ છુવ'દી 
પકડશે, (૨) ઉંબરાની ખાલતેો  ડ્વાથ મોહામાં લઇ કમળા કરવાથી છાગર્‌ા. 
પાયોરીયા રોનસીલ મટયા છે. (૩) ચખેલી પાતતો ઉકાળે! બનાવી કોગળા 
કરા, (૪) ખાંડ સાથે ખાખરાની છાલને સ્સ મેહામાં ફેરવવાથી દાંતમાંથી. 
અરપેતુ' લોહી ૧મારો. સોપારીની રાખ લોડી બ'ધ કરરો, (૫) કેફ્ત દહીતુ” 
પાણીચુસી ડ્રેરેવવાથી મોઢાના દર્દો મટયાં છે. (૬) ઇડાતી કાચી સટ્દેદી 
પીવા અને*ખહારથી ડાલીજરી સુ'ે ગરમ પાણીમાં લગાડવાથી ટોતસીલ 
જલ તથા દંતોતા દરો ચેઇકસ દુર યાથ. (૭) નાગરમોયની કાકી મોહમાં 
રાખવાથી મુખરેગો દુર યાય. (૮) પીસેવાં મરી, મ'જતરૂપે લમાડવાથી 
“ ૬ંત મસેહાતા તમામ દરદ નાશ પામે. (દ) ખે!રસલીનો અથવા ઇરડેનો. 
ઉકાળા રામબાણુ છે. (૧૦) રાઇખાંડ ચાટવાથી મોઢામાં વધી પડેલી લખ 
સુદાઇ જરે, (૧૧) જમરૂખના પાતતો ઉકાળા બનાવી કોગળા કરાવવાથી 
અખરેમની ષાલ પીસી લગાડવાથી અરડુસી પાત સાથે અજર ઉકાળી 
ઝ્ાગળા કરવાથી મસોઢાતો સાજે પિડા દાંતતા દરદો મેટે છે, જાયમલ પાણીમાં 
ઉકાળી વાપરવાથી ચુરુ કરે* ન 
સાથતા દર્દો 


પીસેલા અજ્માતી પોટલી સુધો, (૧) અકકલકરા પીસી લલાત 'પર 


હ 

ફડ 
ગરમ પાણીમાં લેપ કરા. (ર) પાણીમાં દાડમતી જડ વાડી લગાડે, તુર્ત 
શાંતી થરે. (૩) લવ'ગના ૪લ સાધે ખસખસ્પોષ વાટી લેપ કરો. (૪) 
કેક્ત પીછેલી એલચી સુ'ધવાથી સિર્પાડા દૂર થરો. (૫) દુધમાં વેતીલાની 
શી ઉકાળી પીવાથી ભેન્નની કપકેરી દૂર્‌ થાય. (૬) માલણુર્મા 
વૈતીલાની લાકડી ધમી લગાડે. (૭) ખસ અને લોબાનનતેો ધુપ લેવો. (૮) 
ઘીમાં કેસર ધુ રી નાકમાં અ*દરથી લગાડો. (૯) સવાર ઘી' ખાંડમાં ત્રણ 
ન'ગ ખદામ પીસી ખાવી (૧૦) પીસેલુ' જાષદળી લગાડે. (૧૧) 
ટલીગરતા મગજ પીસી લગાડે! (૧૨) દુધમાં તલ પીસી લગાડે. (૧૩) 
પીસેલા લવ'ગ સાથે તજ પાન લગાડે, (૧૪) કાનપટી ઉપર પીસેલી તજ 
લગાડે, (૧૫) દૂધમાં સુ' મેળવી નાકમાં નાખે, (૧૬) દુધમાં ઘી” પીવાથી 
આધાશીશી મટે, 


# 


સલેખમ-સરરી 

(૧) રમ દુધ સાથે હળદ મરી પીવાથી તુરત ફાયદો ચાય. (૨) આદુતો 
રસ સાથે સધ ચાટો, કપૂર સુધ, (૩) કલાજી સેકી પોતલી ખતાવી સુ'ધે. 
(૪)”કાંદ ચાવવાથી અતે સુ'ધવાથી સરદી તૂટે. (૫) ગોળ-અજમાની 
ચાડ પીજે (૬) ગરમ ચાલમાં મધ લી'થુ પીન્ને. દુધ નહી. (હ) મધમાં 
કાકડાસીગ ચાટે, (૮) તજ લવ'ગ મરી %દતાતે! ક્વાય પીવે!. (હ) કાયફ્લ 
“મરી મેળવી સમો. (૧૦) કુલીજનતો ઉકાળે પીવો. (૧૧) લીમય-અજમો - 
વાટી કાતપટી ઉપર લેપ કરે. (૧૨) ધેંડાવજતી પોશલી બનાવી સુ'ધે!. 
(૧૩) ઘ્હી પીપર ગોળ ખાવો. (૧૪) મધ સાથે જયમસીતે ઉકાળો પીવો. 
જચોૌતસ-નાડતા દર્દો 

(1) ઉશખો કે ગારખખુ'દીતો ઉકાળો પીવે, (૨) વ્રિદ્ળાં વરીયાલી 
ઘીમડાતે! ઉકાળે પીવે(. (૩) વ્યા ઘી તેલ નાકમાં નાંએ, (૪) લીબેલી 
તેલ કે રધ્તુ તેલ નાંખે. (૫) ઘીમાં ડેસર ઘુ'ટી લમાડે!. 


દ 


દરૂ 
૪૪ 


“પશરી-અશમરીં-રેતી 

પ (૧) વાંઝણી ક“કાડીનો કવાથ પૌન્ને, (ર) જસુડીતા છક કાલા કડુની 
છાલ સતાવેલી ડપ્ખરૂને ઉકાળી ગટાવી ઉપર લીંખુ કે મોસબીનો રેસ 
“પીવાથી નકકર પથરી પ્રત્રાહી બતી લપસી પડશે, (૩) તામળલાતી છાલના 
ડવાયમાં જુનો ગાળ મેળવી પીવાથી રોગ નિવૃત થશે, (૪) બકાયત પાનના 
રસમાં જવખાર પીવાથી રોગ નિવારણ ચરે. (૫) પાપાષ્યુભેદના ઉકાળામાં 
શીલાજીત અતે મધ પીવાથી પથરીતો શુષ્ઠા તીયે ઉતરરો (૬) પાલખ 
ભાઇના રસમાં સુરોખાર પીવાથી ઝડપી ગુષુ મલરી. (૭) એખરા 
(કોકલાક્ષ) ની જડ ઉકાળી ગરમ પીવાથી રૅતી પથરી રૂકાવત તુટી પડી 
પીસાબતો માર્ગ સાક્‌ કરશે. અનુભવ કરલે! છે, (૮) નેટ્રમ ફીસ નેટમ 
સ#૬ અતે કેલકેરીયા ફેસ ૩૦ પાવરતે લેવાથી પયરીનુ' પાણી થશે (૯) 
રબેરીસ ઘ્વા હોમ્યાપાથ વાપરે છે. તે કામયાથ છે. (૧૦) ત્િવિકમ 
ગ્સની ગોલી અઆપયુ'વદના ઘુર્પપાત પદ છે, સયૂઉ બનાવટ છે. 

શૈકાયલી પીસ્તાબના ઉપાયે : 


(૧) ઇસબગચુલનો લુવ્ાબ ખાંડ સાથે પીવાથી પૌક્ષબ છુટે. (૩) 
*્ચીનીકબાલા સાથે સુરોખાર મેળવી પીવાથી છુટ થરો. અમેરીકાથી 
ગ્માવતી પેથટ દવામાં ચીનીકબાલા જે. (ઢ) કાયફ્સના કવાયમાં જવપાર્‌ 
પીવાથી પૌસાબતો અટકાવ ભાંગી પડશે. (૪) ખરણુચીની છાલ, કલી'ગર, 
કાળની મુછ; વરીયાલી, લીં'લુ-ખાંડ, કેસુડીતા જુલ, કોઇમી એક દ્રગ્ય 
“વાપરો, પીશાબ લાવરો, (૫) ગોખરૂના ઉકાળામાં ચદન તૈલ અતે ખાંડ 
પીવાથી પીસાબમાં જતી રસી બ'ધ ચરે. ($) ભીડાતા સૃુપથી ક પાલખ 
“જના સુપથી પણુ રસી ધોવાઇ જખમ રૂઝાશે. (૭) કેસરના ઉકાળા 
ન્સાથે મધ પીવાથી પીશાબ ધસારાબ'ધ ઉતરશે. (૮) સફેદ કોળાના 
સ્સમાં જવખાર અતે 'માંડ પીનાથી પીસાબ ઉતરશે, (૯) કેસુ'ડીતા જીલ 
“બારી પેટ પ૨ ગરમ બાંધવાથી, ઉ“દરતી લીટી પાણીમાં પીસી પેઢ પર 


# 


જ૪ષ 
લગાડવાથી, સુરોખાર પાણીમાં મેથવી ડુ'ટીપર ચોપડવાથી, કાચુ' દુધ” 
સાથે પાણી ઉભારહી પીવાથી, ઝીસાગમાં કયુર મુકરાથી 3થીતરની મદદ 
વીના પીસાખતો માર્ગ ખુલશે. (૧૦) મોટા એલચાતી ભુકી ખાંડ સાથે 
ખાત્રાંધી પીસાબતી રૂકાવટ તુટી જશે. 
સ્વપ્નતરોષ--વિય'વિકાર--ઉશ્કેરાટ-ધાતુ ભડક : 

(૧) પહેલા મતને જીતો. વિચારને પવીત્ર કરે. તજર્‌ સાફ રાખે, ૨રડે 
લઇ પેટ હલકુ" રાખે, દોધી ભીડે! તુકમરીયાં ખાછુય દુધ ધી દરાખ 
માખણુ કોઇમાં એક ચોજ જમે!. સાંજે કસમ્ત કે ખેદક લેવાથી ઝડપી 
રૂકાવટ થશે, (ર) અશ્રત્રધરિ ચુગુ વાપરો સ્વ.દ્ષ્ટિ વિરેચન 1મેતોધલાદિ 
ગોદ'તી ભરમ થના કે આમલાતે! રસ ભડકેલી ધાતુની ગળતર ખશ કરી દેશે. 


બહુમત 
(1) લેધર છાલ 'ે મુડાતા જીલ ઉકાળો પીવે! (2) દુધ-સી ગાડાની રાબડી 
પીવો. (૩) નિમીતે ઉકાળો પીવે. (૪) કેલામાં મરી અથવા ન્તયકફળ 
ખાજે. (૫) બાવલના પાત કે ચુદર પાવો, (1) મધ સાધે પાકેલા 
ખેલજુટ ખાજે, (છ) મધ સાથે આમા ભુકી ચાટે. (૮) દુધ વગરતી 
જાળી પીવો. (૯) દહીં સાથે ન્તયકળા ખાવો, (૧૦) જાછુલ ઠંલીયાતી 
શુફી મરી સાથે ફાક, (૧૦) અકેક કાચુ' ઇડ પીવો. (૧૧) રાત્રે હરડે 
આવી. સત્રાર સધ-પીપર ચાટો (૧૨) દાડમ જમરૂખ કે સફર્ચ' ખાવા 
(૧૩) કાવા ખજુતતુ' પાણી પીવુ* (૧૪) ખસખસ પેપતીચહે પીવી, 
* (૧૫) ખારેક ફે અખરોડ ખાવી, 
ગાનોરીયા--સૂઝાક-પ્રમેહ : 
(૧) આમવાના રસમાં હળદ અને મધ પીડાથી;મોરી પીચકારી લીધા 
વગર ગ્રમે્‌ક [ગે!તે) સારો થયે. (૨) ગેરરખ્સુ'ડીનું ચુગ “માંડ તથા-કાચાં 
ડૂધ સાથે લેવાથી પીસાબના દરદો દુર થાય, કાચઃ દધ સાથે ત્રિફળા ચું 
લે. (૩) ખાખરાના જુવ (કેસુડી કે પતાસ)તે! કવાથ પીવાથી પીસાળના 


નુ 

“શગોામાંથી મુકિત મલે. (૪) સૈથી ઉતમ ઉપાય ખ્રહમચય. (૫) વરીયાતીના 
ઉકાળે ખાડ સાચે પીજે. (૬) સ સાધે ચીતીકયાલા પીવો (૭) મધ 
સાથે નિરમલી ખી% વાટી એક તોલો ચાટી ઉપર છાસ પીવાથી 2 ૦ મ્રકાર્ત! 
પ્રમેઠ નાબૂદ થરો, આ પ્રયોગથી ડાચાબીગીસ પણ્‌ મટશે ચદત તેત સાથે 
-તીસ્મલ પીજો ભીયના પાણી સાથે તિરમવી ચુણ ખાડ સાથે ફાફા, તથા 
કાચા દુધ સાથે પીજો (૮) કોણી દવાનુ' કામ તથી ફકત પાણીમા લીણુ 
“પીવાથી, મુળાતો રસ ઘી સાથે પીવાથી ' મધ સાથે ધેરમાં પડેની હરડે 
ત્યાની જવાથી ગમેકમાંથી મુકિત મનશે, (૯) હળદ સાથે દાર હળદર ઉફાની 
પીવાથી પ્રમેક નાશ પામે (૧૦) પથરીના પ્રયોગોથી પ્રમરેઠ સારો થાય, 
(૧૧) ગોતા કૈપસુત અકશીર છે, કજ્ઞોડી કરેડી છ. ચદ્રપ્રસા, તથારીનાજીન 
અકસીર છે. (૧૨) ગોનો-પીઃસ, ચલન તે4-ખાડ, ઇસુન, તુકમરીયાં, 
'પ્મેહ-નતાશક છે 

કોઢ 


(૧) કોપરેલમાં નવસાર લગાડે! (ર) લીમડો-ઉપવસરીને। ભુક્ઠા ૨૧ દીન 
છલદ ડેની ગોળી સાથે ખાવાથી તમામ ચામડીના દરરેો દૂર થાય, (૩) 
“આવશો ભાગરાની ભુશી ગરમ પાણીમા ૨૧ દીન પીવો (નીમક માછની 
મુળા દુધ બધ કરા) (૪) ધ્ડી સાથે નવસાર ખાવચી પીસી લગાડૅ।. 
(૫) વિજ્ય સારતે! કવાથ પીવે. માથકાકણી ખીજ પીસી લગાડે, (૬) 
અધેયના ખાર્‌ સાથે મૂળાવા ખીજ વાટી લગાડો, (9) મેરશીખાના છકો 
ખાવાં. (૮) સોનામખી સાથે લીમડાના પાન વાટી ખાવા, (૯)નગોડ 
પાનને! રસ લગઇવાથી તેમ% સશ્પ ખાતો રસ લગાવાથી ચામડીના 
ત્તમામ દરદો મટે (૧૦) ફટ્કીતુ પાણી લચાડો (૧૧) આદુના રસમાં 
ખઆવચી લગાડો (૧૨) ચિત્રકતી જડ લગાડી, ફ્રેઇ્યા ઉઠેવે બધ ડરી 
ઘી લગાડે, (૧૩)- પાણીમા જયફત ધસી લગાડેઇ. (૧૪) મધેમાં નવસાર 
ન્લગાય લીમડાના પાન ચાવો (1૫) કડવી કવષ્તુ તેવ, બાવચી તેવ, 


લ્ય 
“માલ્કાફણીનું' તેલ મેળવી લગાડો. (૧૬) કપૂર ચઘ્ત તેલમાં લીમડીનો 
ર્‌સ લગાડો, (૧૭) અમૂતધારા લમાડે.. (કપૂઝ અ'૪માના જીવ પેપરમી ટછુવ 
રઝ રાતે હરડે કે ત્રિક્યા ચુર્ણુ કાકો. (૧૮) ખાવચી કાલા તક 
૨૨ મહીના ખાવે.. ખાવચીનું તેલ લગાડે! 
નાસુર ભગદરઃ 
રક ક 

(૧) નામકેસર માખશુ ખાંડમાં ચાટો ઘીમાં નાગકેસર દલદ લગાડે. 
(૨) સરકામાં હિંગ પીસી ગરમ લમાડવાથી નાયર દૂર ચશે. (૩) હલદના 
ઉકાળ વડે ધોવાથી જખમ વહેલે યુરારો, (૪) મધ સે સરપ'ખાની 
ભુષ્ટી લગઇવાથી'ગુમડાની પીડા ડમી ચાય, (૫) ગોબર (છાય) માં મીહવ 
“પીસી લગાડવાથી માર્‌ લાગેવી ચોટ દૂર થશે, (૬) ગરમ પાણીમાં મે'દીના 
જલ્‌ લગાડવાથી ચોથવાલી જકફ્ડ દૂર યશે. (૭) લજ્નવ'તીના મૂળ પીસી 
'ક્ષૈપ કરવાથી નાસૂર દૂર ચરો. (૮) માલકાંકણી તેલ લગાડવાથી નાસુર 
યુરાઇ જશે. (હ) દડમ તથા થસુરતી છાવ પીસી લેષ કરવાથી લાગેલા 
મારની અસર દુર થશે. (૧૦) મહુડાં અતે મજડ પીસી લેપ કરવાથી 
ભાગેલા હાડકાં જડશે. (૧૧) એેરતી છાલ તથા લીમડાના પાતથી ધા 
પુરાણ જશે. વિજય સાર તુટેતા હાડકાં સાધશે. (૧૨) ઉ'બરાતા પાન પીસી 
આંધવાથી હાડકા જેડાશે. લોહી બ'ધ થશે. (૧૩) ત્રિફ્લાંના ભુકો સાથે ' 
કુતરાના (કે ખીકાડીતા) હહકાંતા ભુકો ઘીમાં લગાડવાથી અસાપ્ય 
ભગદર મટે, (૧૪) નલ હરડે લીમડો લેધર ગૌમુતરમાં લગાડે, (૧૫) ચોપચીતી 
“ઘી ખાંડમાં ખાવી ખારક ઘી ખાડ ધઉ'તી રોટલી ૧૪ દીનતો પમેગ# (૧૬) 
નિક્લાં લીમડો અન'તયૂળ ઉકાળી પીવો (૧૭) દારૂ લળદર્તે। ડ્વાથ પીને. 
(૧૮) મધ સાથે હરસિઃગારના પાતતો રસ અરધો તોલે પીવાથી 
જણુન્ત્વર દૂર યાય. (૧૯) લરસિ'ગારતી જડતો! ડવાય મધ સાથે પીવાથી 
સેલેરીયા ઉતરશે. (૨૦) સાટોડીની જડ ગરમ પાણીમાં પીવાથી તાય ઉતરે. 
૫૨૧) સહદેવીની જડ માથે બાંધવાથી કે દોદ તેલા એજ જડ ઉકાળી, 


5૮૯ 

પીવાથી તાવતું જેર તુટે, (૨ર) નગોડના પાન સાથે મરી ચાવી જવાથી 
રમખાણ અસર થરો, (ડો, લદ્દમીપલી) (૨૩) નગોડપાનતો રસ નાકમા 
ટપકાવવાથી ચોથીઓ તાવ નય. (૨૪) પીપર નગ્ોડનો ઉકાળા પીવાથી 
ત્તાવ સાથની ખાંસી ચુપ યાય, (ર૫) રવીવારે પીલુદની જ્ડ ઉખેડી લાવી 
કાનમાં બાંધવાથી રાતે તાવ હેરાન ફસ્તેદ નથી. (ર૬) મરી સાથે 
નાગસ્માચતે ઉકાળા પીવાથી છુષજ્વર્માંથી છુટકારે મલે. (૨૭) રવીવારે 
ઉખેડેલ્ીી નીલની જડ કાતે બાંધવાથી તાવસાંથી મુક્ત થવાશે. (૨૮) પાનમાં 
ડપુર ખાવાથી તુરત તાવ ઉતરે, (ર૯) પાનમાં મરી તવસાર ખાવાયી તાવ 
ઉતરે. (૭૦) કેટી સાથે ચોથે ભાગે સુરોખાર મેળવી ઝ્રાદુના રસમાં 
ચાટવાથી તાવ દૂર થાય (૩૧) પીતપાપડાના કવાથ કે પરવલ પાતનતે4 
સુપ પીવાથી તાવ ઉદ્ાંગરી કરી જશે, (૩૨) ધાતા સાથે પીતપાપડાતો 
ફવાથ પીવાથી ધીમા તાવ ઉતરે. (૩૩) ગોળ પીપરની ગોળી જીણુંજત્વર 
ઉતારે. (8૪) બાવગી ડરીયાતુ પીજે. (૩૫) ખહેડાંતા કવાથ પીવાથી 
પિતતો તાવ ઉતરે. (૩૬) કરીયાતુના અરક સાથે ગધખીરોન્ત ભુષી 
અાવાથી તાવ ઉતરે, 

તાવ : 

અ (૧) દોધીતી જડ કાનમાં ખાંધવાથી તાવ ઉતરે (૨) મધમાં 
અતિવિષતી શુકી ચારા, (૩) પાનમાં ધતુરાત ખી ૪ રતી 
ચાવો, (૪) નસેતરતી ભુકી સંધમાં” ચાટો. (૨૨) દેવદારની જડ 
ઉખેડી દાખે હાથે પુરૂથતી કાંડીએ ખાંધત્રાથી રાતે આવતો તાવ ઉતરે. 

(૧) અગધીયાના પાન ક છુલને। રસ નાકમાં નાંખો. (૨) અરણીના પાન 
ના તોલે મરી નગ ૨૧ સાથે ખાવા, (૩) અતિવિષ્ટીની લુછી ન તોલે 
અથવા ઘીમડાના પાન એક તોલે ખાવાથી પેટની ગરમી તુરત શાંત થાય. 
(૪) આંકડાની જડ ખે રતી પાનમાં ખાવી. (૫) આંકડાની જડ સાથે મરી 

. હરી ગોળી ખાવી (૬) કર'જ મરીતી ગોળી ખાવી. (૭) કપાસના ખીતે. 


દહ 

ઉકાળા પીવો. (૮) પીપર-ફાયફકળ મધમાં પાવક્ષીભાર ચાટો. તાવ તથા 
ડેક સરે. (હ) લીમડાની છાશ-ફચ્કી-જેદીમધતો ઉકાળા પીવાથી 
ડુજત્વર્‌ સટે. _(૧૦) વરીયાલીનો જડ ગળે ખાંધેો. (૧૧) સુ 
વરીયાલીનો કવાથ પીવો. (૧૨) પૃષ્ય નક્ષેત્રમાં વરીયાલીની જડ લાવી હાથે 
બાંધો. (૫૩) ખસની જડ ઉકાળી બાક લેજે. (૧૪) પીપર-ગળાતો કવાથ 
“પીવાથી બારીક તાવ ઉતરે. (૧૫) મરી સાથે દ્રોણુપૃષ્પીના પાનતે। ર્સ એક 
તોશષ! પીવો, (૧૬) મરી સાથે ગોરખમુ'દીની ભુકી , ફાક. (1૭) 
હી'ગ-સી'ધવ-ઘી મેળવી નાકમાં ટપકાવવાથી તાવ ઉતરે, (૧૮) ચાંપાતી 
છાબ ઉકાળી મધ સાથે પીવાથી તાવતુ” જેર તુટે. (૧૯) કરીમ'તુ-રાતે 
ભી'નધી ચેળી સવારે તેતુ' હીમ પીશ્ને. (૨૦) સાતવીનતી છાલ એક 
તોલે ઉકાળી પદે. (૬૧) તગરતી છાલને ડવાથ પદે, (૨૨) છરૂ-ગોળ 
બવાથી મેલેરીયા તાવ ચોકકસ ઉતરે. (ર૩) તુલસી મરીને ટવાય પીજો: 
(૨૪) તુધસીની જડ ઉકાળી પીજે. (ર૫) અર્ધો તોલે ત્રાયમત ઉકાળી 

પાજે. (૨૬) મધ સાથે દારૂ હળદરતી ભુકી ચાટે, 


અતિસાર કેમ અટકાવરો। ? 


એક તોલે સુ'દ-ધાના ઉકાળી આદમાો ભામ રાખી પીવાથી તાત્ર 
અતિસાર શ્છી 'માંસી ચોકકસ સટે, (૧) ઘીમાં સેકેલી કમરકાકરી ખાવી 
(ઉ) જમરૂખતા પાત ખાવાથી અથવા ઉદાળી પાવાથી. પુરાણી પીડા મટે. 
(૩) મધમાં અતિવિષ ચાટો. (૪) દાડમ છાલનો કવાથ મધ સાથે 
પીજે. (પ) પાણી સાથે અશેકના જીલ વારી પીવાથી લોહીનો 
ઝાડો બધ થાય. (૬) ધસબગલ કે તુકમીરીયાં ભી“જવી ખાંડ સાથે પીવાથી 
મટે, (9) જલા નીમક મરીતી દુધ વગરની ચાહે પીજે. (૮) બેલતા 
પાન સાથે સુ'કે ઉકાળી પીવાથી રામબાણુ અસર બતાવશે. (હ) ઇતદરજવ 
અથવા જાયફળ સે#ી છુ'દી શાકવાયો અચૂક પ્રભાવ દેખાડશે, (૧૦) સર્ટેદ 
જે ફા.--૪ 


* પ૦ 
કાઘો! પાણીમાં મેળ] પીડાથી ઝાડાને પ્રવાહ ચોકકસ રોકાઇ જરો, (૧૧) 
ગાળ સાથે બેલના ખી% ચારો. અયવા ઠંડા પાણી સાધે પાવલીભાર 


ઉ'બરતુ' દુધ (ચીક) પાશ્ને, ગન્તે ઉપાયોથી “અતિસાર લોહીનો ઝાડો તયા 
ર્કનસ્ત્રાવ બ્‌'ધ પડશે, (૧૨) ચઘ્ત-ખાંડ સાથે ચોખાનું ધુવત પીવે. 
(૧૩) ઘધધીતા પાતતી શુક અર્ધા તોલો કાકો. (૧૪) ઘડી સાથે 
શખજરૂ ખાઇ લેજે. (૧૫) ખ.ખરાતા પાતતો રસ એક તોલો ચઢાવી? 
જજે. (૧૬) નાલીસપત્રતી ભુકી ફાકવાથી અતિસાર્‌ શાંત યશે, (૧૭) 
ઘીમાં મેડેલી વરીષત્લી' ખાંડ સાથે ફાક, (૧૮) તલ પંડ ફાકવાથી રકત 
અનિસાર્‌ બ'ધ પડે. (૧૯) તજની ભુકી પાવલી ભાર ફાકવાથી અનિંસાર્‌ નિત 
શશે, (૨૦) ધાના 'ખાંય દાકવાથી તુરત ફાયદો થશે. (ર૧)ધાવડીના ઇલ ઘહી સાથે 
ખાવાથી શેંગ જડ મુળથી દુર થશે. (૨૨) ।ગરમોથતે! ઉકાળે અકસીર છે. 
(83) સ-ત્રતો રસ પીવાથી પિતતો ઝાડે તુરત રેકાશે. (૨૪) નાસપતી સક્ર્ચ'દ 
જ ૧ેળુ' ખાવાથી ગુગ્‌ જણાશે. (ર૫) પરવવના રસમાં પીસેલી હલદ પીવે1. 
(૨૬) મધ સાથે %દતો પીસી ચાટે, (૨૭) બાવવ ગુ'દર (કર) નો ભુષ્ઠી 
ફાકવાથી ચયમહારી અસર જણાશે, (૨૮) મધ સાથે લવી'ગ તયા બરેડાની 
હાલી પીસી થાટો, (૨૯) ઇસબગુલમાં મોગલાઇઈ બેઘતા જેટલો ગુ'યુ છે, 
(૭૦) વરીયાલીતો ઉકાળા ચઢાવે, (૧૪) ઘીમાં પદાવેલા ભીં'ડા ખાવાથી 
અતિસારતુ* તોદાંન ચેહકસ રાત યશે. (૩૧) માખણુ ખાંડ ચાટવાથી 
શાંત થશે. (૩૨) મેથીતા ભા? કે શુષ્ઠા ખાવાથી મટે. (૩૩) ખાંડ 
લીંઅુનુ' સરબત પીવાથી મટે, (૩૪) સાલમ રુધતી ખીર ખાવાથી રાકાય. 
(પાં સાસુદાનાની ખીર ખાને, (૩૬$ સનાવલી ચુણુથી મટે, ચિત્રકાદિગિટી 
શમખાણુ છે. (૩૭) ધડમતો રસ કે છાવ અકસીર છે, (૩૮) ણસ 
આમધી હરડે મુસલી લેધર શર્‌પ"ખા મરી ળાં ન્નયળ ખજુર અજુર 
ઝે કાજી સવે ઝાડો મથડે 


૬“ ભાંસીના ઈલાજે : 


ઠે 


્ પર્‌ 
ખાંસીમાં ભોયરીંગણી અને-દમમાં ભારગીના મૂળ રામબાણુ છે. 
(૧) પાનમાં અજમો! ચારોતી ખાજે, (ર) અકેકલકરાતો કવાથ પીને, 
(2) સુકાં અજર ચાવે. (૩)“મધ માથે આદુ તુલસી અરડુસી રસ 
“પીવાથી છાતીના તમામ દર્દો મટે, દૂણ) મધ સાથે અતિવિષ ભુકી ચાટો. 
(૬)'આદુ-મધ ચાટો. (૭) આમલા રસ કે ભુષ્ટી સાયે મધ ચારો, (૭) 
“હળદ ચાવવાથી ખાંસીચૂપ થાય. (૮) જવાસો, અરડુસાના પાન, હવદ, 
શરપખાના મૂળ ' ધતુરાના પ“ચામતે ધુપ લેવાથી કફ્રાગમાંથી મુક્તિ 
ભલે, (૯) મધમાં કાયફ્લ ચાટો (૧૦) છાતીપર કાપતા તેથમાં કપૂર 
“મેલવી લગાડે।. (૧૧) રેકેથી કુવથીની જુક્ઠી મધમાં ચાટા. (૧૨) ધેહાવજને. 
ડુકડો કે ચતોથીના ભાત ચાવો. સેકેલાં લવ'ગ ચૂસે, (૧૩) પાતમાં કોડીની 
ભસ્મ ખાજે, બહેપાંની છાલ ચુમે.. (૧૪) ગરમ પાણી શાથે પીષર-ગોળની 
ગાલી લેજે. (૧૨)” ભી'જવેવી મેથીના ઘણા સવારે પીજે, (૧૩) 
કરીયાતુતે! ઉતળા અકસીર છે. (૧૪) ખારેક-સતાવરલી ફાકી ગરમ પાણી 
પીજે. (1૫) કલીગર ખાવે. (૧૬) 'ગરખ પાણી શાથે તુલસીપતતી કફર 
કેનન. (૧૭) કાંદો તુલસી મધ આદુનો પ્રવાહી પીને. (૧૮) મધ સાથૅ 
નામદમણીતે! કવાથ પીને, (૧૯) સધ સાથે *મોરશીખાતી જડ ચાટે, 
૨૦) #કન મરી મધ ચાટો, (૨૧) બાહમી પાત ચાવો. (૨૩) ગોગ 
શાથે સરસ્યુ' તેલ ખાન્તે. (ર૩) ધી ખાંડમાં લસન પીસી ખાશ્તે. (ર૮) 
શ્રાતમાં વરીયાલી ખાનને. (૨૯) 'ગાય દુધમાં ઇળદ કે સુદ પીજે, (૩૨) 
મુત્ર જવાનો મગજ ખાજે. (૩૧)” મરી, જેડીમધ, સંધ ચાટો. (૩૨) 
આવલની છાલ ઉકાળી જેડીમધતો શીરો મધ નાંખી પીવાથી પુરાણી 

સી ઘે ચાય. જિ 


દ 


“અહીના ખાત્રીના ઈલાજે : મ 

(૧) ફકત આમલાતો તાજે રસ પીયા ડરે. (ર) મલા સાધે 
જેઠીમધ છવ'તી પુષ્કરમુળતી ભુકી ખાનને. (૩) જેઠીમધ રકતચ'દન 
કુધ સાધે પીવાથી લોડીતી ઉટી બધ થરો, (૪) મધ સાથે લાખતી 


પર ક 

ભુકી ચાટો (૫) નાગબધાતી ભુ? મધમાં ચાટી ઉપર માખગ્‌ ચારો. 
($) ખાવલતો ગુંદર ઘી ખાંડ શાથે ચાટો. (૭) સોતાતો વગ્ખ્ટ 
સધમાં ચારી ઉપર ઘી પીજે. (૮) બદામ નભ ત્રષુ માખષમુ સાથે પીમી 
ખાજે, (હ) સિતોપલાદી ચુર્ણ મોતીની છીપની પીષ્ડી, માખગુ સાથે ચાટો. 
(1૦) માખગુ સાથે નાગદેસરતા છલ ચાટો. (૧૧) સાટોડી ચુખું ગમ્મ 
ડૂધમાં લેજે (1૧) સુવય્‌ વસ'ત માલટી મધ પીપરમાં ચાટો. (૧૨) 
લીમ!ાતી ગળા ઉકાળી પીજે. (13) ગાજરને! સુપ, કરેચલાતો સુપ 
વાસાઅવલેઠ, અરડુસીને રસ મધ, દોધી , ઓસ્ટ્રોલીયત ચતા, કાલો ખજુર, 
ગોખગ્‌, દર તું પાણી, શીલાજત, સધ્લમતી ખીર, 'ારેક-દુધતી પેરીડજ 
માટલાં દ્રવ્યો માસવધક છે, (૬૪) સરકો બરફ ખં ફેફસાને ખરાબ કરે. 
સ્લર્ભેદ--અવાજ બેસે, 


(1૧) ણાઉમીતા પાત ચાવો. ણાલમી સીરપ. પીજે, (૨) બાહમી-ઘી ઉપયોગી 
જણારો, (૩) મેવરસાયનર્માં વ૪-૨ખાવતી બાડમી છે, અકર્શીર્‌ કામ્‌ 
આપરે. (૪) બહેના હાલ કુર્લી'#ન જેડીમધ ક ઘેણવજ સુમો, (૫) 
થ્રનેઠીના પાન ચાવો, (૬) સરકો મધ પાણીના શામળા કરો, (૭) દુધ 
વગરની ગરમ ચાહેમાં મધ લી'શુ પીન્તે, (૮) “ડુધ સાકરતે એલચી 
નરીયાતી તે દરક, નને ગાવાનો ખપ પડે તો પાંચે વસ્તુ રાખ,” (હ). 
વરીયાવી સાથે અતેનાસ “અ.વાથી ચછુ ખુલે. (1૦) ભી'જવેલી દરાખતુ” 
પાણી સવારે લી'છુતા ટીપાં સાથે પીશ્તે. (૧૧) અ'જર ચાવવાથી 
અવાજની છુલ'દી વધે. (1૨) માખશુ-ખાંડ ચાટવાથી વરીયાલી ખાંડ 
કફવાથી કે હ?્ડેનો ફાક પારવાથી ખાખરો ભવાજ છુધી #ય. (૧૩) 
ગેલગી ધાતા તજ ફાકવાથી અવાજ ખુશ, પાથન સુધર્‌, (૧૪) સિતોપલાદિ 
ચુગુ સષમાં ચાટો. પાનમાં વરીવ!લી ચારાલી ખાવો, 
શ્ાસચાગ કેમ જીતરોા ? 

(3) ખહીમાં નાગખલા અતે શ્વાસમાં પૂષ્કરમુળ વાપરો, (૨) છસબગુક * 


4 પ પ૩ 
અરધો તેવો શેજ ખાવાથી દમ તથા શ્વાસરાગ મટે. (૩) મધ સાથે. 
કાયફ્લ-કાકડાસી ચની ભુકી ચાટો. (૪) કાસુંદરીતો ઉકાળા પીન્ને, (૫) 
અરડુસી, સરપખાના મુળ ધતુરો, હળદ ગખાવલી જવાસેકે કેરી નાસુકા 
ચાનતો ધુમાડો ર'ઢાયલો શ્ર.સમાગ' ખોલી નાંખે. (૬) રાઇના તેલમાં ગોળ 
પાનને, (૭) પાનમાં ખારેક સુ'ઠે ખાવાં, (૮) જમાલગે(ટાતા ખી સેકી પાનમાં 
મુકી ચાવી નવ, (૯) પાનમાં નવ'ત્રી ખાવ, કાયફ્લતેો કવાથ પીવે. 
(૧૦) લી'ભુતા રસમાં પીપર ઘુ'ટી ગાલી બનાવી ૨૧ દીન અકેક 'ખાવી. 
(૧૧) દળદ તાલીસપત્રતે! બૅગ ધુમાડો લેજે, (૧૨) કાલા ખજુરતું પાણી 
સવારે પીન્ને, (૧૩) પાવલીભાર લી'બોડી તેલ પ્માઇ ઉપર પાન ખાઇ લેત્તે. 
(૧૪) ખાંડ સાથે છુલાવેવી ફ્ટઈી ફાકો (૧૫) 1ત્રિ્લાં ચુણ છુદેલી 
“પીપર સાથે મેળવી ફાકી ઉપર ગરમ પાણી પીન્ને, (૧૬) ખે આનીભાર 
ઘીમાં ગેડેલી ઘોડાવજતી ભુષ્ઠી ફાંકો, (૧૭) આદુના રસમાં સુ'ઠે, નારગીની 
સુષ્ટી છાલની ભુકી પાવલીભાર લેવી. (૧૮) એલચી સાથે માલકાંકણી 
ભુકી પાવલીભાર લેવી, (૧૯) મરી મધ ખાડ ચાટો, ૬ળદ સુઠ કાજી 
ઉપર ગરમ પાણી પીવો. (૨૦) નગોડના ખી વાટી ગરમ પાણી સથે 
ગીન. (૨૫) મુળાતે! ઉકાળા પીવો, મધ સાથે અનિવિષૃ પૂષ્કર મુળ ચાટે, 
4૨૨) આંકડાના પાનમાં પીપર ઘુ'ટી ચાવે. 
સ'દ્રાડિતિ : 

સુ'ડ ધાનાતો ઉકાળા પીવો. (૧) અજમા ૫૫૩ ખાજે. પાષતિપલ 
જાજે, (૨) સાદ્‌ લી'બુ સિ'ધવતું પ્રવાહી પીવો. (૩) આદુ કે મુળા ચાવે. 
રાણ માખણુ ચાટો, (૪) સુ'ઠ ૪દના હે મરીની ચઠઠા દુધ વગર્‌ પાશે. 
(૫) હીંગાષ્ટક ચુણું લેન્ને. (૬) તુલસીના રસમાં સુક ખાવી, (૭) આમલી 
જીરૂ અતે લસણુની ચટણી ખાનને, (૮) પસ્તાના કેટલાતી ન્નુક્ઠ ખાવાથી 
અજીરણુ મટે. (૬) હિંગાષ્ટકમાં ઘોડાવજ હરડે ચિત્રકતા મૂળ પીસી 
“વાચી હરતીયા બરળ ડલેન્ત'રાગ ટ્યુમર જલ'દર થઈ વાયુગેળા ગેસ 
ફૂર થાય. (૧૦) પીપર માળના ગોળી બળવાન અસર ખતાવશે, (૧૧) 


પ૪ 

લી'બુનો રસમાં શ*ખ ભસ્મ ચાટો. (૧૨) અ₹ત્મો સ'ચળ પાપર કરડે 
મેળવી પીવાથી “હાક્રીમ' નામની પેઃ'ટ દવા તૈયાર થમે. (૧૩) ગરમ 
દુધમાં મરી પીવાથી જરર મટે, (૧૪) માખણમાં શુદ્ધ ગધક ચારે. (૨૫) 
અલસીની કાલી ચાહેમાં મધ અજમો પીશ્તે. (૧૬) ગરમ ૬'જર “કે મેધીતે 
ભુકો ખાંસી બધ કરશે. 


'જકલરાતે-ડહેર કાપનારા ઉપાપે : 
(૧) કપૂરનો અક અકશીર છે. (ર) જુઘતો કાંદો લી'ુતે। પ્રવાહી પીશ્ને. 
(૩3) યુકેલીપતસનાં ત્રપયુ ટીપાં પીવો, (૪) મર્યાતા ઉકાળે પીવો. (૫) 
તાંબાના સી3ક ડું'ટીપર બાંધો. (૬) અહીરેતાસવ રામબાષ્મુ છે ખસખસ 
પોષતા ઉકાળા પીવાથી અશીણુતુ' કામ આપરે. (૭) આદુના રસમાં 
આધડાની જડ ખાવી, (૮) ઠંડા પાણીમાં જાયફળ ઘસી ચાટે, (૯) સેકેલી 
જાવ'તી, ખાવી, કક 
હરસના ઉપાયે! : ' 


3/ ઉ) ઇતદજવતો ઉડાળા કે શુકી મધમાં ચાટવાથી બન્ને પ્રકારના 
ખાવાસીર મટે, (૨) થુલાતી રોટલી સાથે સુરયુ પકાવી ખાવાયી અને 
પાણીને ખદલે ખસ પીવાથી મટે. (2) તલ માખગુ ખાંડ ચાટી ન્નવ. 
(૪) ઉખશાની ફલની ભુષ્ઠી ખાંડ સાથે ખાવી. (૫) ૬ડી સાથે ડંગારખ મુડી 
ખાવી, (૬) કાયકૂલ ભુકી માખણુમાં લશાડે!. (૭) હરડે-ઝ્ાળ પાવાથી 
મટે. (૮) કડવા નુરીયાનઃા ખી પીસી લગાડવાયી જડમુલથી રો «ય 
ઉ) સતાવલી ચુણ ખાવા અતે લગાડે, (૧૦) તાન્ત દુધમાં લી'બુના ટીપાં 
પાતાથી શાંતી યશે. ધાના ખાંડની ફાકી મારો, (૧૧) નાસપની 'ખાવાયઃ 
મટે. ઉર) માખયુ ખાંડ શાથે નાગકેસર જુકી ચાટો, (૧૩) વરીષાલી 
આંડતો ક્રાફો સારો, (૫૧૪) માલકાંકણી ખી પીસી લમાડે!? (૧૫) મુલાના 
પાનનો રસ ખંડ ઘી સાથે સવારે પોન્ને, (૫૬) દુધમાં મેયી પીવો. ગોળી 
સે્‌ધીના લાડુ ખાનને. આકડાના પાનર્માં પંપીકાનો ગુણુ છે., (૨9 ગુજ્ાબતા 


ધિ 


# 
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જીલ ખાંડ સાથે ત્રિક્લાં ચુર્ણ ખાજે. (૫૮) નલવણી ખીજ ખંડ સાથે 
કકે. (૧૯) ચિનસુરતા બીજ કે 6ર સિમારના ખીજ ખાંડ [સાથે કોકા. 
(૨૦) પવદ્રામણા મુળ ધસી લગાડે!, 
શૂંડપૃણુ : ર 

(૧) સવારે મીઠાં જમરૂખ ખાવાથી પિતને ગાંડપણુ મટે, (૨) છાહમી 
શખાવલી મધમાં ચાટો (8) રાતે ભી'જવેલા ચશૂતું પાણી “ખાંડ .સાથે 
સવારે પીજે, (૪) માથે લી'થુતો રસ લમાડે. (૫) ધી સાથે ધેડાવજ 
સવારે ખાજે. (૬) સવારે ઘહી-ખ ખાવાથી, માથે ઠંદ પાણી રેડવાયી 
નીમક મસાલો બધ રાખવાથી, અ હમી થી ચ'ટવાથી મટે, 
પૂશટાંઝમ : 

-“ (૧-૨) બાફેલા અ'જીરતો કે ગાજરને સેક લેવાથી ગાઉટ સંધીવા સોને 


“સે. (૩) સડે આસંધ ચેપપચીતી રાતે ચરમ દુધ સાચે પીવાધી લવે મટે. સું& 


અડદતે! ઉકાળે પીવો, સુતા ઉકાળામાં એરડયું પીવાથી સાયાટીકા મટશે, 
સુઠ અતે માલકાંડણીના ખીજ વાટી ગોળ સાથે ખાવાયી તમામ વાયુરોગે!, 
મટે. (૪) રાધ્તા તેલમાં આકડાના પાત ઉકાળી લગાડવાથી લકવે। ભટે, 
(૫) સુ' ગૌખર્તે! ઉકાળો પીવાથી કમરયિડા ચાંત થશે, (૬) લવ'ગ તયા 
ગારખમુ'દીતો કવાથ પીવાથી તથા ન્તયરેલ તેલ લગાડવાથી સ'ધીવા તરતર 
દૂર થશે. (9) તુલસી મરી ધી ચાટો, સુદ પીપર અને તેલ મસલો, (૮) 
મધર્માં સુઠ તજ ચાટો, માલકાંકણીતા તેલમાં એરડયું' કપૂર મેલત્રી લગાડે. 
ઉલટી ઉબકાતોા ઉછાળે! : ક 

પ (૧) ઝપુરકાચલી શુષ્ી મધમાં ચડો, રમખાણુ ઉપાય છે, (2) 
એલચીની છાલ કે લી'બુની છાલ સુકવી સળગાવી ભસ્મ બતાવી મધમાં 
શોમ. (૩) ગરમ પાણીમાં ઉંમરની છાલ ફાક. (૪) મેધ સાથે કમરકાકરી 
ચાટે, (૫) ચબતુ' સરમત પીજે, ખાંડ સાથે ચત તેલના ટીપાં લેજે. 
($) હૈડા દુધ સાથે સુનાતુ' પાજી પીશ્ને, (૪) ' તજ લવ'ગતો ઉકાળે 
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પીજે, (૮) મધર્માં તજતીો સુકી ચરે! (૬) ચોખાના ધુવતમ્‌ ખાંડ ધાના 
પીજે આ પ્રયોગથી ગભવ'તી ઉતરી રોકાને (1૦) નાગરમેથની બુકી 
ખાનને, (૧૧] સધ સાથે સ'ત્રાતો રસ પીન્તે (૬ર) શુદ્ધ ઝેર્કોયલ્લાની 
જુજી મરી સાથે ચપટી પર લેવાથી મટે (૧૩૩ ખરક સુમે અધવા લવ'મ 
તેલતાં ટીપાં ખાંડમાં ખાશ્ને, 

ચકકર છીસ્ટીરીયા-શસર્છા? 

(૧) ઘીમાં બનેલુ દેધીનુ" શાક 27મો. (૨) ગાયના ઘીમાં કેસર ઘુ'ટી 
નાકમાં ટપકાવે, દિગથક ચુણ લેજે. (૩) ભાગેલો કાદો સુંગાડે!, 
(એમોત્યા છે) (૪) માતકાંદણી તેતમાં કસ્તુરી ચારો (૫)? અરીડાતુ' 
પાણી નાકમાં ટપકાવો, (૬) ઇં્દ્રાયણુની ભુકી સુધો. (૭૪ દુધ પાણી 
લશન્‌ ઉકાળી સજ સત્રરે પીને. મહાયોગરાજ અકશીર છે, (૮) ડુધ 
ચોખાતુ ભોજન જમો, બે વખત રોજ દુધ સાથે ઘોડાવજ ૦)? ભાર્‌ 
લેજે, (૯) ખાષ્મસ્રની જડ ઘસી નાદમાં નાખે (૧૦) મધ સાથે કમવફાંડરી 
ચાટેદ (૧1) કસ્તુરી આની ગોલી આદુના રસમાં ચારો, (૧૨) દુધમાં 
ખદામનુ' તેલ એક ચમચી પીન્ને. (૧૩) અગથીયા પાતતો ર્સ ,નાકમાં 
નાંખો. (૧૪) ભેયરી'ગશી ફળનો રસ નાકમાં નાંખો. (૧૫$--ફાલીમૂર 
દૃક્ધી મટે (૧૬) ઇગતેશીયા ૨૦૦થી મટે. (૧૭) ધોડાવજ શાથે 
અકકતકરા ભુકી મંધમાં ચાશ્વાથી અનેક રોગીએ સારા યયા દે. 


સજાઃ 


ચોખાના દુધવનમાં સાથે ફાસનારતી જડ વાટી લગાડે, (૧) ઘી સાથે 
આમલાતો રસ પોવો* પુરાણા સજે ઉતરશે. કાચનારની છાલતો કવાથ 
સુઠ સાથે પીવાથી ટોતશીવ, ગાંઠ સોને, ક'માછા મટે. . (૩) સરમાં 
કારેલાં પીસી ગરમ લગાડવાથી ગોઇટર સોજો ફ'કમાળ મટે. (૪) ચોલાઇ 
ભ્રાછતી પોલ્ડીસ બાધવાથી સુમડાં પાજીને છટે. સોજે ઉતરે, (૫) અ'કાલની 
જડ પીસી લગાડે, (૬) સરપ'ખાતા ઉકળા વડે વેતાથી જખમ ગુમડા 


પ૭ 

સાદ થરો. (૭)દુધ માધે તલ, અતે જેઠીમધ પીસી લગાડવાથી ભીવામાતે! 
સોને ઉતરે (૮) ગરમ દુધ સાધે ત્રિદ્ળાં ચુર્ણુ લેવાધી પેટનો ઘેરાવો ધઃશે. 
હાથી પગ : 

બાહમીનો ઉકાળા પીવો અથત્રા હોમ્યો દવા હાયડ્રેફોટાઇત ૩૦ વાપશ. 
(૧) વરધારો ઘસી લગાડો, વરધારો ઉકાળીતે પીશે, સમુદ્ર રોધી લેવાતો 
ચુણુ વર્ધારામાં છે. (૨) હરડે-પીપરતી ફોઈ રાતે લાંખો વખત લેવાથી 
સટે. (૩) ચોખાના ધુવનમાં આકધનું મૂળ વાટી ગરમ પીવો, (૩) વાકેરીના 
સુળ પીસી ગરમ પાણી સાથે લેશ્તે (૫) નિત્યાન'દ ગોળી લેજે, “ * 

ડમૂતર સાથે એરદામાં તળેથી દરડે ખાવી, (૧) છયાપોતના રય 
સાથે રાઇનુ' તેવ પીવાથી શગમુકત થવારો, (૨) છાસ સાથે વર્ધારે 
પીવાથી આરામ થશે, (૩) ગૌમુતરમાં રાઇતો લેપ કરો, (૪) ખારાં 
પાણીતે! બાફ લેજે. (૫) મજીડ જેઠીમધ રાસતા ભોંયરીગણી સાટોડી છાસમાં 
પીસી લેપ કરવાથી અસાપ્ય અતે જીને રોગ મટે, 


ગારા થવાના ઇલાજે : 

(૧) દુધમાં મસુરતી દાવ લગાડે (૨) દુધ સાથે હળદ લેધર્‌ ચદન 
લગાડો. (ર) &'ડ પાણીમાં કપૂર ચ'દન મજીડ લગાડે, (૪) પાણી સાર્થે 
આમ્લલા કે મુલતાની માઠી લગાડે. (૫) ચદત વાલે કપૂર્‌ આમલા દુધમાં 
લગાડે. ($) ગેકલુ' દહીતુ' પાર્ણી કે છાસ લગાડો. (9) એપસમનુ' પાણી 
શમાડે।. (૮) આમલાતો રસ પીવો. (૯) દુધ સાથે જેઠીમધ પીવો અને 
લગાડો. (૧૦) મધ મસાખણુ ઘુ'ટી લગાડો, 
વજન કેમ વષાશ્રો ? 

(૧) ેસતુ' દુધ પીવો, ખાંડ માખશુ સાથે પીર તો ઝડપથી વજત 
નધશે, સાલમ-દુધતી ખીર ખાજે, ગોસ અથવા ઇડા જમે. (ર)તરકારીમાં 
સેલ વધુ નાંખો, આમલાતો રસ ભોજ્ત બાદ એકેક કપ ચટાવો, (૩) વિદારીક'દ 


પત 
જૃ વારાહીઃ'દ અથવા વાકેરીથી વજત વધે. 
દાદર ક 

(૧) વરીયાલી લીમડા પાન સોનામખી સરપખા મુળનો ઉકાળા પીવો. 
જાપરેલતા પોતાં બાંધો, (૨) ઉપલસરી (અન'તસુળ)તો ઉકાળે! સવાર 
પીયા કરો, (૩) ધ્ડી'માં એલીયો લગાડો, સરકા લગાડે, તુલસીપાન પીસી 
લગાડે,” 
ચારી ઉપદશ ૨ ક 

(૧) શરપ“ખાતો ઉકાળા પીન્ને. (૨ર) મધ સાથે ચોપચીની ભુષ્ટી ચાટે. 
(૩) ઠરડે-મધ લગાડે. (૪) ૨*ખજરૂ સોપારીની રાખ કાથે। એલચી અતે 
ર્સકપૂર્‌ મેલવી જખમમાં દખેઇ. (૫) ત્િદ્રળાં ફાથો લીમડો ઉફાળી પીવાથી 
જગે! દૂર ચરે, (૭) મધ સાથે રસવ'તી લગાડે. (૮) ભાંગરાતો રસ લગાડો. 
(8) દડી સાથે અરીદાંની છાલ પીસી ખાનને, 
વધરવલ : ર 


હળદ સાથે 6ટનાં લી'દાતો લેપ કરો, (૧) ગોમુતર એર"ડીયુ ઉરડે 
“્ીધવ મેળવી પકાવી કેપ કરા. (ર) માય્લ સાથે આસધ વાટી લેપ 
કરો, (૩) ગ'ધખીરાન્ન લગાડો. (૪) દેવદરતે કવાથ પૈભુતર સાથે પીવેદ, 
ગરમ પાણીમાં જીરૂ મરી બાપ્ી તેનો લેપ રરા (૫) માખણમાં મરી ચારે. 
(૬) ગરમ દુધમાં એરડીયુ પીન્ને. (૭) કપાસના ખીજ સાથે સુઠ વાટી 
લેપ ફરે, (૮) કડવી તાહતો ધસારો લગાડે, (૯) કડવી નાપતો ભુરા 
સવારે ગરમ પાણી સાથે થોડોપીવો. ઉલટી ઝાડો યાય તો ગભરાવુ' નહી” ર 
રદીતસમાંજ ફાયદો થરો. (૧૦) ત'બાકુ પાન પર્‌ સીલાર્સ લગાડી ખાંધો. 
(૧૧) લીલામાં ખ[ધવાથી ખુખ અગન બળશે. પણુ રોગ કાધમતો જશે. 
૩ દીનમ[ ૦૪ આરામ યશે, (૧૨) ઇન્દ્રામણા પીસી તેને ઉકાળે એરડીયા 
સાથે પીવાયી આરામ થરો, (૧૩) નેટ્રમ સલફ ૩૦ નેટૂમ મુર ૩૦ 
રારેડોતડાત સ્પેસીષ્રીક છે. 


દિ 


પહ 
ક'થમાળતા કારગન ઉપાયે : ન 
(૧) ગૈમુતરમાં શરપ”ખા મુળ ઘસી છ દીન લગાડે. (ર) આમલાચ'દ 
કરૂ લગાડે. (૩) ભાંગરાતુ' મુળ લગાડે. ઉ ગરમ પાણીમાં એસ્ડીતુ” 
" સુળ અતે ત્રિણૂળાં લગાડો. (૫) નાઇક'ધ ધસારો લગાડો, (6) ઠંડા 
પાણીમાં અન'તમુળતી જડ પીવી. (૭) લીમર્ડાયુ' પ'ચાંગ ખ.વાથી મટે. 
(૮) ઘી સાથે વિષ્લૂકાતા ખાવી, (હ) 'દુધ-પાણીમાં લસત ઉકાળી ,પીવે,. 
લસનમાં અયોડીત છે (૧૦) લસન તથા સુરજમુખીતા સેક્થી આરામ 
થમે, (૧૧) કાચતારની છાલ ઉકાળી સુ'ડ સાથે પીવી. (૧૨) લીમડા પાત 
સાથે કાચનારતી છાલ વાટી લેપ કરો. કાચના? ગુગળ પીજો, (૧૩) ગોલાઈ * 
જ્ઞાજીના ગરમ રસમાં મુલતાની માટી લગાડે. (૧૪) અનેનાસ ખાવો, 
સ“ત્રાતો રસ પીવે, (૧૫) સરગવાના પાનને! ઉકાળે! પીવે. (૧૬) સરગવાની 
કઉ કરી વેપ કરે, (ર૭) ઉચરહુ' ટુક લગહલાથ ૭૦૦ તથ ટેરી ચરે. 
યુરાપતા તખીખો માતે છે કે આપોડીન તથા ફેલરશીયમ ખુટવાથી 
ફ'ઠમાળા તથા ગોઇટર યાય, અતે વાઈકેલ્પ બતાવટથી દૂર ચાયાનું જણાવે 
છે. ખોર જેવી કે આમલા જેવી ગાંઠે બોચી કે ગળામાં જે થાય તે 
બળગમ વધવાથી થતી હોવાતુ' અતુમાત થયુ' છે, તીતરકય'& વૈદ જણાવે 
છે કે એક પ્રકારતો એ લોહીનો વિકાર છે. લોહી બગડયા વીના માંહો 
ચતી નથી, કેટલીક ગાંડો પાકીને જટ છે તો! વળી કેકલીક ગ[8% ગરીરમાં 
ત'દુરસ્ત લોહી વધવ્રાથી આપપ્રેળે અલોપ યઇ જાય છે, કદુ તિક્ષણુ અતે 
પાડાયુકત ગાંઠ વાયુમાંથી જન્મેલી છે. રથીર ભારી દડો અતે પૉંડાયુકત 
સેજ તે ફફમાંથી જન્મેલી છે. જે ગાંઠે નરમ સફેદ પીડા વગરની અને 
તુ'બડી માકક લટકતી તે ચરબીનો ગાડે સમજવી. એક વષ પછીતો રોગ 
અસાપ્ય મતાય છે. તાવ ખાંસી ઉલટી પાંસથીતુ' થળ સાથના લક્ષસે॥ 
; હેય તે ગાંડો પણુ “અસાધ્ય'ની ટક્ષામાં પયાય છે. (૧) વાકેરીનું સુળ 
પાવાથી મરે. ડાલીજરી મરી લેપ કરો. આમલા ચદન ર્તાંજલી ગુકાબજલ 
લગાડો. સરસ્યાં તેલમાં કડવી તુમડીને! રસ લમાડે!. (ર) ચલે અરમાની લગાડી, 


ન 
લીમડાના રસમાં વહ્નાગ ધસી લગાડે, (૩) નગ્ાપ્તા મુળ ઘસી નાકમાં 
નાંખો, (૪) ચોલા ભાછીતા ગરમ રસમાં મુલતાની માટી લગાડો. (૫) 
ગૈમુતરમાં હરતાલ લગાડે, (5) લેધર રતાંજલી મરીક'થારતુ' શુળ લગાડે 
(9 ચોખાના ધુવનમાં ગરમાળા મુળ પીસી નાક તયા ગલામાં લગાડો, (૮) 
નાઇકદતો ઘસારે લગાડો વૈરાઇ જરી (૯) ધતુરાના પાત રસમાં સુતો 
લગાડો, (૧૦) કાચખાને બરડે ઘસી લગાડે, (૧૧) મરી કળથીનો ઉકાળો 
પીવો. (૧૨) ભાકડાના દુધમાં કાથો તથા રે4'ચીતે। શીરો લમાડે, (૧૩) 
જ્ટોડીના મસમાં સી'દુર એલચી અતે સાપતી કાંચમી લગાડો. 
(1૪) વરણાની ધ્રુળતો કવાય મધ સાથે પીવો, (૧૫) ચોખાના ગરમ 
-શુવનમાં છાગતારતી હાલ વાટી પીવી, (૧૬) લભાંમરાતેો યસ સરસ્યાં 
તેલમાં ઉકાળી સી'દુર તથા કુવાડીયાના મુળ મેળવી લગાડૅ।. (૧૭) ખેરસારતે! 
ઉકાળા પીવો, (૧૮) અમરક'દ તયા વરણાની છાલ રામબા'ગુ છે, (૧૯) 
'પ્રડવીવર ઓઇલ સ'ત્રાના રસમાં પીવો. (૨૦) નગોડ વરીયાલીતે! બાદ 
આપે, (૨૧) વોમુતરમાં શરપખાતુ સુળ લગાડો હળદ સામે, (૨ર) 
શ'ગીનું' મુળ લમાડા, (૨૨) લીમડાનું પચામ ખાવાથી મહે, (૪) 
અન'તમુળ પીસી પાણીમાં ફાક. (૨૫) ઘી સાથે વિષ્ગુકાતા ખાવી, (૨૬) 
ડુધ-પાણીમ| કાપેલી લસન પીવી. એમાં આયોડીન છે, (ર૭) લસન 
તથા સુરજમુખી સેકયો મટે. (૨૮) ઉ'બરાતુ” દુધ લગાડે, દાચતારની છાલ 
ગુ સાથે ઉકાળી પીવો, (રહ) સરગવાના પાત ઉકાળી પીવે, સરગવા 
સુળ લગાડો. ખોરાકર્ની મતાઈ: (૧) દુધ મીઠાઇ જડ ચીને ખંધ કરો. 
મેથીના દાણા, મગ સત્રો, કલચી, અલસી ઘાસતી જેલી અતેતાસ વે'ગણા, 
કારેલી, આદુ, લસન સેકટાતો સુપ, હીતકારી છે. બાષોાકેમીકલ દવા 
(8) કેલકર ફ્લે.ર ૧૨ અને કાલીમુર ૬ તથા નેટ્રમમુર ૩૦ લેવી, * 


. ટ્ર 
હોમ્યો ટવા ર 

(૧) આયોડમ ૬ તથા કેલકેરીયા ફાબ ૬ ફેયુકસવેસીકુલસ અતે 
ક્ષાઇડ્ાપસ ફળદાયી છે* 
કર્મતી દવા : 

ઉ) સકરામાં એરડડયુ' લગાડો, હિના પાણીતો એનીમાં લેજે, (૨) 
ગાળ સાથે કપીલો ખાન્તે (૩) વાવડીંગ સાથે કાયકાતો મગજ ગરમ પાણી 
સાથે ખાજે. ૩ ૪દનાની ચાહેમાં ખાખરાના ખી પીસી પીન્ને,( ૪) 
ગાજર્‌ લીલીથળદ, પપાઉ, અનેતાસ અખરે[ડ પેર સફરચ'દ સીતાપ લીમડો 
અજમો લસન 'ાપરૂ' મધ જ્ૃધ્તો કાદ્ે-કોાઇબી એકચીજ ખાવાથી ડરમતો 
નાશ થામ, (૫) મધ સાથે ચાંપાના પાત ખાનને, (૬) કરીયાતુ વાવડી'ગતેો 
કવાથ પીન્ને. (૪) દહી સાથે ખાખરાતા-ખી ખાનને, (૮) સફરમાં મધ 
સાથે ખાખરાના ખીની ભુષ્ઠી લગાડો, પપાઉ, જુદનો સીલાબ અને નાસમાં કરમ 
નાશકતા ગુણુ છે. (€) વાવડી સાથે નાલીંસ પત્રતુ' ચુણ કાકો, 
(૧૦) પૂત્ર છવા કે તલવણીના ખીજ ગરમ પાણી સાથે ફાકે. (૧૧) મધ, 
સાથે ધતુરાતા પાત ચાવો* (૧૨) સ'ત્રાતી છાલના (કવીનાઇન અને કરમની 
640 ઉકાળામાં સેકેલી હીંગ પીવાથી મટે નાગદ્મણી પાન ઉકાળી પીવાયી * 
મટે, (૧૩) કકત કોપરેલ પીવાથી મટે. લી'બોલી તેલયી મરે. (૧૪)' મધ 
સાથે લીમડા પાનતો રસ પીશ્ને, (૧૫) કાલીજીરીતો! કવાથ પીવાથી ફીર 
અરટીકેરીયા તાવ કરમ કોઢ દરાજ મટે.( ૧૬) દહી' સાધે વાવડી'ગતી 
શુધી પીજે, (૧૭) શર્પ'ખાતા કનાથમાં વાવડી'ગ પીશે, (૧૮) માખણુમાં 
સેપારીતી ભુકી ચાટો, (૧૯) દોધીના ખી કોળાના બી એરીદાતો મગજ 
કરમ નાશક છે. 
કમળો; પાંડરોગ; લોાહીનુ' પાણી : 

(૧) હીંગની ભુષ્ટી આંજો (૨) ઘી સાથે હળદ ખાવી. ઘી સાથે. 
સુ ચાટો. ગરમ દુધમાં સુઠ પીજે. (૩) આંખમાં લીં'લુનુ દીધુ પકાવો. 


૬૨ 

(૪ રતે વેતીાની લાકડી છુ'દી ભીંજવી સવારે સિધવ સાથે પૌન્ને, 
(૫) કારેલાના પાન*પીસી તેતો રસ એક ચમચો પીજે. (5) કલયી ખાંડ 
ગોળતુ' એક તોલે! ચાથણુ લેજે, (૭) ફકત ગોળ સાથે ૯રડે ખાવાથી ત્રણે 
રાગા મઢે. (૮) કુવારનો રસ ઘી સાથે નકમાં નાંખો? (૯) સમુદફળ 'કે 
રૃવાંચરીના દેળ પપિતૂળતું' પાણી) બતાવી નાકમાં ટપકાવો ધીના કમળા 
કરે. (૧૦) આમૅલાની બુટી કે ત્રિળાં ચુર્ણ મધમાં લેજે. (૧૧) મધ 
“સાધે દારૂહળદરનો ઉકાળો પીન્ને. (૧૨) પિતપાપડાતો ઉકાળે પાશે. 
“ઉ૩) પીક્ુડીના કવરાધમાં હળદ પીજ્ને. (૧૩) મેદીના પાન ચાવો, શઅચવા 
તેનો રસ પીન્ને. (૧૪) માથે કુક્કવેક્ન કૂળ પીસી બાંધો. (૧૫) ખારેક 'ે 
ત્યના ખાનને. 

હ્ર્ક્તપિત : 

(૧) અરકુસી ૧સમાં આમલા ખાંડ મધ ચાટો (૨) દુધ ખાંડ સાચે 
કમલતી જડ પીન્ને. (૩) સિતેપલાદી ચુણું લેનને. (૪) દોધી, જવ'તી, ખાંડ- 
ન્થીણુ, કાચુ' દુધ ઉપલસરી, સેરડી કોઇમી એક ચીજ જ્વાખ આપશે; 
“સુખરેગ : ક 

હોઠના દ, મસેોડાતા ૧૬, દાંતના ૬, જીભના પ, તાલવાતા ૬, ક'ઠરોગ 
૧૬, સલીતે ૬૧, મુખરેગતુ” વણું'ન સુશ્રનાચાયય પ'ડ્તિ વિસ્તારથી ડરૅલુ 
છે, (૧) કપુર સાથે ધોયજ્ઞુ માખયુ લગાડવાથી છેદતા તમાપ્ન દર્દો મટે, (ર) 
“મધ સાધે સરર્યુ તેલ મેલવી કોગળા ૩રવાયી મસેડાના સવે રોગો નાસ પામે, 
(ઉ) મધમાં પીપર્‌ ધુ'ટી ડભ પર્‌ મરુથી લાર ટપકવા દેવાથી ઇતના છાલા 
દુર થાય. (૪) ઈડાતી સફેદી કાચી ચુસવાથી 'ે ચોખાના ધુવણુમાં મોતીની 
છીપ પિસ્ટી મેલવી સૈહામાં રાખવાથી તાલવાતા સમરત વ્યાધીઓ નાકસે. 
સૈેરડીના રસમાં હરડે ભુધી ખાવાયો ગાત રોગ વિદાય લેશે. હરદે-મા 
“ચાટવાથી ગાંદ-ઝાનસીલનુ' જેર એછુ' યશે, બાવલ પાત 33 ખાવલતે 

-3'દ૨ સુસવાથી અમત્રા માખણુ સાકર્‌ કેપૂર્‌ ચાટવાયી મોદાતા દો નાઠસી 


ટ્્ડ 
છુટે, ઉ) ચ'સેશીપત્નતો કતાષ પીનાર સાર $ુર ૨૫ રર ખાવડેડે 
ગાના દરે દુર્‌ ચરે. ટ'નખાર સધમા॥ સાયો અપ્રા ગરમ ડુષ 
શાથે ઘી કે વેડા કમાયો સનસીથતુ તાન આત લે. લહર પડે 
વડે કગળપ્વી હ રછસ તથા ગલાના દરકે નીસ્ઝુગ ચે. સેરીના ૩૫૫ 
વડ્ડે કોગળા કરે રવાર્સ-ઝુભ પાક નાસુદ થસે, ફ્રળી ખાડે પાપી ડે 
જાથી*પડતુ, ,લોફી -બધપડરો, માખયુ ખડે સાપે નામેસરે જદો 
* ચાંટવાયોમેહાઝસસા” ક્ી કેનસર દર્સ ભગદર ખડી ડેર સ્પ્પ્નેતે્‌ 
રકત દસાન્‌ દુર ચ કાજપ્રાપ્તી ચૂર. ચો3્કસ ઉપાષે [ે, 
* “ત તથા- મસીંડાના ર્‌્‌ગા: રઝ. 
ર્‌ (37ીસપતો એ ઉંકાળી તે વડે હોગા ડરેવાધી સંસેપરના સ્પસાપ્મ્‌ 
દદો દૂઝ ચાય? ચાય; (સ્વામી અકષુરામજી) (ર) સઝ્માનો ધૂમાડો શેપાધી દસની 
ખ11-દૂરજયરો.- રો.-(૩) ઉબી” દૂર યે. મસુરી પાત ઉઠો મેષ્યમો 
પસવોષો 2 રોધા ઘંતે£& થશે. હ સ્યામલીનાં પાણી વડે શેમાં કેર્વાપી 
ગલાના તમામ રેણાતા અ'ત આવરે. (૫) ફાચ્તાર્ની છાલના ઉદળાધી 
જામકા કરવામી ઝુખપાક તયા દત રોગ મહે. (17 કંથાસથીપાવા પૂળોતો 0૭મો 
"ામખાણુ છે. (૭) પાયોરીયા મથાડી હીરા જેવી મજ્સુત ખષીશી સ્પાપર્‌ી, 
ગએતુ' બીજા' નામ "વજરદતી છે, (૮) માપો લવ'ગ નમક રાતે” હાતે પર્‌ 
હાગાડી સુવે અથવા 'એકલી હરડેતી શુઝીમી દાતણ ઠરી મોથપો યાખી 
"ત રાખી સુવે, સવારે મજષુતી દેખાશે. (હ) 'અક્ેશફરાના ેોગલાપી 
“દાંત તાલર્વો મુખ અતે ગધાનાં દરદ્દો ચોકડસ દૂર્‌ મદે. (૧૦) સેર --ારો 
મ્માવાથી ગધાના રોગ્‌ છાર પામશે, (૧૧) ઇસબમુધને ઉપમોગ મોડાના દરે 
મારી ઝુડીતે હાંકશે, (૧૨) કારેલાં રેસમાં શ'ખછરૂ મેળવી મ'જવ મશક 
'લગાડવાથી મોલંતા ચાંદાં દૂર થશે, (૫5) કાયો ચુસવાથી મટે, (૧૪) રાઇના 
તેલમાં સિંધવ મેળવી મત કશવાધી પાયોરીયાતો પરાજમ થો, (૧૫) 
“ખટુમૂયનો. ભાજતો! રસ મરોડાના ક્સસાષ્ય રામે મટાડે, (૧૬) જટામાંસી 
_-ાવવાથી મેછાવી દૂરગ'ધી નાશ પામે. (૨૮)*નાધુતી ખાણ ખાળી તેની સખ 


4૪ ક 

લગાડો ઉત્તમ મૃ'જત બનશે. (૧૯) લોહી બધ કરરે. (૨૦) હરડેના ઉકાળામાં 
સધપીવાડે, (૨૧) એકલા ગરમ પાણીના કોગલા કરો, (રર) ખાંડ બોરીકતુ” 
સ'જત લગાડો, (૨૨) %ઘનો પીસી લગાડવાથી પીછા દૂર થાય, (૨૪) 
ખે[ર્સલીતો ક્વાચ રામબાણુ છે. (ર૫) મામાફ્લફે સડેલી સોપારીની રાખ 
દાંત મજયુત ખનરો. (૨૬) જેઠીમધ ચુસવાથી કે ચતેદી પાત 
ચાવવાથી મો તથા ગલાતો રોગ મટશે. (ર૭) સરકામાં મર્થાંતી ભુકી 
નાખી '્રાગલા કરવાથી ગલું' સાફ થશે; 


કાનના દર્દો : 


સુશ્નતમાં ૨૬ અને ચરકમાં ૩૩ ઝેકારતા કાનતા રોગો ઓળખાવ્યા છે, 
(૧) મધ સાથે લીખેલલી તેલ મેલવી તેમાં કાપુસ ભી'જળવી સુકવાયી કાતની 
રસી બ'ધ થશે, (૨) કાંદાના રસ સાથે મધ મેલવી ટીયાં નાંખવાથી રસી બ'ધ 
થરો. (2) અલસીનું તેલ ગરમ કરી ટપકાવવાથી કાતી ભયકર પિડા તાશ 
જામે. (૪) ગરમ દુધ ટીપાં નાંખવાથી કાનનુ' શુળ વેદના દુર્‌ ચરે, (૫) કાંદાના 
રસમાં અલસી પકાવી નાંખવાથી શીતરને। સોન્ને દુર્‌ થરી, (૬) અપામાચ' તેલ 
શરમ કરી ટપકાવવાથી બહેરાશ દુર યપે. (૭) પાકેલા આંકડાના પાન ખાષ્દી 
જી'ધવ એરડયુ' લગાડી તેના ગરમ ટીપાં ૧૫ ટીન ટપકાવવાથી કાન ખુલે 
તથા* કાનના સવે' શગા દૂર થજ્ઞે. અપ્રતિમ પ્રયોગ છે. (૮) આંબાના પાનતો 
રસ ગરમ નાંખવાથી પીડા દૂર યશે, (ટ) નગાડતા પાનતે। ગરમ રસ નાંખવાથી. 
અવાજ ધડાકા પિડા રસી બહેરાશ જરૂર દૂર ચશે. (ગાંદલનો રાજવેઇ 
કારો અચવા આદુ પીસી તેનાં ટીપાં નાંખવાથી કાતતી વેદતા દૂર્‌ ચરે. (૧૦3 
* તલતાંતેલર્મા ઉકાળેલી કાયક્લની છાલ કણુંપીડા દૂર કરશે. (૧૧) કે!ડીની ભસ્મ 
અચવા સફેદ કાથો! જુકી નાંખવાથી રસી ચોકકસ ખ'ધ થરો, (૧૨) દુધ સાથે. 
ચુનાતુ' પાણી મેળવી પીચકારી લેવાથી નાક તથા કાનતી રસી બ'ધ પડે. 
(૧૩) નયકલ અયવા સુ'ઠે સાથે કાલીજીરી ષહારયી ગરમ પાણીમાં લેપ કરવયી. 
સોજે વેદના બહેરાશ જરૂર મટરે. %લ્લા અયના તુલસીના પાતતો રસ. 


દપ 
નોંખવાયી કાનતા દરદેો જલદી દૂર ચશે. (૧૪) ગલીસરીનમાં મેળવેલો તુધસીરસ 
આજે મોંઘી '૪'મતે વેચાય છે. (૧૫) ગરમ દુધ નાંખવાથી રસી બ'ધ્‌ થશે. 
(૧5) સરકામાં સાયાતી ભુષ્ઠી ભી'જવી ગાલી નાંખવાથી રસી સુકારો, (૧૭) 
લેધરની ભુકી છાંટવાથી વહેતો કાન સુધરશે સરકતો સુકો બાદ આપવાથી બહેરાશ - 
દૂ૬- યશે. (૧૭) સરસ્યાં તેલમાં કોલત વોટર મેળવી તાંખતરાથી કાઇડ્રેજત 
પેરાક્ષાઇપ્તુ' કામ આપશે. (૧૮) લીંબુનાં ટીપાં અકસીર છે. (૧૯) ચાર ભાગ 
સરસ્યા તૈલમાં એક ભાગટ રપેત ટીન મેળવી યપકાવે!, સવે રોગો નાશ પામશે. 


નાકાં દર્રા: 

(૧) સરસ્યુ' તેલ નાંખે।. (૨) લી'બેલલીનુ' તેલ નાંખો. (૩) કાસિસાદી તેલ 'ે 
વ્યાધી તેલનાં ટીપાં નાકમાં ટપકાવો, (૪) ઘ્હી મરી ગેળ ખાવાયી નાકનાં દરદો 
ચઢે. (૫) ભાંડ છરૂ ઘી મેળવી ચાટવાથી નાકના દરેક રાગ મટે. (૬) “પાણી 
ઉકાળા ચેે(શાગ રથી રાજ રાતે પીવાગી નાકની વ્યાધીએ જરર નાશ પાપને," 
(૭) ગરમ એર્ડયુ લગાડવાથી કે આખી ઇળલ્તો ધુમાડો લેવાથી નાકની 
તક્લીફ્રો મટરો. (૮) ઢલોજી ભુ#ીની પોતથી સુ'ધવાથી સલેખમ ચાલ્યો જરો (૬) 
“છી"કા બ'ધ થરો. (૧૦) દરખ અ“ગુર શેરડી કે દડમતો રસ પીવાથી અને ખે 
ભવાં વચ્ચે બરફ કે'માટી મુકવાથી નાકમ[તું' લોહી બ'ધ થશે. (૧૧) ફકત 
તુલસી પાનની શકી સુહવાથી પીતસ તથા મથજના દરદ દુર થાય (૧૨) 

“8 પાણી નાક માપે ચદાવવાર્યા ચશ્મા ઉતરે. (૧૩) મસ્તક રોગે! દૂર ચામ, 
(૧૪) શુ લાખતુ',અત્તર કે પમરાટવાળુ' જલ સુ'ધવાથી નાકતી છુલ્લી મટે. અરણી 
પાતમાં મરી ચાવવાથી સલેખમ મટે, (૧૫)ખસખસ પોષતે। ઉકાળા પીવાથી 
જીની સરદી મેનીન જાળટીસદમ ડાયખીરીસ ખહુમુત્રતા અતિસાર અતિ"દ્ર 
ચોકકસ દૂર થાય, (1૬) અકક્લકજ ચાવગાથી કે આદુ-મંધ ચાટવાથી સરદી 
જરૂર મઢે, (૧૭) સુ'ડં કાયફ્વ પી્રી શરીરે ધસવાથી પરસેવો એછે સમે, 
(હ) નારંગીની છક ઉકાળી પીડાથી સલેખમ મટે. (૧૯) રા-માખગૂ 
ચાટવાથી સર્દીનુ" જેર તુટરો (૨૦) ગેળા-અજમાની થાહે પીવાથી અતે 


દદ 

ફપુર-અજમાતી પોતલી સુ'ધધાથી પુરાણી નાકની ફરીયાદ દૂર ચરે, (ર૧) 
તુઘસી રસ પીવે, (૨૨) ભાર'ગીતે] કવાય પીવો, (8૨) મરીનો ક્વાથ 
પીવે. (રર) સપ્સધના ખીજ સુ'ધે. (૨૪) ગરમ ડુધર્મા સ પીજે. 
(૨૫) સુઠ ગોળની ચીકી ખાનને. (૨૬) ચણુતો સુપ પીવાથી નજલો 
શરદી પીતસ ગરમી સ્વરભગ તથ કકતો ખોખાર દૂર યશે. (૨૪) ગરમ 
પાણીમાં ધો્‌ડાવજ ભુકી ખે આતી ભાર લો. (૨૮) અલસીતો ધુમાડો લે. 
તાવ-જવર-ફ્રીવર-ખોાખાર 

(૧)ત્રગુ ઉપવાસ કરો. (ર) ગરમ પાણી પીવા. (૩) લીમડા 
કરીયાતુ કે ક્ડુના ઉકાળા પીવા અથવા ઝુ-ધાનાતો કવાથ પીવે।. 
6 સુ ગલે કરીયાતુ મોથતો ઉકાળા કરેતો તાવ દુર કરે. (૫) નવા 
તાવમાં દૂધ નહી આપે!. (૬) ત્રિફ્લાં પીપર મધ સાથે ચાટવાથી તાવ 
તયા શ્વાસ દુર યરે* (૭) સરી સાયે નવસાર મેળવી જ આનીભાર સ્માપવાથી 
તાવ ઉતરે, (૮) ધતુરાના પાતમાં મરી ખાશે, (૯) લીમડાની અ'તરછાલતો 
કષાય શમબાણુ છે. (૧૦) લીમડા છાલમાં “સીતકાના ખાક તો શુણુ છે. 
એનાથી તાવ તથા અતિસાર મટશે, (૧૧) તુલસી અયવા લીમપ પાનમાં 
સરી ખાવાયી અથવા એકલે મીઠો લીમડો (કરીપાત) ખાત્રાથી તાવ મયયો 
જે. (૧૨) લી'છુના રસમાં લીમડાપાન ધુટી લગાડવાથી કોલન-વોટર જેવી 
હડફ આપરો* (૧૨) અગરતી ભુઝી અથવા સનાવલીતો ઉકાળા તાવ ઉતારરો, 
(૧૪) ચગરતે! ભુઠ્ઠો રરીર્‌ ધસવાથી પરસેવો એછે થશે (૧૫) અરણી 
ચાતમાં મરી ખાજે, (૧૬) ખાંડ સાથે અરડુસી પાન ખાવાથી તાવ ગરમી 
ગભરાટ દુર થરો (૧૭) પાંચ રતી અતિવિષતી ભુઇ ક્ાકવાથી તાવ ઉતરે, 
(૧૮) દસ રતી ફાકવાથી તાવ આવતો અટકે, (૧૯) આંકડાની જડતો 
ઉકાળા પીવાથી તાવ ખે'ચ ઉપલ્યુ' મટે, (ર૦) નાકમાં આદૂતો રસ 
થપકાવવાચી ખેહેસી દુર ચાય, (ર1) નારગી છાલ ઉંકાળી પૉવાથી કે 
કાલીજીરીનો ઉકાળા પીવાથી તાવ ઉતરે, (૨ર) ખન્નેમાં ક્વિનાઇનની 


દૃ 


તાસીર છે. (૨૩) તાવનું રામખાશુ નગોડના પાન છે. (ડો* લક્ષ્મીપથી) (૨૪) 
પીપર્‌ સંથે નગેળનાં પાન ઉકાળી પીવો તો સરદી તાવ કક્‌ વાયું શેજાનુ” 
શારીપણુ દુર થરો, (૨૫) પાવલતુ* અચાર ખાવાથી તાવ પછીની 
નખળાઇ દુર થરો. (ર૬) શુલીની જડ કાતે બાંધવાથી સવે પ્રકારને 
“તાવ દુર થરો. (૨૭) ગોળ સાથેપીપર્‌ ખાવાથી તાવ ખાંસી મ'દાદિન 
નાશ પામે. (૨૮) ગોળ સાથે કલોછી ખાવાથી તાવ ઉતરે. (૨8) તુલસી 
પાતતુ' સરબત પીવાથી ગભરાટ દુર થાય, (૩૦) તલના તેલમાં લસન 
ત્તલીને ખાવો. (૩1૧) દુધીની જડ બાંધવાથી તાવ અટકે, (૩ર) સૂંઠ 
જુદ્તાતી ચાહે પીવાથી સરદીને! તાવ ઉતેરશે, (૩૩) ખરેટીતી જડ ગલામાં 
ખાધો તો તાવ ઉતરશે. (૪) કરીયાતુતો ફાંટ મ'દાગ્તિ તાવ 
અરૂચી નબળાઇ .સથાડૅ. (૩૫) પાવલ્ીભાર ભાંગરાતા પાતતો રસ પીવાડે।. 
૧૩૬) મરીતા એકલે ઉકાળો અકસીરછે, (૩૭) ખે આતીભાર ભુકી કાલીમરીતી 
ફાકવાથી શળી ખાંસી ખોખાર્‌ મટશે. (૩૮) ભી'જવેતી વરીયાલીનુ” હીમ પીવાથી 
દઇ જલત આગ દૂર થસે. (૩૯) છાસ સ!થે ગોરખમ્‌ડીની જુકી પાવલ્ીભાર 
આપો. (૪૦) મગ સાથે જેઠીમધ ખારી તેતે સુપ પીવાડે. (૪૧) એક તોલા 
ગેળમાં પાવલષીભાર કાલીજીરી ધુ'ટી ગરમ પાણી સાથે ત્રણુ વાર રોજ ખવાડેો, 
(૪૨) ઉકાળોતે ચોથો ભાગ રાખેલુ' પાણી પીવાડે. (૪ર) ડુ'ટી પર ચ'દતતે 
શસાર્‌ લગાડે, (૪૩) ખાંડ સાથે ચપટીપુર છુલવેલી ફેટ) ખાવી. (૪૪) 
સેકેલુ' નીમક ખવાડી આખો દીન ભુખે! રાખવાચી મેલેરીયા રાગી 
ચોકકસ સારો થાય, (૪૫) ડો. કકસનો ૧૬ વષંતો અજમાવેલો પ્રથોગ 
જે. (૪૬) નદ્વ વખતે બાન્ડી તથા ડવિનાઇવ આપવા છ્તાં ૪૦૦અશઞેક્ને 
મેલેરીયણાં પટકાઇ મુવા ટારે જરમન છાવણીના સોલજરામાથી એક 
પણુ મોત થયુ નહીં. જરમત કેમ્પમાં સેકેલું નીમક વપરાયું” હતુ. (૪૭) 
નીમફ ક્ટ#ી સાથે આપવાથી ઝાડા સાથતો ખોખાર ચાલ્થો જરો, આ 

* ગ્રયોગ વખતે પ્યાસ લાગે તે। કેક્ત 'ગરમપાણી પીવા આપો તે સીવાય, 
ઔઓજે ખોરાક બ'ધ રાખે! 


દહ 


માથાના દર્રા : 

(૧) અગથીયા પાન અને ષ્ુવનો! રસ નાકમા નાખનાધી સલેખમ શિરપિડઃ 
ચોકકસ સટે,(૨) મેદીતુ તેલ લગાય્વાથી મગજનું દરદ શાંત પામે. (8) માખણ 
ખંડ સાથે ત્રિક્ળાતી ભુકી ચાટવાથી રક્તદત્રાવ માયાના દરદો તથા ગરમીના 
તમામ લક્ષણે દુર ચરે. (૪) આદુ પીપર સીધત્ર પીસી નાકમા ટપકાવો. 
લીખોવી તેલ નાકમા ટયકાવવાથી સાથાતા દરદો થાત થે, (૫) એ” રીષા 
કાનમાં પણુ નાખે, ધાના ખાડ ખાવાચી મટે. (૬) દરા રતી નવસાર ખાવાથી 
નવસાર હળદ સુલવાયી તયા નવસાર લગાડવાથી આધાશીર( મટે. (9) અરીયતો 
મગજ પીસી સુધાડો. દરેક મસ્તક પિડા દુર ચરો, (૮) ગલેશ્માં નગોડના પાન 
ભરી તેતા ૫૨ ચાથુ ટેકવી સુવાથી દરદ્તી શ્રાતિ થરો, સેકેલાં લી'લુનો. 
ફાનપટી,ઉપર સેક કરો. (હ) ખાડ આમલીના સરબતથી પિતનું' દરદ ઉતર્‌. 
(૧૦) અકફકેલકરાતી બુષ્ઠી ગરમ પાણીમાં લગાડો. (૧૧) દુધમાં આદુનો 
રસ મેળવી નાકમાં નાખે. (પ૨) લલાટ ઉપર્‌ પરવલતેા રસ લગાડે! ડૂકત 
કાણદી એલચીને ભુકો સુધવાર્થી મસ્તક પિડા દુર માય, (૧૩) ઘી માં સર 
ધુ'ટી નાકમાં લગાડવાથી આધાશીશી મટે. (૧૪? ગોળ-ઘીતે ચાસ સવારે 
'ખાવાશી સુર્યાવત મરીજ મટે, (૧૫) કાતપટી ઉપર તજતો ભુકો ગરમ 
પાણીમાં લગાડેદ ફૂક્ત ગાયનુ” ઘી સુ'ધવાથી શિર્ષિડા ભ્રમણા પરે, (૧૬) 
ઉપર શકતચ'દનતે ધસારો લગાડે. (૧૭) સુતો નવસાર શીશીમાં મેળ- 
સુ'ધાડે, નાકમાં ઠંડા પાણીના ટીપાં નાંખે. (૧૮) ઠૅંધા પાણીએ સતાન 
ડરો. (૧૯) જાયક્ધ લેપથી સસ્તક પિપ્ર મટે. (૨૦)સેફેલા કવોજની પોતલી 
સુધ ગુલાબજલના ટીર્પા નાકમા નાખે. (૨.૧) સરોદ લગાડવાથી સરે, 
(૨૨) ગરમ દુધમાં સુઠ મેળવી નાકમાં નાખે (૨૩) વજ-પીપરની ફાજીથી 
સર્યાત્રત મટે. (૨૪) પાગેધો પદનો લગાડો. (૨૫) ંગરાતો રમ સુધો (૨૬) 
સાથે સછ લગાડવાથી નજલો મટે (ર૭) મધ-ઘી આને ડાયક્લ ભુષ્ઠી 
સો સરી માખથુ તાવી નાકમા ટપકાવવાથી આરધીશીશી મટે (૩૮) 


દહ 


સધ સાથે મે'દીના ખીજ પાવલીશાર ચાટો. (સટ) મે'દીતા છુલતો 
કવાથ પીવો, મે'દીના પાન પીસી લેપ કરવાથી આધાશીશી સરે. (૩૦) 
સધ સાથે રસવ'તી આંજે. (૩૧) કાતપડી ઉપર્‌ પીસેથી લસન લગાડે, 
આધાશીશી મટે. (૩૨) સુના ઘસારાથી અરધુ' માથુ દુખતુ' મરે. (૩૩) 
"હળદ અથવા સોનામખી નીમક લગાડો. (૩૪) હરડેનો ઘસારો આધાશીથી 
મટાડે. (૩૫) હી'ગતા લેપચી અરધી પીડા જાય* 
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(૧) નવસારની ભુકી અ[જવાયી મોતીયો દૂર થશે, (૨) લી'ભુના રસમાં 
લીમડાના પાનની રાખ આંજવાથી સવે નેત્ર રોગો નાશ પામે. (૩) સુરાખાર 
સાથે લીમદાના જીલ પીસી ગરમ ડરી આંજવાથી આંખની ન્યોતી વધે. (૪) 
આદુના ટીપાં નાંખવાથી આંખની પીડા દુર થશે. (૫) ભેંયરી'ગણીની જડ 
લીંધુતા રસમાં ધુ'ટી આંજવાધી જલા કપાઇ જશે. (૬) નીરમલી ક્યુર સાધે 
મધ ધુ'ટી આંજવાથી પાણી ખ'ધ થશે, તથા કાંખ દુર યશે. (૭) આ 
પ્રયોણયી મોતીયો પણુ દુર થશે, પેટ'ટ બનાવી વેચવા લાયક છે. (૮) કારેલા 
રસ લગાડવાથી રતાંધળો મટે. (૯) એકલી રસવ'તી આંજવાથી આંખો બળવાત 

“અનશે. (૨૦) ઉઠતાં સાથે પોતાતી યુ'ક આંજવાથી આંખતો દરદો મટે. (૧૨) 
_ એવો મત યુનાની હ૪ીમતો છે. (૧૨) લી'શુતા રસમાં અરીદાતો મગજ ખરલ 
કરી આંજવાથી ખુબ તેજ વધશે, (૧૩) ગવારના પાનતુ' શાક પકાવી 
ખાવાયી રતાંધળો દુર થશે. (૧૪) ચાંગ્રેરી (ખ્ઢુમદા ભાસ) નો રસ આંજવાથી 
#નબુ* સાષ ચરે. (૧૫) નાયદ્લની ભુષી આંખોપર બહારથી લગાડવાથી સ્‍્ત્યોતી 
વધે, (૧૬) પઝતલીએ માલકાંકણી તેલ ધસવાથી રોશનીમાં અજબ વધારે! થર. 
(૧૭)સુતી વખતે દાડમના પાન પીસી આંખે।પર ખાંધે પીડા મઢરો. બાટલીમાં 
ભરી દાડમતો રસ તડકે રાખી ધટ થયા પછી આંજવાથી આંખેતુ તુર 
વધે, ફકત પીપર સંજવાથી રતાધળો મટે, (૧૮) ખે જાગ દરડે સાથે એક ભાગ 
પીપર પાણીમાં ઘણી આંજવાથી અતેટ દર્દો દુર યાય. (૧૯) સાટોડીમાં 


ફટ 


સમીરાતો ગુણુ છે; ઘી કે પાણીમાંથી ધસ્ો આજે. (૨૦) સોપારીના લેપરથી 
આંખને સોને મરશે. (૨૧) બાવલના પાન બાદી ખાંધવાથી તેત્રપિડા દુર થશે. 

(૩૨) કાંદાના રસ સાથે મધ આંજવાથી ગાંખના રકમ દરદો નાશ પામે 
દહી'. સાથે મરી આંજવાધી રતાધળે જાય. (૨૩) સુતી વખતે “વરીયાલી 
-ખંડ મેળવી એક તોલે ખાવાથી અતે સવારે છુરી વરીયાલીનુ' નાતરૃ 
પાણી આંખોમાં ટપકાવવાચી ચશ્મા ઉતરશે--મોતીયો કપાઇ જરો--રક્ત 

દખાવ દુર થશે. (૨૪) મસ્તક પીડા નારા પામરે--ઉર્સ ભગદર ગેસ 
પિતના દરદોતી ફ્રીજ વિદાય લેરો, (૨૫) આખે!ની પરીક્ષા આપવા આગમય 
જેઠીમધર્ની ઉકાળા વડે ધોજે. (ર૬) અથત્રા ત્રિશ્લાતા પાણી વટે ર્તાન. 

આપને. (૨૭) અલેાકેક તુસ્ખે! છે, રતોથ દુર કરશે. (૨૮) ૩શલ 

જેવી તાજી ગ્રઝુલિત આંખો! બતૃશે. (૨૯) બાવલતા પાનતે રસ કે 

સર્ગવાતો રસ મધ સાથે આંજવાથી ઘષા દરરો સટરો-પાણી ઝરતું 

શકાશે--પરુ સારે થશે.-નજલો દુર થસે. (૩૦) વેંગયાંની જડ ઘર્સી 

પાણી આંજવાથી જાલ|ં ૩૫[૪ જશે. (૭૧) સુ'ઠેતો ધસારે। ટપકાવતાયી આંખની, 

પિડા દુર્‌ ચરો. (૩૨) સમુદ્રૂાળ ધસી આંજવાથી કે ઇગોરીયા ફળતો શ્રસારા 

લગાડવાથી આંખમાંથી ટપકતા પાણી સુકાઇ જશે. (૩૩) ઘલદ સાથે સુરોખાર, 

' આંજવાથી જાલા કપાશે, (૭૫) રેષ્યલ સેલ્ટથી દધ સહર મેજી આંજવાથી 
જાલા કપારો-સેતીયાર્મા ફાયદો બતાવરો. એક અમદાવાદી વૈદ આ પ્રચોગથી 

ખૂભ્લા ખાંપ્યા છે, મંધ સાથે સિ'ધર આંજવાથી છુલાં ફપારશે, એક 

શ્રમચા શુલાબજલમાં બે રતી ફેટઈી મેલવી ટીપાં નાંખે-ઉત્તમ લોશન 

બનમે-રતારા દુર ચશે, (૩૬) દરાખ સાથે સોજમખ્ ખવાડો તેજ વધશે. 

મરી માખણુ ખાંડ સવારે ચધ્ટો, ઝાંખ કપાશે, (૩૭) ઘી મધ સાકર સાલે 

ત્રિફૂળાં જેટીમધ વાંસકમુર સરષખ્યા મેળવી પાવલી ભાર ચાથવાથી ખીલ 

ખુંલા કાચ 'ૃતસર ટ્રફોમાં જેવા ભય્‌'કર રગે! ૩૦ દિનમાંનટ નાશ પામે. 

(વામી અચ્લરામ્‌જી નનેધમુરઝ 


ણ્રૃ 
ખહી-તપેદિ કિ-રડજયક્ષભા--- ટીન ખી, 


(પ્ાકરીતો « ભુકો અકશીર છે, હિ જરૂ' મેળવી ગરમ દુધ 'ે ગરમ પાણી 
સાથે આપો, (૩) શધમાં સોતાતોડવરખ ચથી ઉપર માખયુ સાકર ખવાડે, 
ખન્તે ઉપાયો ચોકકસ છે. (૪) ખે તોલા”દૃક્ષાસવ કે અરજીના રિસ્ટ પીવા આપો, 
(૫) અરજીત છાલને કે રકન રોહીડાતો ભુકો પાણી સાથે કાક્વાથી કાયદો 
થમો છે, (૬5) મોતીની છીપતી પિષ્ડી સિતોપર્લાદે સુણ સાથે ગળતી 
માખણુ અથવા મધમાં ચઃાડો, વાસા અવ્લેડથી મરશે, (૭) કાંદતો કતાથ 
" પાવાથીકદ ઘટશે (હ) ખાખરાતે! રસ પીવાથી ખડી મરશે. (૨૦) માખગુ 
શાકર સાથે કોડીની ભસ્મ આયો. (૧૧) મધ સાથે એલચી વા[ંસકપુર અને ગલે'નુ” 
સત ચટાડો. (૧૨) માખશુ સાફર મધ ચાટત્રાથી અથવા દુધ ઘી પીવાથી ખડી 
સટે, (૧૩) દુધ સાથે ચુનાતુ' પાણી પીવાથી ખડી મટે. (૧૩) અર્ડુસીતા પાનમાં 
તાલીસપત્ર ખવાડો, (૧૪) માખણુમાં પીપર થટાડે!. પાણીમાં કાપેલા અ'જીર 
શી'જવી સવારે દુધમાં બાદી ખાવાથી ફાયદો થશે, (૧૫) ગાજરતા સૂપમાં નક્ષ 
તેમીકાતો શુ'યુ છે. (૧૬) એતાથી ખાંસી દમ કમળે! કરમ અતિસાર દરૂષ્યરાગ 
તયા ખહીતા વ્યાધી મટશે. (૧૭) ગધેડીના દુધયી ફાયદો] થજે બદામના તેલયી 
જોવત વધરો, (૧૮) બકરીતું દુધ ઝુયકારી છે. (૫૯) મધ સાથે પીપર ચાટી ઉપર્‌ 
ગાયના ગરમ દુધમાં ગાયનતુ' ઘી સાકર નાંખી સાંજે સવારે પોવાથી ખહીરાગ 
નતિઃસ'રેઠ મટે. (૨૦) બકરીનુ' માંસ ખતાડો અતે બશરીતા ટોલામાં રોગીને 
રાખે, (૨૧) બકરીતા મળ-પુત્રમાં સુર્ય ગ્રકાશ માફક ખડીતા જતુએા 
નાશ કરવાતી શક્તિ છે. (૨૨) સુવર્ણ માલ્ટી ગધ પીપરમાં ચાડે. 

. શ્રાસ-રોગ $ 

(3) પાંચ પ્રકાર છે. મહાશ્રાસ, ઉધત્ર' *વાસ, છિન્ન શ્વાસ, તમકશ્રાસ, 
અતે શૃઇ્લાસ, મરી મઘ ખાંડ મેળત4ી ચાટવાથી શ્વાસ તથા ખાંસી 
તિઃસ'હ દુર થાય. (ર) સુઠ હરડે નાગરમોથ અતે ગોળતુ” ચારણ દઘ તવા 
ખાંસી દુર્‌ ડરે. (૩) અરડુસી કે ધ્તુરાના સુકા પાતનેઃ ધુમાડે! શ્વાસતે નિયમિત 


રન 


કરે, ઉ) છાતી ઉપર બાલા ધતુર પાન આંધવાથી શ્વાસ તથા ઇરૂદ્યરાગ 
ચાલ્યો જરી. (૫) ફેટત સિ'ધવ સાથે મધ રાતે રે।% વધતાં મ્રમાણુમાં ચાટવાથી 
ત્રણુ દીનમાંજ શ્વાસશાગ મટશે-પ્યાસ લાગેતેગ રમ પાણીજ પીવા આપો. (1) 
ફકત મધ સાથે આદુ અને તુલસીનો રસ ચઢાડે,, (૭) આદુતો ટુકડો ચાવવાથી 
પણુ શાંતી યશે, (૮) આદુના રસમાં પીપર સિંધવ છ સવારે ચાટવાથી પરાણે! 
શ્રાસરાગ ચોકકસ મટી જરો. (હ) પાણીમાં નવસાર પીવાથી શ્રાસતી ગતી 
સુધ3, (૧૦) મધમાં પૃષ્કરસુળ ચાટવાધી કાસ અડગરી ખાસી તયા દરૂદ્યરેગ 
જરૂર નાશ પામે, (૧૧) સુઠ અતિષ કાક્ડાસી'ગતી શુષ્ટી (ફાર્મસીમાં શ'ગાદિ 
સુણુ'તે નામે વૈચાય છે) મધમાં ચાટવાથી ઘણૂ। સારા લાભ થષા છે. (૧૨) 
અપામણ'તાપાત (આધા ભાડા)તે! ધુમાડે લેવાથી આરામ,ચશે, (૧૩) અરીદાતી 
જડ કાકવાયો સુકી ખાંસી મરે. (૧૪)અરીધને। મગજ પીસી ખાવામી શ્વાસરેણમાં 
લાફા થાય, (૧૫) મરી સાથે આંકડાતાજ્ઠલ પીસી ખાવાથી અજબ કાયદો ચરો. 
(૧૬) આંબાની રોટલીતા મગજ ખાવાથી શ્વાસરોગ મટી જરી (૧૭) પીપલોનતા 
સુકા કૂળ પીસી ૧૪ દીન પાણી સાથે ખાવાથી શ્વાસરાગ ।વદાય થરો (૧૮)૪ન્દ્રા- 
યૂશુ રામબાણ આષધ છે. એના લાલ ફલતે। ધુમાડો આપે!, (૧૯) એજ મગ%# 
તયા જડને ભુકો ગરમ પાણી સાથે'બાવા આપે।. (૨૦) ઇસખચુધ છુદી ખે વખત 
અકૅક તોલો ૧૨ અદેવાડીયાં ખાવાથી દરેક પ્રકારતો શ્વાશરોગ જતાઇ જરો. 


(૨૧)મધમાં કાયકૂલેતો ભુષ્ઠી ચાટો. છાતીષર ટરપેટન ધસી, દી'ગ-કપુરતી 
ભુષ્ટી ચાર્‌ ર્તી પ્રમણણુમાં ખે કલાકે ચાટવાથી તીત શ્રાશરોગ પણુ તાખે 
થરો, આ પ્રયોગથી હરૂધ્યતે! ધળકારા શાંત થસે, (ર૨) પાતમાં સુઠ ખારેક 
ખાવાથી ચમત્કારિ લાભ થરો. ચુવરના દુધની ગોળી ખવાડે, (૨૩) મધ સાથે 
એલચી વાંસકપુર ગલેતુ” સાવ આપો તો ખહી ખાંસી શ્રાસરેભતું પાકુ” 
તિવારણુ થરો (ર૪)રતે ચના ખાળ પ્યાસ લાગે તે। ગરમ ડુધ પીવાડે, પાનમાં 
સૈકેલી જાવ'્રી ૪ રતી' વાડો. એલચી સાથે માલકાંકણી ખી ખાવાયી 
ફેક તથા શ્વાસમાં રાતી થશે. (ર૫) મધ સાથે સોહાગાં (જીલેલે। ટ'કતખાર) 
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ચાટવાથી ઝુરુ જણાશે, આદુના રસમાં પીપર અતે તેજપાત ચટાડ. (૨૬) 
સગડી ઉપર મુકી જમાલાગોટાતો ધુમાડો લેવાથી આરામ થશે. (૨૩) 
પૌપર સાથે અપામાગ'તી ભુકી સુ'ધવાથી શ્વાસ ન્યુમાતીયા ખેહેસી દુર યશે. 
42૯) પાનમાં ગજપીપલી ખાવા આપો, સાટોડીતી જડ ઉકાળી પીપર અને 
જ્વખાર સાથે પીવાથી ચેહકકસ ફાયદો થશે. મહાત્માની પ્રસાદી છે (૨૯) 
સુંઠ વરીયાથી સાથે ભાર|ગીતો કુવાય અચૂક તાસીર આપશે. (૩૦) એકલી 
કરીયાતાતો કતાથ અકસીર જવાબ આપરો. (૩૫) પાણી સાધે ગોરખમુન્ડી 
આપેદ, (૩૨) આદુતા રસમાં ડસ્તુરી ચાટવાધી ચમત્કાર ખતાવરો, (૩૩) 
સુહ ફટ૪ી "ખાંડ મરી પીસી ગરમ પાણીમાં આપે, (૩૪) ખે આતીશાર 
પીપધઘાતી છાલ ફાફા. સફેદ મુળાતી સુકવી ભુકી .બનાવી ગરમ પાણીમાં 
પાવા આપે. (૩૫) હળદ સાથે તાલીસ પાતતે! ધુપ આપે. (૩૬) ચોપચીનીના 
ઉકાળામાં કાધો પીવાડો. પ્રમાણુ-આઠે તોલા પાણીમાં એક તોલે ચોપચીની 
ઉઠાળી ત્રણુ તોધા પાણી રાખે, (૩૭) અરડુસીના ઉકાળામાં અ'કાલની 
જડ પીસી પીવાડે!. (૩૮) બહેડાની છાલ ચુસવાથી શ્વાસ ખાંસી રોતસીલ 
, રવરકગ ગલાના રગ! રવાના થઇ જડે. (૩૯) ખસખસના પોષ ઉકાળી 
પાવાથી શ્વાસ અતિસાર ડાયાબીટીસ દુર થરી, (૪૦) ચરમ છ”૮૨ પીવાડૅ 


ન્સમાનીયા : 


(૧) આ રોગમાં તાવ ઉતારવાની ધવા કદી આપરો નહી. (3) 
ફતા ઉપાય કરે. (૩) ગરમ સરકામાં ગોળ પીગલાવી પાંસલી સેકો. (૪) 
અયવા સરસ્યા તેલમાં ટર્પીટત તેલ મેળવી રબ કર. (૫) સાખરસી'ગતો 
ગરમ ધસારો લગાડી ઉપર એરડાતા ખાફેલાં પાન ખાંધો, (5) વરીયાલી 
દ્રાક્ષ તિસોશનો ઉકાળા પીવાથી ડક પાતલે ચરો.મધ 5 ગરમ પાણીમાં. 
સાખરસીગની ભધ્મ ૪ રતી જેટલી આપવાથી કદ નીકળશે. (૭) દસ 
ત્તાલા પાણીમાં દ્રાક્ષ ૧ તોલે! મરી પાવલીભાર મેળવી ઉકાળી ચોથા ભાગ 
રાખી ગરમ ગરમ ત્રણુ કલાકે પીવાથી ૩૬ નીકળરે. ત્રસુ કલાકે મધ સાચે. 
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ઉ'બરાતુ દુધ ચટાડવાથી ૩% નીડળશે. (૮) વાવડીંગ જુઘને! સુઠ મરી ઉકાળી 
તેતો ડેવાય પીવારવાથી આરામ થરો. (હ) પીપર ચિત્રકમધગટાડો. ચોકકસઉપાય 


ઉલટી રેર? 
ધાના સાધે જારંગી પાણીમાં ભીંજવી પીવાથી ઉખકા બ'ધ પડશે, 
ખાંડ ઉપર લવના તેલના બે ટીપાં પીવાથી મટરો, (૧) ખાર્‌' માખણુ 
ચાટવાથી વાયુની ઉલટી રાકારો, સુ સાથે ખીલા (ખેલ) નો કવાથ 
પીવાથી ઉલટી તથા કોલેરા મટે, (૨) ચોખાના પાણી સાથે બેલનો શગજ 
પીવાપ્વાચી ગભવ'તીની ઉલ્ટી રેરારો. (૩) ખાવ્લની સીંગ (કલી) “ખાવાથી 
દરત બવ થરો. (૪) વડની જ્યતી રાષ્પ અથવા અ'કુરો ખાવાથી ઉકટી 
અધ થાય, વડતી નર્મ ડાલીતે * કોંટ પીવાથી લોહીની ઉલટી ખંધ 
પડસે, (૫) લાખતા પાણીમાં સધ પીવાથી લોહીનું વસત ખધ થસે. (દ) મધમાં 
લાખની બ્રુ્ઠી ચાટી ઉપર ભાણું દુધ પીવાથી ઉલટી તથા “અહી મટે- (૭) . 
ચાવસરુપાણી સાથે ધાના સાકર આપવાથી ગભવ'તીની ઉલટી ચુપ થશે. (૮) 
પાણીમાં અયવા!મધમાં કમલકાકડી ચથડે, (હ) 'ખાંડ સાથે અ'કેલતા મુળની 
બુષ્ઠી આપે!. મધમાં ચ'દન ભુષઠી ખાવાથી મટશે, (૧૦) આમલીનું 
સરબત પીવાથી પિતતી ઉલટી શાંત થરો, (૧૧) નાગકેસર સાધે *્મતિવિષતી 
ભુષ્ટી લેવાયી ઉલઠી બધ થાય, (૧ર) મધ સાથે અરડૃસીનેો રસ ચટાડવાથી 
ઉલટી લોહી "ખાંસી ખહી બ'ધ પડરે. (૧૩) મધ સાથે લવ'ગના છુલ અતે 
અજમો! ચાટવાથી શાંતી યશે. (૧૪)આદુ મધ તુલસીતો રસ ચાટવા આપે. 
(૫૫) નાર'મો છાલતી સુકી ભુકી મધમાં આપવાથી ક્તેહ મલરો. (૧૬) 
ખાંડ લીછુતુ' સરખત જવાબ આપશો, (૧૭) પિતપાપડાતો કવાથ પીવાડે,. 
(૧૮) કદતો રસ રારીરે મસળવાથી લુતી અસર દુર થરો, ખાંડ સાથૅ 
ખાખરાતો રસે પીવાડો. (૨૦) ઇનદ્રાયણની જુકી ખે ચપતીપુર્‌ ગરમ પાણીમાં 
પીવાથી આસ કક્‌તધા ફબજીયાત તુટરૈ, (૨૧) ફેકત કેળુ' ખાવાથી ઉલટી બ'ધ. 
પડે છે. (૨૨) પીહુંડીના સ્સમા ટકતખાર્‌ પીવાડે, (ર૩) તજ લવ'ગનો રાટે. 
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અકસીર છે. (૨૪) ચણા ખવાડે અથવા મમરા ખાવા આપો, (ર૫) મધ સાથે 
ચ'દન શુક ચઢાડે. (ર૬) દુધમાં ચુનાતુ' પાણી પીવાડો, (રહ) જટામાસી પીસી- 
પાણીમાં પાવલીભાર પીવાથી ડફતી ઉલરીતે અ'ત આવશે. (૨૯) જ'છુલ 
વાથી બધ પડશે, (૩૦) જા'ખુલની છાલ ઉકાળી પીવામ્રી ચૂપ થશે, (ટ૧)* 
જરાતી ધુમાડી આપવાથી જુની ઉલટી પશુ ખ'ધ થસે (૩૨) તુલસી રસમાં 
એલચી પીસી પીવાથી વાત તથા પિત ની ઉલટી અવશ્ય શાંત થશે, (૩૩) ખાંડ 
સાથે દય્મતો! રસ પીવા આપો, (૩૪) ખાંડ હળદ સાથે સોપારીની ભુકી 
ફ્ઞાકવા આપો, (૩૫) એકલાં પસ્તાં ખાવા ગભરાટ તયા ઉલટી સટરો, 
(૬) નાસપતી ખાનાથી ભટરે, (૩૭) પેટપર્‌ શાઇતે! લેપ કરો, (૩૮) મરીતી 
ચાહે પીવાથી શટરો. (૩૯) જહ્લદ કોફીથી મટશે. (૪૦) એલચી જલ્ને! મટાડે 
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(૧) એકલી અલસી અજમાતી ચાહેમાં મધ પીવો અયવ્રા મેવીની ભાજે . 
રસ સવારે પીવે. (૨) ગરમ દુધમાં સુળાતા ખીજ વાટી લગાડેન (૩) વડતુ' દુધ 
લગાડે. (૪) અખરેડના પાન ઉકાળી પીવો અને લગાડો. (૫) ધાતા અતે જવતુ' 
પાણી પીવો! અને લગાડો, (૬) તવસારતુ' પાણી લગાડવાથી કહતે સોજ્ને ઉતરે. . 
(૭) સરસડાની છાલ ઉકાળી લગાડવાથી કોપી સોજ્ને દુર થ ય. (૮) ગરમાલે। 
(અમલતાસ)ની જડ ચોખાના ધુવનમાં મેળવી ખાવાથી ક'માળ .મટે. (હ) 
નગેડન્ી જડ ધર્સા નાકમાં ટપકાવો. (૧૦) તલના તેલમાં નગોડ પાતતો રસ 
ઉકાળી લગણવાથી ક'ઠંમાળ મટે, હાડફા સ ધાય, જખમ રૂઝાય, (૧૧) કાન નીચે . 
ખાખરાની જડ ઘષી લગાડે. (૧૨) અરીધાતુ' દીણ્‌ લગાડવાથી ક'માળ સટે.. 
(53) ચુતાતું પાણી લગાડવાથી અને દુધ સાથે ચુનાનુ' પાણી સવા તોલો ત્ર”. 
કલાકે પીમાચો પીપદર ગ્રમડાં ગાંઠ ક'ઠમાઈા રૂઝાઇને સાદ્‌ થરો, (૧૪) દેવદાર 
સાથે ઇનદ્રામણી પીસી લમાડવાથી કઠમાળ મટે, (૧૭) વાડેરીનુ* સુળી દુધમાં %- 
પાણીમાં લમાડવાથી કડમાળ દરે ચરે. (૧૮) ફક્ત પીસેલા લીમડાના પાનતેદ 
રસ લગાડવાથી કંઠમાળ બેસી જરો. (૧૯) ગરમ દુધમાં આંકડાની જડ પીસી 
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લગાડો, (ર૦) મધ સાથે પાવલીસાર ચોપચીની શુકી ચાટો, (૨૧) તુંખા 
અતે તરનો રસ સુંઘવાથી કઠમાળ મટે. (રર) રોતુરતો સરબત ક'હમાળ 
સથડૅ, (ર૨૩) ગરમ ચાવલના ધોવણુમાં ભાંગરાતુ' સુળે લગાડવાથી મટે, 
(૪) ગરમ પાણીમ], સુક તથા ભાંગરાનુ' સુળ પીવાથી ખહી શ્વાસ અને 
ક'ઠમાળા ચોક્સ મટે, (રપ) ગોર્ખમુ'ડીતી જડ પીસી લગાડો: (૨૬) 
શ સાથે કલોજી પીસા સુ'ધવાથી મટે. (૨૭) લીમડાના તેલમાં પીપર્‌ 
અને વજ મેળવી તાકમાં ટીપાં નાંખવાથી મટે. (૨૮) ફોડ લીવર તેલ 
% હેલીબટ કેપસુલ સ'ત્રાના રસમા લેવાથી મરે, (૨૯) મગ પરવવ કારેલાં 
સુર્ણુ ઉલટી અને બાદ ્દૌંતકારી છે, આયોડીત ખુટવાથી રોગ થાય, (૩૦) 
સર્પખાની જડ ઘસી લગાડે, 

હેઝા વિસુચિકા ડૅ।શેર્‌ા : ક, 

ક (૧) અપામાર્ગની જડ પીસી પાવલીભાર પાણીમાં પાવાથી મટે. 
(૨) લી'ખુના રસમાં આમથી ધુ'ટી પીવાથી સોજેે -ઉતરે. (૩) આદુતા 
શ્શમાં આકડાતી જડ વાટી ચનાપૂર ગોલી ખનાવી આપવાથી અસાધ્ય 
શગી બચી જશે. (૪) પ્યાસ છીપાવવા નારીયેલતુ' પાણી આપો, (૫) 
નાળીમેલ પાણીથી ઉલટીતુ' તેષ્ઞાત પણુ બંધ થશૈ. (૬) એ ઉપાયથી 
અડગરી ચોક્કસ મટશે. (હ) અજમા સાથે ઉન્દ્રામણા કળતી ભુષ્ઠી થોડી 
આપો. (૮) પાણી સાથે ખરેટીતી જડ અરધો તોલે પીવાડે, (૯) હી'ગ 
વજ કપૂર અતે લાલ સરસ્યાંતી ભુકી મેળવી ગોલી આપે, (૧૦) કોચાંતી 
જડ ઉફાળા તેમાં મધ ઉમેરી પોવાથી કોલેરા મટે, (૧૧) સેકેલી જાવત્રી 
ખાવાથી મટે. (૧૨) ગરમ પાણીમાં ખાંડ અરધે તોલે અને નાળીયેરતી 
જટાતી ભસ્મ પાવલીભાર મેળવી આપે. (૧૩) ગરમ પાણીમાં પોસેલી 
જાયફળતી જુઠી શરીરે ઘસે।. (૧૪) ત'બાકુનો ધુમાડા આપવાથી કોલેરાના 
જ'તુઓ નાશ પામે, (૧૫) લવ'ગતો ઉકાળે પીવાથી તૃષા એછી યશે. 
-(૧35) ન્તેરાવર હુમલો! હેય તો ખે પારાલીએ ઉપર ડામ મુકો, (૬૫) 
-રાઇના તેલની માલીસથી આંકડા તથા પિ શાંત થશે, (૧૮) સધ સાથે 


ષક 


અરીદાતો મગજ ધુ?લુ પાણી પીવાડે, (૧૯) ઉલટી ઝાડા વખતે સાદુ” 

, કડું પાણી કદીબી આપશે નહીં, (૨૦) પીપલાતી ડેમળ શાખા ચુસવદ 
આપે. (૨૧) કાંદતો રશ રામબાણ છે, (૨ર) જુદતો આદુ તુળસી 

કોંદાતો રસ કાઢી સંધ સાથે આપો. 

ઉલટી કફાવવાતા ઉપાયે : 


(1): ગરમ ડુધ સાથે ધેડાવજતી ભુકી પાવલીલારથી અરધા તોલા સુધી 
ગધેઇ (ર) આકડાતીજડ ઉલટી લાવે (૩) સુવે વામક ઔષધીમાં મી હલ શ્રેષ્ઠ 
જે. (૪) આજે ત'બરે અરીઠણુ' પાણી પીવા અપાય છે. (પ) રાઇતું ગરમ પાણી 
ઉધટી લાવશે, (૬) ભળાદ ચુણું ઝંડુદાર્મસીમાં તૈયાર મલશે, એ ઉતટી 
ઘાવતારી ઝેર નાશ કરતારી ડ૬ તેહતારી ઉત્તમ ભુકી છે. એમાં આંકડો 
જેટીમધ અને મીહલની મેળવણી છે. (૭) એકલી જેડીમધના કવાયમાં રાઇ 
પીવાથી ઉસ્ટી ચરો. (૮) પેટમાં ઝેર્‌ ગયુ" હોય તે આનરા ઉપર મે[રયુથુ 
ઝુલાવી એક રતી જેટલી લુઝી આપી ઉપર પે ભરનુ' ચરમ પાણી પીવા 
જણાવે, (€) તીમક સાથે અ'ચુરતો સરકો પીવા આપો. (1 ૦) અ*કોલના જલતી 
કાફી પાવર્લભાર્‌ લેવાથી ઉલટી થરો. (૫૧) ર્વારથય માગ માં ઉમેલી નડતલ 
આમ તથા ડપતી જમાવટ તોડવા ડેટલાક €૪મો પંત્દ્રમણીની જડતેદ 
મેવારાસ રસ્તો જેલાખ આપે છે. તેતાથી સપૂણુ' શુષ્ધી થઇ જય છે. 
અડગરી: 

* (૧) કેરીતા સુર્કા પાતતે ધુમાડો લેવાથી અડમરી મટર, (૨) નારીયેલની 
દાઢીની ભસ્મ પાણી સાધે સ્માપે. (૩) ફેડત રોરડીનો રસ પીવાથી દે્ટી 
ડર ચશે, (૪) બોજન ખાદ અડગરી (ઠિકેકા) થતી હોય તે અરગ ચવ. 
(૫) આં ટીપાં દ પાણીમાં બે રતી સિધ્ા તીમક ગેળવી તાકમાં 
ટપદાવવાથી એક મીનીટમાંજ અચ્ગરી શાંત પવ્શે () તની ભુકી 
ફ્રોડનાથી રાર્ઘની ખીસારી ખાસી સાથે -અડગરી પણુ સલેાપ થગે. [૭) 


છટ 


ગલે! સાથે સુ'ઠૅ મેળવી તપકીર માફક સુધતરાથી મટે, (૮) ગરમ ઘી 
“પીવાથી મરે, (&) ચતાતે ધુમાડો ત'બાકુ માકેક શ્વાસમાં લેવાથી મટે. 
(૧૦) ચ'બ-ધાતાતો ભુકો સ'ધવાથી મટે. (૧૧) સિધવની ભુકી પાણીમાં 
ગેલવી નાકમાં ટપકાવવાથી મટે. (૧૨) સરકામાં છરૂ' પીસી પીવાડવાથી 
"પ્યાસ તથા ઉલટી બત્તે મટે, (૧૩) ફેકન ગરમ દુધ પીવાડો--ઉકટી બધ 
ચશે. (૧૪) ૪થ્ના ખાંડ ચાવવષાથી સટૅ. (૧૫) સધ સાથે જેઠીમધ 
*ચટાડવાથી મટે. (૧૬) દુધમાં લાખતો ભુકો મેલવી નાકમાં ટપકાવવાથી 
“મરે. (૧૭) આદુ મધ સાચે બાવલના કાંટા પીસી પીવાડૅ, (૧૮) 
સુઠ-હરડૅ સાથે ગરમ પાણી પીવાડો. (૧૯) મધ સાધે સુ'ઠે પીપર્‌ ચાડે, 
*(૨૦) ફકત અડદ અતે હીગતો ધુપ લેવાથી અડગરીનો અ'તત આવરી. 
૬૨૫) બદામ સાથે હીંગ ખાવાથી મટશે, (૨૨) ઉકલ્ષદના ગાંડીયાતો 
*હુમાડો અડગરી ચૂપ કરશે, (૨૩) બરફમાં ઠડ કરેલું નાળયેસ્નુ' પાણી 
-અ'ેક ચમચી પાવાડો, 

ભાંસી : 

(૧) મધ સાથે પીપરીમૂળ ખહેડાંતી છાલ તથા પીપર ચાટવાથી દરેક 
“ખાંસી દુર ચશે. (ર) મધ આદુ સાથે એલચીની ભુષ્ઠી ચમચીમાં મેલવી 
ગરમ કરી ચાટો. (૩) માયા, ડલદ્તો ગાંડીયો, 'સેડ્ડેવાં લવ'ગ, બહેડ!ની 
છાળ આદુનો ટુકડો પોઇબી એકક દ્રવ્પ ચુસવાથી ખાંસી ખનમ થરે. 
8) મરીચ્યાદિ ગોલી ચુસવાથી દરેક પ્રકારનો અને ખડ્ડીતી ખાંસી ચૂપ 
યરે--એમાં મરી પીપર જવખાર દાડમ છાલ અતે ગોળ છે--ફામશીમાં 
સાર મલે છે, (૫) ખે તોલા ગોળમાં એક તોલો પીપર છુટી મોટી 
ગાક્ષી બનાવી ખાવાથી જતો તાવ, મદાગ્તિ, અરૂચી કરમ, લોહીતી કમી, 
શ્વાસ, ખાંસી, તાવ, અજીર્ણ, સ'ધીવા, અડમરી અતે હદયરેોગ નાશ 
પમે--આું વેદનો આ સાદા સયોગમાં ચમતાર ન્નેવ 1 (5) સિતોપલાદી 
સુ શ્રધમાં ચારી ઉંપર્‌ સરકો ખાંડ ખાઇ લેવાથી પિત રકેતદતાબ, તાવ, 


છ્ઢ 


કમળો, અફંચી, પાંસલી પીડા, ગલાતા શગ, છભના દો, દાહ, મંદાગ્નિ, 
“શાસ, "ખાંસી, ત્થા ક્ષષ રોગ નાશ પામે. મોતીની છીપ કે ચાંદીતી 
“ભરમ ઉમેરવાથી 'પડીરેગમાં ઝડપી અસર બનાવે. (૭) અરડુસી પાતમાં સુ'5 
“અતાથી મટે. (૮) એકલાં અ'%ર ચાવવાથી સુકી ખ]સી તથા ખહી 
મટે. (વૈદાજ રમેરા વેદી) (હ) પાતમાં અજમો! ચાવો, (૧૦) દસ ટીપાં 
લીબોલી તેલ પાનમાં ખાવાથી શ્વાસ તથા ખાંસી બન્ને દેશવટો લેશે. 
(33) અરડુસીના કવાથમાં તવસાર પીવાથી હડખી ખાંસી યૂપ થશે, 
૧૧૨) નામ કેસરની ફાજી લેવાથી કયૃતું' જેર ઓછુ થશે. (૧૩) ચાખાના ” 
શરમ પાણીમાં ધાના ખાંડ પીવાથી શ્વાસ-ખાંસી દુર થરી (૧૪): 
આપલા--ખાંડતી ફી પુરાણી સુકી ખાંસી દપત પાડશે. (૧૫) મધ સાથે 
"અરડુસી રસ ચાટવાથી લોહીવાલી ખાંસી તથા "ખડી મટવાતે। અતુઊન ચવે! છે. 
(1૧૬) વાસા અવલેડ અથવા ક?કારિ અવદ્લેડ અથવા કુસમીંડ (3ાળાપાક) 
"અવલેહમાં ખાંસી શ્વાસ ક્ષય દૂર કરવાતે! ગુણુ છે. (૧૭) મધે સાથે સેકેલી 
“અધસીતો ભુકો ચગડે, (૧૮) ખાંડ સાથે ગરગ્રાલેો ખતાડો. કોપરેલથી 
ખાંસી મટે. (૧) કોપરાતું દુધ પીવાથી ખાંસી શ્વાસ ખડી મટે. (૨૦) 
'શેજન ખાદ કોપર ચાવવાથી મટે-૬૬ ટકા સછી પ્રયોમ છે. (૨૫) ગાયના 
ડુધતી જગાએ કોપરાતુ' દુધ કામમાં લેવાય તે-એક તાળીયેરના દુધથી 
“મોટાં કુટુઃબની માંગ સ'તોષી શકરો. (૨૨) એમાં કેસ્ટર ઓઇલ જેવો 
રેચક ચુયુ છે. (ર૩) પાતમાં ઉટડડની છાલ ખવાડે. (૨૪) કર જતી 
સી'ગ માળારૂપે પહેરવાથી અતે એના મગજતી ભુકી "પાવાથી હઃ'ખી ખાંસી 
-શાંત થશે, (૨૫) મધ શાથે કરમડાના પાન ચાવો. વે'ગસઞા પકાવી ખાવાથી 
“જૈ કારેથાંતા ર્સ પીવાથી ખાંસીમાં અદ્ભુત ફાયદો થશે. (૨૬) આદુ મધ 
-સાથે કુલી'જન ભુષ્ઠી ચાટવાથી બતરમમવાલી ખાંસી મયમે. (૨) આદુના 
"રસમાં તાલીસપત્ર ચટાડે. (૨૮) પીપર્‌ મધ સાથે તેજપાતની છાત્ર ચાટવાથી 
સી તથા સલેષમ મટે, (રહ) અગ્તુ'ડી ગોથીમાં ઝેરકાયલુ* છે. તે 


૮૦ 


જંસી સાથે અશક્તિ પણુ દર કરશે. (૩૦) મધ સાધે કરતો રસ કે 
સલગમતો રસ પીવાથી "ખાંસી મટશે. (૩૧) ગાંજર ફે કરલાંતો ઉકાળા 
પીવાથી ચટરે, (૩૨) દુધ-પાણીમાં લસન ઉકાળી પીવાથી મટરો. તલ-ખાંડ- 
ફાકવાથી સુજી ખાંસીમાં આર્મ થરો, (૩૩) દાડમના ખુલે ખાવાથી મટશે, 
(૩૪) પીપરતે ચીલમસાં ભરી ધુમાડો આપે? (ટપ) મકાઇની રાખ ખે 
રતી ચાર કલાકે ફાકવાથી સલેખમ તથા હડખી ખાંસી જરે. (૩$) 
મહુડાના છુલ અથવા પાનતો કવાથ પીવાડો. (૩૭) કેકત મધર્માં મરી 
શાડી ચમત્કાર જેવ. (૩૮) આખાં મરી ચાવવાથી ખાંસી સુપ થશે. (કહ) 
શધ સાથે જેઠીમધ ચાટવાથી બલગમ પાષ્ી બહાર આવશે, (૪૦) ક્કત 
દળની ભુષી ફાકવાથી મટશે. (૪૧) ગરમ દુધમાં સુક પીવાડા, (૪ર) 
આદુના રસમાં પીપર એલચી કાથે! ખુરાસો ચાટો. (૪૩) ધેડાવળ# ચુસે. 
(૪) ક્ટકડીતુ' પાણીપીવાડે. (૪૫) અરજુનતા શ્સ્ટ અકસીર છે. 
ભસ્મક રેરા--બેહદ ભુખ : ન 
મ'દાગ્તિમાં રૂચી થતી નથી. જ્યારે ભસ્મક રાગમાં જરગ્નિ 
અતિષ્ય તેજ જોય છે. પુષ્કળ જમી લેવા છ્તાં રાગીને સ'તોષ 
થતો નયી, જે _ ખાય તે ભસ્મ યઇ જાય શા રેગમાં ૩૬ ડમી 
ચઇ પિત વધી જય છે, (૧) ભી'જવેલા ચનાનુ" પાણી પીવાડે।, (ર) ઘી 
સાધે પાકેલાં કેળાં સવારે ૪૧ દીત ખવાડો. (૩) દુધ સાથે શુલ્લરતી 
1 લ એક તોલે આપે1. (૪) દુધ સાથે વિદારી ફ'લની ભુકી ધુ'ટી મોટી 
માત્રામાં ખવાડે. (૫) વીસ તોલા ઉટડીના દુધમાં દ્સ તેદલા ચાવલ 
પકાવી ત્રણું દીન ખવાડે તો ૧૨ દીવસ ભુખ નહી લાગે. (5) અધેડાતા 
ખીજનો લુદ્દા દુધ સાથે પીવા આપો, (૭) જારે કરાંચીતો ઇલવાખવાડ, 
તૃષા શેગ--પ્યાસઃ 
“ પિતાએ છ પ્રકાર બતાવ્યા છે. 7 વાત, પિત, ડક 
ખઊનમ, આમ અતે બોજન, (૧) લીમ્‌યતુ' સસ્બત આપે. (૨) અગરતેદ 


પ સ 


ઉકાળો પીવાથી તાત્ર તથા તરસ મટી જશે. (૩) ભીજાવેલા ગેઈતુ કડુ 
પાણી પીવાથી પ્યાસ દુર થરો, (૪) ઠંડા પાણીમાં મધ ઝે સાકર પીવાડો. 
(પ) ઉદળતાં પાણીમાં ચાંદી શીં'જવી રાખી ૨૪ ટલાક તે પાણી આપો. (5) 
ગુલકુ'દ પ્યાસ નાશક છે. (૭) ખાંડ સાથે ચુક્ઞાબના જીલ ખયાડે તો 
ગુલક'ધ્તુ”ઝ ફામ આપશે. (૮) દહી'-ગાળ ખવાડે. (૯) સધ-પાણી 
નાકમાં ટપકાવવાથી અને મધ-પાણી પીવાથી ઠેઠ કય સુધીની તૃષા 
મટે છે, (૧૦) જેઠીમધ ભુકી સુંધત્રાથી મટે. (૧૧) સર્ફામાં નીમક 
ઉમેરી એક ચસચી જેટલુ" પીવાડે, (૧ર) ઠંડા પાણીમાં સરકો કોડવી 
પીવાડોકે (૧૩) ખાંડતી ચાસણીમાં સરકો ડોડવી દાડમતું એસ'સ નાંખી 
ચાલાક વેપારીએ સીક'જખીજ સરબત, વીમટો, “ડડ કોલા તરીકે ધરાકેતે 
ધાભકે છે, (૧૪) સુઠ તથા જવખાર ગરમ પાણીમાં પીવાથી ભય'કર 
પ્યાસ મટી જાય, (૧૫) જીદ સુલકતા પાણી પીવાથી પણુ પ્યાસરેગ 
લાગુ પડે છે. જુ 

કબજીયાત--ઝાડાની રુકાવઃ : 

(1) બધાય ખધા રોગ્રોતું' સુળ છે. (ર) પેટમાં જમા થયેલો મલ 
હષ ખીમારી પેદા કરે છે. (૩) સવારે પાકુ' પપાઉ ખવાડી, ઉપર ગરમ 
પાણી પીવા કહો, (૨) ગરમાળાના ખીજ જેલામ લાવનારાં છે, (૩) 
શસખગુલ, મીઠુ, તેલ, ખારેક, કોપર્‌, કેબું, ચુશુ', કાઇખી એક ચીજ જમ્યા 
પછી "ખાવાથી કખન્ે તુટશે. (૪) કસુ”ાતા બીજમાં ઝડે! પીસાત્ર લાવવાની 
તીર છે. (પ) કપીલે। તા તોલા ખાવાથી ત્રશુ પેટ સાફ આવી છુપી 
છાવણીમાં છુપાધલા કરમો! બહાર આવશે. ($) પાંચ શતી જોચાંના 
ખીજથી પીસાબ છટમે (૭) પેણુ તોલા નીરમલી કેળ ખાવાથી ઝાડા 
ખુલમે, (૮) ઉત્તમ ઝડે-પેસાગ લત્રતર્‌ં ૦૫ હરડે. (હ) ઠડા પાશીર્મા 
રોહવી પીવો, ઉ) પરમાણુ કેહ રજબ, એડ ચમમાથી ખે ચચમા સુધી, 


ફા-૬ 


(૧૧]સેતામખી ખ.વો. (૧૨) જમવા શ્મગાઉ એક ગલાસ ગરમ પાણીમાં એક 
ફાચુ ઈડુ મેલવીપીવા આપો, (૧૩) મ'જષ્યાદિ સુણું' લેવાથી ઝાડો ખુલી લોહી 
શાક થશે. (૧૪) નરસી હ ચુર્ણુથી ઝાડે થ# હરસ મરશે, (૧૫) કાલીદરાખ 
સાથે સુવાબના જલ ભીજજવી તેતુ' પાણી પીવાથી પે. સાફ થપ કીર 
-ખરજવાં દૂર થશે. (૧૬) ચાંપાની જડતો કવત્થ જેલાબ લાવે. (૧૭) 
ફકત પીપલાના કૂળ ખાવાથી મલશુધ્ધી થશે (૧૮) બહ્ફેલાં આંકડાના પાન 
ઉપર એરડયુ' લગાડી પે ઉપર્‌ બાંધવાથી જેવામ થશે. (૧૯) પાવલીભાર 
અરાતાો મગજ ખાવાથી કમ્મ નીકયશે, ૬૬ તુટશે, ઝાડો સાફ સ્વરો. 
(3૦) પેશ્ષ્રીન જેટલી અસર પાકાં દેળાપા છે. ખપોરે રાતે «મ્યાં પછી 
ખાવા ધેર્માવો. (૨૧) અખરોડતી છાલને ભુદ્દા દત સાફ લાવે. (૨૨) 
અ કેોલતી જડ પીસી કાઈી મારે. (૨૩) સરકામાં ભીંજવેવાં અજર 
ખાવાથી ડલેજી' સુધરે, બછી મટે, કબજે તુટે, ઠડક વધે. (૨૪) સુઠ 
શાથે ગરણીના બાં પીમી પીવો. ખાખરાના ખી પેટ લાવરો. (રપ) 
(૨૫) ઓવીયાદી રુટી કારતર લીવર પીલ્સનું' કામ આપરેો--પેટ સાક્‌ 
લાવી લોર્ડ'--શક્તિ વધારરો (૨૬) રાતે ગરમ દુધમાં બદામતુ' તેલ 
પીવાથી મટશે, (ર૭) ભોજનમાં તેવ મસ્કો ચીકાશ ભાજી કદિ વધુ લે! 
અછાવધ'કક ઉપાષો--મરદાઈ લાવનારા પ્રધાગે : 


પરેલા, બે ઉપવાસ કરો, પછી રોજ સવારે કલા ખત્યરનું પાણી 
પીવા. (૧) રજ રતે એજુ' જમો. (૨) હર્ડૅતી ૬ાષી તે. (૩) નાગ- 
દમણી પાતતો ઉકાળા, પીત્રાથી નામરદી સ'ધીવા તષા નસેની નીરબળતા 
દુશ કરશે. (૪) મધ સાથે અમર ચાટવાથી પાયતર્શાકેત તયા હરૃદ્યતળ વધશે. 
(૫) અરણીના પાત સાથે ધાના ઉકાળી પીવાડો. (૬) અ'છર ખાવાથો 
યુર્ષાતત પ્રમળ થશે (૭) અજર ખાવાથી ગેસ, ચુકા, આકરા, મ'દાગ્નિ 
દુર યર્‌. (૮) પીસેતી એલચીને ફાકોશરી ૫ર દુધ પોતાથી વિષષતી યાપણુ 
વધશે (હ) હરડે ચાવવાથી પણુ આંતરડામાં સફાઇ આવશે. (૧૦) પાનમાં 


રી ૮" 
વધશે. (૧૧) દુધ ખાંડ સાથે અતિતિય ખાવાથી બળના પ્રાપ્તી થશે. (૧૨) 
એલચી વાંસકપૂદ સાધે અતિવિષ ખાવાથી ઇોવત વધરો. (૧૩) આમલીને 
રાતવાસો! ભીજવેશે! મગજ ખાવાથી વિયતે! ખન્તતે! વધરે-સ્વપનરોવ, પ્રણ 
ધ્ાતુતી ગળતર આ પ્રયોગથી ચપ્પત બ'ધ ચરે (૧૪) ખે આતીભાર રળની 
શુફી ગરમ દુધ સાથે લેવાથી શકિત વધરે-ઝાડો બ'ધાઇને આવગે-રૂકાવટ 
*વધ્રો. (૧૫) આસ, એખરો સતાવલી, ઇસગગુત ભુકી, જે ફાવે તે એકતો 
શુ દુધ સાથે લેવાથી તિષતેજ ઝાંખાં શરીરો તેજરવી અને એજસયુકત 
અનશે (1૬) દુધ સાથે આસવ અતે બગ ભસ્મ લેવાથી ધડપણુની 
લાકડી છુટી પ'દર વષના પોર્યા માકક દોડશે, (૧૭) રાતે દુધ સાધેનસુ & 
આસ'ધ અને ગાપચીતીને ભુષ્ઠ ખે આંતીભ ર લેવાથી ઉ84મ પ્રકારે 
શ્વાતુપૂધિત થઇ સ'ધીવા લકવે। કમન્નેરી ચાર દીતમાં અલોપ થરો. (૧૮) 
દુધ સાથે આસ'ધ ચુ રાતે લેવાથી ઘસધસાત નિદ્રા આવશે. (૧૯) એવના 
સેરીવા કવેકર એટ નોજ અરક છે. (૨૦) હોમ્નોપાથ વેષારીતે ત્યાં મલશે. 
(૨3૧) જોજત ખાદ પાનમાં ખાખરાતે! અરકપ ટીપાં અતે મરેટીનું' જીલ ચાવી 
«વ. (ર૨) ભી'જવેલી ચિધગોઝા સાથે અ'ગુ?ી દ્રાક્ષ ખાવાથી પ્રમાદ આળ 1 દુર 
થ૪ ચેતન રપૂતિં અને કૈવત ધરો. ઘીમાં ભી'જવેલે ચીરેશો 
કાદો શક્તિ સપાટાબધ વધારશે. (રઢ) પાચન શક્તિ વધારવાતો, લવા 
રદ્દ કરવાતે,, વિશારી તતો અતે ઝેરી જતુખતે મારવાતે!, કેશશેરા ચેપી 
'શગો સામે ૨8 ગતો ઝીલ્લો ઉભો કરવાતો ગુગ્‌ કાંદામાં છે. (૨૪) લી'થુ 

સત લીમડે હરડે મામ્‌ક કાંદાની બહગુણી ત સીર તો*તા રફેન્તે. (ર૫) 
[ઘતા રસ નાકમાં ટપક વવોથી ચેતન આવરે. (૨૬) આંખમાં આંજવાથી 
1તીયો કપાશે. (હ૪ીમ મેઇલવી) (૨૫૭) ધાતુદોષ મશાડી તાવદ 4 રારીરેને 
પાસૂડાં બતાવવ નો ચુશુ કેળામાં છે--બપોરે રાતે એકેક ખાવાથી ર્કાવથ 
પરો. (૨૮) સવર્‌ 1ેછુ' ખાવાધી ભૂખ મરી જરે. (રહ) સવ વર્યાદિ 
ડુણુ' દુધ સાથે લેવાથી પે,સ્યાય'દતે પાદે પુરુષ બતાવશે. (૩૦) કપાસનદ 


૯૪ 


સગજતી ખીર આવાથી ખદ્ત ખીલરે--માતાતી છાતીમાં દુધ ઉભરાશે. 
(૩૧) લેકટેગોલના ડબામાં કપાસના ખીષાંનો ભુંડ છે (૩૨) કપાસના 
ખીમાં 'અરગટ? જેવોજ પ્રસુતી લાવનારો ગુણુ છે. (૨૩) સમાગમ પછી 
તાવૈયુ માખયુ અથવા ગોળ અથવા ગાથનુ' ઘી પીવાથી શકિતની સીક્ષમમાં 
ઘટાડો ચરો નહી'. (૩૪) કુલથીનો ઉકાળા રાજ ચાર વખત પીવાથી અને 
“ધીજે ખોરાક ખ્‌'ધ ડશ્વાથી, માંસના ડુંગરો ગુસછેરી જેવા ઘાઢીલા ખતશે 
કારણુ ક્લથી પોતે જ ખોરાક છે (૩૫) મધ સાથે ચ'પાતા પૃષ્પો 
ચાટવાથી બળ વધશે ૬૩૬) દુધ સાથે જાયફલ ખાવાથી જેર વધશે. (૩૭) 
સાલફાંકણીી ખી અથવા દસ ટીપાં ગ્રાજકકણી તેલ દુધ સાથે ખાવાથી 
નપુ'સદતા નાહસી નવ યે1વનની પ્રપ્ટી થશે (૩૮) તલ અલસીતે। ઢવાધ 
,પીવાથી મર્દન વધે (૩૬) શૈતૂર રોટલી સાથે ખાવાથી સુકાં શરીરો 
“વજન પકાસે. (૪૦) શૈતુરતા પાન ૪૦ તોલા ગાયતે ખવણવાથી ભરપૂર 
દુધ આપરે. (૪1) દુધ સાથે ધેડાવજ ખાવાધી -૩૦ દીતમ્‌ં જ યાદદાસ્ત 
ભબુફ ઉશૂ (૪૨) મધ સાથે પૃષ્કરમૂળા ખાવાથી પૉષ્ટીક તાસીર 
“ખતાવશે, (૪૩) ]મહૃડાના જુલ ૨॥ તોલા એક ૩પ દુધ સાથે પીવાથી 
“મીસ રોગ નખળાઇ દુર ચરે, (૪૪) ખાંડ અથે છલી સુસલી બળ 
આપશે, (૪૫) ખાંડ સાથે ગુ'દીના પાત ખવાડે- (૪૬) સવારે કાસુ' ઇડુ 
પાવો. 
ષેટતી પીડા : 

(૧) ચોવાઇ ભાછીતો કવ. પીવાડો, (૨) સચળ સાથે અજમો-તાલીસ- 
પૃત્રની ફાઉ આપે, (૨) ન્નયફ્લ ચાર રતી ખાવાથી શળ અતિસાર 
સદાગ્તિ દૂર કરરે. (૪) નત'બુલતેઃ સરકો પીવાડે, (૫) ગરમ પાણી સાથે 
પાચ" તી જ્ટામાસી શુછી મેલડી આપે[. (૬) જયફ્લ નાવ'ત્રી 
સમે રૃહ કુચલાની ભુ?ી મેશવી ખે રતી આપે. (૭) તુવસૌ પાન 
આદુ મુકી ચ.વવા કહે, (૮) ફ્કત ધમને રસ પેટતું' શ્છા શાંત ફરરી. 


લ્પ 
(8) ઘીમાં તરેલી સુઠ ખાવાથી આરામ થરો. (૧૦) મરયાંતી ભુજ 
ગોળમાં મેલવી ખાવાથી જરૂર ફાયદ્ થશે. (૧૨) તુલસીના ખીજની કેક 
લેવાથી શળ મટયુ* છે. (૧૨) મસુર પકાવી થોડા ખાવાથી કે મસુરની 
દાલતે સુપ પીવાથી પીડા દૂર થરો. (૧૩) નભરમોથતી જડ ચાવવાથી 
ગલા તયા પેટના રોગો દુર થશે. (૧૪) મુળાના રસમાં તીમક પીવાડ, (૧૫) 
ગોળ સાથે "પીસેલી મેથી ખવાડે., (૧૬) સુટ-ગાખરૂતો કવાય સવારે 
પીવાથી પેટનો ચુ ફો જલદી શાંત ચશે. (૧૭) ગોમુતરમાં સૌનતામખી ખાવાથી 
પેટતા સેનને મટશે. (1૮) ધોપ્વજ સાથે સોતામખી ખાવથી જ્ઞાયુગોળે! 
દૂર થશે, (૫૯) થ'ચળ સાથે આંબા દવદરતી ભુષ્ટી અરધો તોલો આપો, 
(૨૦) લી'છુના રસમાં સુઠ તયા આમલસારા મધ આપનો. (૨૧) સુક 
જુદ્તો સોદા બાઇકાબ' અથવા સોદ-મીનટ ટેલલેટ આપો, (ર૨) તુલસી 
પાન ખાવાથી ગેસતો નીકાલ ચશે. (૨૩] સેંકેલાં કાચકાતો મગજ પીપર 
સાથે ગરમ પાણીમાં આપે. (૨૪) સુવા મેથી સેદી તેની સાથે સ'ચળ 
આપે. 
જલ'ધર્‌ઃ 
(૧) નીમક ઝેર છે. (૨) દુધ તથા લી'થુના રસતી છુટ છે. (૩) 
મુળાના પાનતે! રસ પીવાથી મઢે, (૪) ખીજ ખોરાકતી મનાઇ છે. (૫) 
અ'કાલતી જડ ૧૦ રતી ભુકી ફાકવાથી નેલાય યંઇતે મટે. ($) અપા- 
માર્ગનો ક્ષાર ક્લડઠીતા ઉકાળામાં આપવાથી મટે, (૭) આંકડાના પાનમાં 
શળદ ખવાડૅ., (૮) જલ'*દર મટાડવાતોા ચણુ અકકલકરામાં છે. (૯) મીઠી 
જૂટોલતી જડ ઉકાળી પીવે, (૧૦) કોંધતો રસ પીવાડે અયવા કાંદા ખવાડે. 
(૧૧) ગરમ એરહીયા તેલમાં ઉશક ગુ'દર વાટી પેટપર લગાડે. (૧૨) 
મર્દાના ખી જલ'દર ઉપર રામખાણુ છે. પીક્ષુડીના પાન (મંહ્યેય) પકાવી તેનુ 
શાક ખાવાથી જલ'દરતુ' પાણી એ થશે. (૧૩) એકવુ' ગરમ દુધ 
ર લીયો કરવાથી જલ'દર્તુ' ઝેરી જલ ખાલી ચરે, (૧૪) ચરેમ ડૂધમા અયન્રા 


નાડ 


મધમાં હરડે ચાટવાથી પેંટ નણુ' થાય, (૧૫) તાડગેળાતુ' પાણી પાવો. 
(3૬) નીમફ જઢામાસી સરકામાં પીસી પેટપર લગાડવાથી ઘેરાવો નાતે 
થશે, (૧૭) એકલુ* ગોમુતર્‌ રાઈ સાથે મેલવી પીવાથી જલ'દર્‌ મટર્યા છે. 
(૧૮) દશ તોલા પાણીમાં ચાર તેલા ચતા ઉંકાળી પાંચ તોલા રહે ત્યારે 
ઉકારી ગરમ પીવાડો. (૧૯) એખરાની જડ ૧ તોલે પાણી દસ તોલામાં 
ઉકાળી પાવાથી જલ'દર સટ, (૨૦3 રાતે ભી'જવૅલ| એખરાના પાન સવારે 
ઉકાળી પીવાથી મુત્રમાગે? જલદરનો જમાવ ખાલી થશે. (૨૧) ત્રધ સાથે 
કારેલાનો રશ પીવાથી જેલાખ થઇ પેટતો ખોજે એજી થશે, (૨૨) 
આમકાતાં રસમાં સોનામખી ભુકી પીવા આપે!- (૨૩) જલેંદરારિ ગોળી 
અકશીર છે. (૨૪) ગોબર સાથે સીંધવ તોમક મેલવી પેટે લગાયવાથી 
જલ'દર્‌ મટરો, (૨૫) સરા પીવાથી મટશે. (સ્વામી અચલરામજી) મેથીના 
દાણા ઉકળતાં પાણીર્માં ભીજષી ગલી જવાથી જલધર, ખાંસી, બરળ 
ક્લેજાતે. સેલને દૂર ચશે, (૨ ૬) ગોરખમુ'ડીતા કવાથમાં એર'ડયું પીવાડે, (૨૭) 
આંકડાતા દુધમાં મરયોતી ભુકી મેલવી ગોલી ગલવાથી જલ'દરનેદ તાય 
થશે. (૨૮) ચાર તોલા પાણીમાં ખે તોલા મધ પીવાથી મરે. (ર૯) 
સાટોડી પ“ચાંમ પીસી પૅટપર્‌ બાધા, (૩૦) સાટોડીતા ઉકાળામાં સુરોખાર 
પીનાડે, (૩૧) સાટોડીની ભાજી ખષાડે, 
ફૂમિરોગ 

(3) લી'મમના પાન ચાવે. (૨) નાળીયેર પાણી પીવો. (૩) પર 
ખાવો (૪) કાંદો પપાણ લસન અતેનાસ મધ તુલસી દતો અખરિડ 
સીતાપ ગાજર લીણુ' અજમા દડમતી છાલ કરમતાશક છે. (૫) દુધ ખડ 
ભ્રાછ મીડ? કચોસ ખાવાથી કરમતું' ભેર વધશે. (૬) ગોળ સાથે કપીલેો 
અર્ધો તેલો મેળવી રાતે ખાવાથી સજારે કરમતું લશ્કર ખદ્દાર પડશે. 
(છ) 1હી સાધે વાવડી ચુણું ખે તોલા સવારે ખાવાથી કરમતી છાવણીમાં 
સર્ખટ ડેલાશે, (૮) ગેરખમુડીતા ખીજ વાટી ફાકેો. (૯) ભાંગરાને ૨ 


છ 


અથવા ગરમ ઝએરડયુ ફકત સફરમાં લગાડે, (૧૦) ડાથીજરીનેો કવાથ 
આપે. (3૧) સામ્રગ્રોથ (કાસકાં) મરી સાથે ગેલી બવાવી ખવાડે. 
(૧૨) અકોકતી છાલ ખાવાથી” ફરમતો નાસ થાય. (૧૩) સરજ્સુખીતા 
ખીતી ફા૪ી આપે. (૧૪) ખાપરાતા ખી પાવથીભાર પીસી પીવાડે!, 
(૧૫) ચાંપાતા પાનતે! રસ ખે ત્તોલા પીવા આપે. (૧૬) કોળાવા ખીજ 
વાડી મધમાં ચટાડી આખે દીત દળ પર રાખે!, (વળ) ખે દીન ડરતાથી 
તમામ કરમોતે શરી કડીને હકને કાટરો. (1૮) લેધીત જીયા કથ નક 
છે. (૧) અરીદાતો! મગજ કે સોપારીતે ભુકો ખાવાથી મે. 
ખરળ-તીલ્લી-કાવલુ'-સ્પલ્લીન : 

(૧) તલ મુળા અતે લીમડાના પાત પીસી લગાડે, (૨) ગોળ સાધે 
સાછખાર ર૧ દીન ખાવાથી મટે, (૩) કુવાર્ના રસમાં ઇલદ પીવાડૅ।, 
(૪) શરપ*ખાની જડતો ઉકાળે સુરોખારે નાંખી પીવા આપે. (૫) 
શર્પ'ખાતુ' ખીજી' નાપ્ર પ્તીઠારિ...ઠરડે તથા રાહીડા છાલતો ઉકાળા 
પીપર અતે જવખાર સાથે પીવાથી ટ્યુમર વાયુમોલે] અતે બરળતો નાશ 
ચર, (1) ખવાય તેય અજમા ખાવા ડહે-જરૂર આરામ થરો, (૭) 
પોસેધી ર૪ સાથે ત્રીજો ભાગ ખુલવેણે ટ'કનખાર ગરમ પાણી સાથે ખે 
વખત આપો, (૮) જ'બુલનો સરકો અથવા એક્લાં જ'બુ8 ભોજન બાદ 
જવાથી તીલ્લીતો રોગ મટશે, (હ) મધ સાથે ચુતો લગાડવાથી બરળતુ' 
૬૨૬ દૂર થરો, (૧૦) એકલું ગાજર્તુ' અચાર્‌ ખાવાથી કાવજુ નારા પામે. 
(૧૧) મુળીતા પાનની રસમાં નવસાર પીવાડે, (૧૨) ગરમ પાણી સાથે 
વાવડી'ગ ભુકી આપે. તુરીયાંના ખીજ પીસી ગરમ પાણીમ| લગાડવાથી 
સોને ઉતરરો 
મ'દાગ્નિ: 

(1) આપણા બોઇલરરૂપી પેટમાં ચાર મકારનો જારાગ્તિ ઘુરધરોએ 
આળખાવ્યો છે. સમાગિ, વિષમાગ્તિ તિક્ષણાગ્તિ અતે સન્દાગ્ન-નકર 


૮૮ ક દિ 


વધ]ાથી પાચક આતશ મ'દ પડે. પિત્‌ વધવાથી પે તિક્ષાગ્તિ, વાયુ વધવાથી 
વિષમાગ્નિ અતે જેના શરીરમાં વાત પિત અને કફ સરખે હિસ્સે હોય 
તૈની જઠર સમાગ્નિ ન્નણે. ઉપલક નજરે આ સામાન્ય કેરીયાદ દેખાય 
છે-પણુ સવે શાંદગીતો માતા અને ખીમારીતું ખીજ તે મંદાગ્નિ છે. 
(૨) અરણીની જડ પીસી ખ.વાથી પાચક રસ તેજ ખતે. ($) સુ'ઠ સાથે 
અરણીને ક્વાથ પીવાડે. (૪) પીપર ઊીમક અ?્મો ખાવાથી ભુખ વધે. 
(૫) આદુ લી'ભુ સી'ધ4 પીવાથી રૂચી વધે. (૬) અજમા આદુ પપાઉ' લીંછુ 
ઝરીયૉતું ઝેરકોચલું' ચિત્રક-એટલાં દ્રશ્યો અસ્તિ વર્ધક છે, (૭) આગપધીતુ” 
પાણી ફાયદા કારક છે, (૮) આદુના રસમાં મધ ચાટવાથી સર્દી ખાંસી 
સ'દાગ્ની ચોકક્સ મટે--આ પ્રચોગથી ખીછી ધણી ખીમારીઓ દુર થશે. 
(હ) નાસપ્તીમાં પીપર ખવાડો. (૧૦) સુ સાથે અકકલકરે! ફ્રોક. (૧૧) 
ના૬₹ગીની કેસરીયા ચીશ ઉપર સુ'ઠ નાખી 'ખાવાથી અગ્તિ તેજી પકડશે. 
(૧૨) લવ'ગ મરીતા ઉકાળામાં લી'છુ નીચોવી પીવો. (૧૩) સરકામાં 
કાંધતુ" અચાર્‌ મ'દાઝિ દુર કરશે, (૧૩) ખાખરાના રસમાં સુઠ પીજ્ને. 
(૧૪) ભેજન બાદ ખારેક ચાવવાથી પાચત સુધરશે. (૧૫) પીપર 
કાકડાસી'ચ મધ સાથે ચાટવાથી મદ પડેલ્લો અગ્તિ ગ્રદિપ્ત યરો, (૧૬) 
ખૂટુમપની ચઃણી ભ્રુખતો ભડકા સળગાવરો, (૧૭) ગોળ પીપર ચાટવાથી 
અગ્નિ જ્વાયમુખી જેવો ન્નેશાવર્‌ થરો (૧૮) એલીયાદી સુટી લેષાથી પાચન 
ભઘદીમાં કુશળતા વધશે, (૧૯) સુઠ-ગોાળતી ગોળીથી તમામ અજીરણુ, 
નખળાઈ, પીડા, વેદના, સ'ધીવા માયાના દર્દો દુર્‌ થશે. (૨૦) ઇરડે-ગોળ 
ભુખ જમાડે, (૨૧) સુનાતુ પાણી, અજરણુ ઓડકાર હેજરીનો ખટાશ 
અમલ પિતતો નાશ કરી દુધ પચાવશે, (રર) પાંચશેર પાણીમાં પાંચ 
તોલા સુનો નાંખી ચપ2 મેદાની શીશીમાં ત્રણેક મીનીટ ઇલાવી, ૧૨ 
ક્લાક રહેવા ૬૪, તે પાણી નીતર્‌ ચાળી લઇ કામમાં લેશે તો ખન્તરમાંથી 
લાઇમ વોટર ખરીદ્વું' નહી* પડૅ. (૨૩) પાંચ રતી ષુલાવેલો ટ'ક્તખાર 


-- 


- ર ૮્હ 


લે? બાદ આપો. (ર૪) દમના રસમાં છં ખાંડ પીવાથી અરૂચી 
તૂટશે, (૨૫) કરીયાતુતે! ફાંટ પીવાડે. (૨૬) પાવલીભાર ઝુ'દે ઉદ્ાળી 
પીવાડો, (૨૭) ધાના ઝસષખખસ અતે ધઉ* છુંદી ખીર બનાવી ખવાડે. 
કલેજાના ૬૨ : 

* (3) ખરળ માટે જુદા ઉપાયો નથી. (૨) કલેન્તતા વ્યાધીના ઇલા શે 
ડાવલુ, તાપ-તીલ્લી, સ્પથીનતે બરોબર લાચુ પડે છે. (ર) સરકામાં ભીજવેકા 
અ'છીર્‌ ખવાડે. (૩) અથવા અ'છરના રસમાં જ શખ ભસ્મ આપો. (૪) 


“સિપવ સાથે આંકડાતા પાતૃતી ભસ્મ આપે! (૫) દુધ સાથે પીપર પીવાડો, 


ઉ) કેરીના રસમાં મધ પીવા આપો. (૭) લીંબુના રસમાં જવખાર પીવાડે. 
(૦) [ફી સાધે છીપતી ભસ્મ આપો. (હ) વાવડીગતે। શુફા ગરમ પાણીમાં 
પીવાય. (1૦) કુમારીઆસવ અથવા કુમારતેો! તાજે રસ પીવાડે।, (૧૧) 
પાર્કા પપાઉમાં સેકેલો અજમો ખવાડે. (૧૨) અજમો સચળ ખાવાથી 
કલેન્ત* બરળના દરદો દુર યશે. (૧૩) કરીયાતુનો ઉકાળા પીવાડે, (૧૪) 
₹ત'બુધ ખાવાથી કાયદો યાય (૧૫) અતેતાસ ગુણકારી છે. (૧૬) પાંચ 
રતી નવસાર ત્રણુ કલાકે આપો, (૧૭) કારેલાંતા રસ પીવાડે. (૧૮) 
કાચનારની અ'તરહાલનેો કવાથ પીવાડે, (૧૯) અમરવેલને! ઉકાળે! પીવા 
આપો, (૨૦) સુરજમુખીના ખીજ ખવાડે, (૨૧) પાંચ રતી જેટલી મોટા 
એભશ્ચાની ભુકી આપવાથી ડલેન્નતો સોજો મટથરો. (ર૨) રાઇ સાથે મોટા 
એલચા વાટી ખાવાથી રત જમાવ વિખરાશે. (૩) અધવીને( રસ 
પાવાથી લોહીનો નનમેલો સ'મ્રહ ત્યાંથી છુટો પડશે. (૨૪) ઝૅટકારીતો 
(શેંયરીગણી)તો કવાથ પીવાડો. (રપ) છાસ સાથે સમુદ્રફૂળીની બુષ્ઠી 
ચપટીપૂર આપે!. ,(ર૬$) પીપર-મણ્‌ ચથડી ઉપર છાસ પીવા આપે, (ર૭) 
ભાંગરાતા રસ સવારે પીવાધી અલૌકિક અસર સલશે. (૨૮) 
સેકેલી જાવ'ત્રી સાથે મરી ગરમ ખવાડવાથી મટરો- (૨૯) કારેલાના રસમાં 
શન્દ્રામણી જુકી ચપડીપૂર પીવાડે.,, (8૦) કારેલાનાં રસમાં કેસર પીવાથી 


વન 


ઉત્તમ ગુણુ આપશે, (૩૧) ખાહમીતા ઉકાળામાં કેસર પીવા આપે. (૩૨૭ 
લીમડના પાત ચાવો. (૩૩) સેકેલે! કડુ ખવાડે, 
હરદય-સુળ : 

(૧) સુ'ઠન્ગાળ કે પીપર-ગાળતી ગોલી, ચાટણુ, અયવા ગોળ-પાપરીં 
શમખાણુ છે. (૨) ગોળ સાથે દેવદારતી શુટ આપો, (૩) ગોળથી અર્ધા 
વજતે દેવદાર પીપર કે સુ'ઠે લેવી. (૪) અપામા્ગની ખીજ અતે પાન 
પાસી પાણીમાં આપે. (૫) નગોડતા પાન ઉકાળી તેતે બાફ આપવાથી. 
પગમાં આવેલો સોજે દુર થશે. (1) સુતા ઉકાળામાં એરડયુ' પીવાથી 
તમામ પ્રકારતા શળ સ'ધીવા કમરપિડા લકવો દરૂદ્યરોગ ઉરતીયાં ના 
પામે, (૭) ઉડળતા પાણીમાં ભીજવેલષી મેથીના દાણા એક ચમચી પી 
ઉપર્‌ મધ પીવાથી છાતીમાં મજળુતી આવરે, (૮) આદુ, લીં'છુ, સિંધવ 
પીવાથી ઇરૂદય પિડા દુર થરો, (હ) ગરમ પાણીમાં ત્રરુ ટીપાં યુકેલીપતસ 
તેલ પીવાથી હરૂદ્યની મ'દ ગતી સુધરશે. (1૦) જમ્યા મછી શુદ વછતાઝ 
ખે ર્તી મધમાં ચાટવાથી કે આત'૬ ભૈરવની ગોળી અથવા અગ્તિત્‌'ડી 
ગોળા ર%ર આપવયાથી દરૃદ્યતે જરૂર રાક્તિ મલરો. (૧૧) મધં સાથે 
કાંદાનો રસ ચાટે. (૧૨) માજરતો સુપ પીવો, (૬૩) કરચલાતે! ઉકાળેક 
આપે, (૧૪) ડાલા ખજીરતુ' પાણી આપો. (૧૫) પાકેલું પપાઉ ખવાડી 
ગરમ પાણી પીવાડે. (૬૬) જુદ્તાતી ચાહેમાં, તુધસીપાનમાં, દુધ લસતના 
ઉકાળામાં, રાઇ માખમુતા સેન્ડેવીચમાં, મધ-આદુતા ચાટણુમાં, આદુતા 
મુર્‌બામા, મધ અખરેડતા મગજમાં, બદામતા તેલમાં, પસ્તાના ખીયાંમાં, 
અર્જુનના રિસ્ટમાં, સાખરસી'ગ-પીપર-મધમાં, અતે કસ્તુરી ભઇરવની 
ગોલીમાં, કોરોમાઇત ડ્રોપ કરતાં સર્સ્તા હરૂધ્ય ટોતીક છે. (૧૭) દપ્મતદ 
રસમાં સોનામખી આપો. (૧૮) ત્રણુ દાણા બદામ અતે ત્રણુ દાણા ધઉં 
ફતે ભીંજવી સવારે મધમાં પીસી ચાટો. (૧૯) ઘીતા રવામાં જાયફેલ્ 
અમવા સ્રજીનની છાલ પીસી આપો. પીપલના ફેળ, અભ્રક ભસ્મ, તય 


દૃ હ? 
પીપલાની છાલમાં દતી મજણુત બતાવવાને ગુણુ છે.?(૨૦) કરતુરી-ચ'દ્રોદય,. 
સુરણ માલ્ટી, મંધ પોપર સાથે સોનાનો વરખ કામયાબ છે. (૨૧) બાયે:- 
કેમીક ક્ષાર મેગફ્િસ અતે હેમ્યેપથી દવામાં કેક્ટેમસના ટીપા અમૃ-તુલ્ય 
ગુશુ આપશે. (૨૨) અક્ેક ચમચી કાયુ મધ જમ્યા પછી પીવાથી સિ'હ. 
જેવુ મજયુત બને છે, 

કમય્નુ' ૬૨૬ અતે મ શુળઃ 


ઉપ્ર્‌ મસલે, પ તજનો ઉકાળો પીવાથી કામી બીમારી ડૂર થશે. 

(૫0 મકોય, સુક, વરીયોલી, અલસી, ધઉની ભુષ્ઠી અતે ગોળ ઉકાળી 
પીવાથી સરે, (૬) દુધમાં શીલાછીત પીવાથી મટે, (9) ચુરઘ તયા પીસા- 
બતો રોગ થજપ્રભા ગોલીથી મટે. (૮) વાથુતી પિડા મોગરાજ અથવા મહા- 
ચોગરાજ સગળયી સરે. (૯) ગરમ દુધમાં પીધરીમુળા ઉકાળી પીવાથી 
ચોકસ સરે. (૧૦) ઘીમાં સેકેલે! બાવલતે! ચુ'દરમાં ગેથચી સાકર ખવાડો. 
(૧૧) કમળર્કાકડી સી'ગાયાતી રાબડીથી મટે. (૧૨) કમરકસ (ખાખરાતે!' 
ર૬3) સેકી ઘીમાં ચાટવાથી મટે (૧૨) ધાસલેટ-યુકેધીપતસ લગાડવાથી? 
મટે, (૧૪) લીમડા-બરડુસીના પાન બાડી બાંધવાથી મટે. (૧૫) દાસ” 

૪'દૂ પીવાથી મટે, (1૬) ગરમ ડુધર્માં ગોખરૂનો ભુકો અથવા આસ'ધતી 
ભુકી ફાકવાધી મઢે, (૧૭) પીસેલી અંક્ડાની હાક ગરમ પાણીમાં લગાડો. 
(૧૮) મર્થાતી ભુકી સાથે રાઈ મેલવી પલાસ્તર મારો. (૧) વેદના 
શાંત કરવા માટે પરદેશી પેટીઓ થરમેછીત મોકલે છે. તેમાં મર્થતુ” 
ગ્રમાણુ સારૂં છે, (૨૦) સરકામાં આખુ” ૪'ડુ ઉતારી, બે દીવસ? બાદ 
ધુ'ટી તૈમાં ટર્પેતટીન અથવા એમોન્યા મેલવવાથી સસ્તુ' આબાદ એમખ્રો . 
કેશન બનશો, (૨૧) સેકેલી વરીયાલી ફાકવાથી પાંચલીનુ' શુળ મટકું છે. 

(૨ર) પાલખભાજી, કલરથી કે ગાજરનો સુષ, ફેપ્ઓી#એકક ચીજ પીવાથી, 


ષ્‌ 


ફાયદો થશે (૨૩) રાઇતા પાણીમાં પગ સેક્વાથી કે એકતા શુઝરવારી ચતા 
ખાવાથી કમરનુ” દરદ સરે, (ર૪) તલતા તેલમાં લસન રાંધી ખાવાથી કે 
“ગણાતું શાક ખાવાથી તુરત કાયદો, બ'તે શેગે'મા ચશે, (૨૫) ખાંડ 
ગાથે યકરી ખાવાથી યુરીક એસીડ સાફ થશે (ર$) લી'બુતા પાણીથી પીસાખ 
“સાફ આવશે. 

શસ, પે.ની “પીઠા: 

(૧) પાધ્તેપલતી સ્લાઇસ ખાવાથી મટે, (ર) મેથ્થયા કેરીતું' અચાર્‌ 
ખાવાથો મરે (૩) સૃષ્ઠી દરાખના રસમાં ખાંઠે નાખી પીવાથી પિતશ્ળ 
સરે. (૪) નાગદ્મણી તથા તજતો ઉકાળે પીવાડો. (૫) અગર પોસી 
“્લગાઇવાથી પેટની પીડા શાંત થશે. ($) તજનું” તેલ લગાડવાથી સ્પારામ 
ચશે. (8) ઠૅડા પાણીમાં હરડેની ભુક્ઠી પીવાથી સારો કાયદો થશે. (૮) ? 
ગોળ-અજમાતુ' સાટણુ લેવાથી અફરો મટશે. (૯) અજમો-શ'ચળ 
ક્‌ાકવાથી અથવા અરણીના પાનતું શાક બનાવી ખાવાથી બાદી લુટરો. 
૧૦) અરણી પાન ઉકાળી પીવાથી પેટના અનેક રાગ દુર થશે. (૧૧) 
આડ્દેલા આકડાના પાન, એર'ડયુ સિ'ધવ લમાડી પેટ પર ખાધો. (૧૨) 
નગોડના પાન બાદી બાંધવાથી પણુ કાયદો કરે. (૧૩) આદુના રસમાં 
એરડયુ અથવા સુઠના ઉકળામાં એર્ડયુ પીત્રાથી પેટતી ભયકર પીડા 
શાંત થશે. (૧૪) પત'ગતો કવાથ પીવાથી ને પત'મતુ' લાકરુ ધસી પેટ પર્‌ 
લગાડવાથી પથરી તાવ ઉન્માદ વાયુ રાગ પિત તયા લોહી વિકાર ડર થરો, 
(૧૫) કાંદાના રસમાં હી'ગ સ'ચળ પીવાથી શળ સટે, (૧૬) ખાખરાના 
“પાન ઉફાળી પીવો. (૧૪) નીમક સાચે મોટા એલચાની ભુકી કોકે. (૧૮) 
(૧૯) હરડે-ગોળથી હરસ વાતરકેત સ'ધીવા પેટ-પિડા ચોકકસ દુર થશે. 
(૨૨) નારગીનો છાલતો કવાય સુઠ નીમક સાથે પીવાસાં જતો તાત 
સ'ાગ્તિ આદરે ખાદી કરમ ચોકક્સ મટે--સ'તાની ખાલસા ડવિતાઝન 
'જેવુજ ૪ મતી તત્વ છે, (૨૧) થોડે એલીયો ખાવાથી અને એલીમો 


ન્ન 


હચ 
લગાડવાથી શાંતી ચશે (૨૨) મધ સાથે ચાંપાના પાતતો રસ પાવાડો.. 
અથવા ચાંપાના જલતો! કવાથ આપે, (૨૩) હીંઝ સાથે ખટુમડાની ભાછતો. 
કવાથ પીવો, (૨૪) સુત્રાની શાજી ખાવાથી ગેસનો હુમલો શાંત થશે, 
(૨૫) મેથી સુવા સરખે વજને સેકી તેમાં ચોથે ભ્રાગે સ“ચળ મેલવે।--- 
ગેસની રમબાણુ દવા થશે, (૬) જીલ્લો તલેલી લસત, તુલસી કાલીઃરી,. 
પપાઉં અને ગરમ પાણીમાં વાયુ ગોલે! મટાડવાતી તાંસીર *છે.. 


શાશયો--અગ્તિ છધ--જલણુ : 


(પ) “દંડ્મના પ પીસી લમાડે, (૨૫ ધ, વેટ પેટ્રોવ કે પીકુ વેસલીન 
લગાડી કેળનું પાત લપેતે[, (૩) કોપરેલમાં જેક પાઉડર અથવા સરકા 
પણુ વપરાય છે. (૪) એરડાના પાન પીસી બાંધો, (૫) ચરસ્ડાના પાન 
પીસી બાંધો, (૬) ચુતાતા પાણીમાં અલસી તેલ અથવા રળતા પાણીમાં, 
ઉકાળેલુ મીદુ* તેલ “જલમાર'ના મલમ તરીકે વેચાય છે. 


વાતર્કત સ'ધીવા પક્ષાઘાત લડવે[, ગાંઠીયા : 


(3) સુઠ અથવા અગરતેઃ! ઉકાળા પીવાયી દરેક પ્રકારની શ્ન્યતા ભટે. 
(૨) અરણી અતે સાટોડીની જડ પીસી મરમ લમાડવાથી સોજે ઉતરરે, 
(૨૩) અરણીના પ'ચાંગતા ઉકાળા પીવાથી ગાઉટ તયા સ'ધીવા મટે, 
(9) ત્રિફ્લાં-ઝુગળની ગોલી અકશીર કામ આપશે (૫) રાતે ઉકળતા 
ણીમાં ભી'જવેલી મેથી એક ચમચી ભી જવી સવારે પીદ્રાથી વાયુરોગ મટે. (૬) 
ઈન્દ્રાયણુ (તસતૂ'ખે!) સાથે પીપર ઉકાળી ગોળ સાથે પીવાથી સ'ધીવા મઢે. 
(છે કોર્ચાતા ખીતી ખીર ખાવાથી ચમત્ટારિ ફાયદો થરો. (૮) સાણુના 
જ્રીણુમાં મે'દીતે! શુક! અથવા મે'દીના પાત પીસી લગાડવાથી ઘુ'ટતતુ' દરદ 
શટરો. (હ) ક્કત ગરમ એરું" લગાડવાથી, મરચાં તીમકનો ઉકાળે) 
લગાડવાથી કે ટરપેતટીનમાં કપૂર મેલવી ધસવાથી વાયુની તીક્ષ'યૂ પીડા દુર 
થરો, (૧૦) સાલકાંકણી તેલ ગરમ વાયુનાશક અતે યાદદારત વધ રનાર છે* 


ન્ક્૪ હહ - 
(૧૧) ગરમ દુધમાં ૧૦ ટીપાં પીવાથી અને એજ માલકાંકણીતેલ ગક્મ કરી 
ન્ઘસવાથી લકવો] સ'ધીવા સખતા૪ દુર થશે, (૧૨) ધી સાચે મરી 
અને તુલસીપાન ચાટે. (૧૩) તવના તેવમાં સિપ લસન ઉકાળી ખાવાથી 
અતે એજ મેળવણી ઘસવાથી કમન્ેર સ્તાયુ મજથુત બનશે. (૧૪) ગેળી-સૂયે 
અજમોખાવાધી અતે અજમેદ લસન સુ'ઠે ઉકાળી લગાપ્વાથી વાયુતા ૮૦ રોગો 
"દૂર થશે, (૧૫) ર્‌ાસ્તા-ઝુમળા સારૂ કામ આપશે. (૧૬) વેલાતથી 
-9906'& 0006 ળિડ આવે છે, (૫૭) તેનાથી ચોથી કિ'મતે મલતી 
-એલીવાદિ વતી વાપરો,..ગુગુમાં ચદીઆતી છે. (૧૮) સુ'ઠ-અડલતો ઉકાળા 
લષ્જો મટઉરે. (૧૯) અડદતદ લાડુ વાયુરેગે છતે. (૨૦) અખરોડ કાજી 
જકે.ગોડામબી ખાવાથી પગુ વાયુરોગ્ર દુર થશે (૨૧) ગરમ પાણી સાથે 
ગોરખમુડીતી ફાકી મારો. સરકામાં ગધક લગાડવાથી ગાંદીયો વા તયા 
સુઝત મટે, (૨૨) લવી'ગ સાયે અકકલકરો શુકી બનાવી ખાવાથી ઝઝશી 
ગુન્યતા મટી લોહી કચ્મે (૨૩) આઠ તેલા તલના તેલમાં એક તોલે 
ગ્ઝે"કાથલા હુદી ધૉમે ઉકાળી લાવ બતાપી ગાળી લગાડવાથી લકવો 
અરચર્ધાંગવાયુ ચોકક્સ દુર થશે, (૨૪) એજ પ્રમાશે ધતુરાના પાતનો 
રસ આડ ગણા તેલમાં ઉકાળી લગ॥ષાથી વાયુ પિડા નાશ પામશે. (ર૫) 
લીંએોશી તેલ મસળવાથી લકવો મટે, (ર૬) અકકલકરા અતે શશબો 
*ઉનળી પીવાથી લકવો! મટે. (૨૭) ઝેરદાચલાતી ગેળીથી લકવે। #/રૂ૨ 
મટે. (૨૮) ફ્કત સુદ-સીધાક્ુણુ મેળવી, સુ'ધાસ્વાથી લકવા મટે. (૨) 
* શૈતર્‌ મહીનામાં લીમડતી કેોપલ પીસી પીવાથી વાયુ પિત ૩% તયા 
_ શહીતા તમામ વિકારા નાર પામે અયયા થતા અટકે. (૩૦) ગરણીના મુળ 
'ઉકાળા પતા (૩૧) સુડે આસ'ધ ચોપચીતી રાતે ગરમ દુધ સાથે બે 
આતની શાર લો (૩ર) રાતા તેલમાં ફાંદાતો રસ મેળવી માલીરા કરા. 
(૩૩) પાષર ગોળ સાથે શન્દ્રાયણુ જ& મેળવી ખવાડે, (૩૪) કારેલાનો 
“સ ગરમ લગાડે, (2૫) રારે મેદીતા પાન ખ્ૈ્સી લગાડે, (૩૬) મહૃદાની 


લ્ષ 
જઆાક્ષ ધસી ગરમ લગાડે. (૩૭) ખરેટીની જડ ઉકાળી પીવાથી પાસાબ 
“છુટી ગાઉટ આર્થરાઇટીસતી પીડા દુર ચશે. (૩૮) અજમો જુદનાતો ઉકાળા 
પીવાથી કારગત અસર જણારો. (૩૯) ખાખન (પીલૂરી પતે) લમ'વાથી 
સ'ધીલા ગાઉટ તયા આંટણૂ! મટર્યાં છે. (૪૦) સુડે કુચલા કાલીજીરી 
સાખર્સી'ગને ધસારો લગાડવાથી શાંતી થશે. (૪૧) આ પ્રમોગથી હાથી 
શ્રગતો સોને ઉતર્યો છે. (૪ર) તલના તેલમાં ચાપાના જુતર ઉકાળી લગાડે! 
૬૪૩) ચોપચીતીનો ઉકાળે પીવો. (૪૪) સુ'ક ન્તયફળતી ગોલી ખતાડે. 
અજમો સુ'ે માલકાંડણીતી ગથી આપો, (૪૫) ફકત ચિત્રકતી જડ 
“સી લગાડવાથી ગાંઠીયાની પિડા દુર થશે. 
કર્મની કતલ કર્તારી કરવત જેગી કાતિલ છુદ્દોએ : 

(3) અજીરષણુમાં જમવાથી કરમ યાય. (ર) ભારી ખોરાક લેવાથી 
શાય. (૩) કસરતની કોતાહી, વિફૂદ શોજતથી યાય. (૪) દીવસે સુવુ', કવખતે 
જમવાથી થાય...વિસાતીક તોંધ જણાવે છે કે સૌથી લાખો! કરમ વીસજટતેપ 
અહાર પડમે! છે. (૫) ફેકત ખે!રાક બદલવાથી કરમની કતલ થશે, ($) જેમ 
જુધ ગાળ ખાંડ મીઠાઇ કેળાં ખોર ચોખા કધોલ સાલીત ખજુર ભાજી 
રશમ ખેકત અતે ડકકરતુ' ગાસ ખાવાથી કરમ વધે, તેવીજ રીતે 
કમલકાકડી ગાજર કોપર કારેલી કેસર પાન સોપારી ૪દતો લી'થુ પપાઉ 
“ભુરા કોળાના ખી દોધીતા ખીજ જમરૂખ દાડમ આદુ લસત કાંદો અખરે& 
સધ અજમો ધ3 ઘી તુવર મગ હીંગ તુલસી હલદ લેવાથી કર્મનો નાશ 
શશશે. (૭) અનેતાસ ખાવાથી કરમતુ' પાણી થશે (ઉપરાંત રાનસીલ 
“ડીપચેરીયા એપેન્ડીક્ષ મટશે) (૮) સવારે કીરમાતી અજમો ફ્રાકવાથી 
સેતટાનીનનુ' કામ આપરે. (૯) સફરામાં ગરમ એરડયુ લમાડવાથી કસ્મની 
બલા દુર થશે, (૧૬) અજમા સપથે કાયકા ઉકાળી પીવાથી કરમનો 
નીકક્ષ ચશે. (૧૧) ગરમાળાતો ગોળ ચમત્કારિ છે. (1૨) ઘડી સાથે 
“આખરાના ખી ખાતા. (૧૩) સવારે સાંજે અબરોડ ખાઇ રાતે એર'યુ. 


છડ 
પાજે (૧૪) રાતે ગોછા ખઇ સવારે દહી" સાથે કપલે પાવલીભાર ખાજે. 
(૧૫) મૂધર્માં ફટકડી ચાટો...ડીકામલી, લીમડે, વાવડી મ, કરીય'તુ' ધતુરા 
શસ સાથે દહીં, લીંયુતો ચોખા! રસ, તાળીયેર પાણી સેકેલી હી'ગતો ઉકાળો 
લી'ભેલલી તેલ, યુકેલીપતસ, ટરપેતપીન, કાળીછીરીતો! કવાથ, સમુદ્રળે, 
સરપુ'ખાતે ઉષ્ળો, તાજી હલધરતો રસ, માખણુમાં સોપારી, જયાપોતાતી 
શુઝ, ધીણુતા રસમાં એલચી, કમરકાકડી, હીગતે ડુ, ખારા 
પાણીની પીચકારી, અરીદયં, રાઇ, સુવા, એટલ! દ્ર્યો કરમ નાશક છે. 
અપસ્માર-મૃગી વાઇ-ફ્રીટસ: 

ચિતા શે।ક વીગેરેથી કુપિત થયેલા વાતાપેત કદ દરૂષ્યતી 
નસોમાં દાખલ થઈ સ્મરણુ રકિર્ત માત્રને] નાશ કરે છે, પિતતો રોઝ 
૧૫મ્દીતમાં, વાતતુ' દરદ ૧ર દીવસર્માં અને ડર્વ્યાધી ૩૦ રમાં 
“ ૦ર એવો શાસનમાં ઉલ્લેખ છે, અધારા આવે ચકરી આવે, 
શરીર્‌પટકાય, ભ્ણિત થઇ જમીત પર્‌ તુંટી પડે તો નણા કે છીટસતી 
ખીમારી લાગુ પડી છે. (૧) તેલમાં લસન તલી રોજ ખે તોલ। ખાવાથી 
વાયુ-જન્ય જગી દુર થશે. (૨) દુધ સાધે સતાવલીચુષું "ખાવાથી પિતતે. 
અપસ્માર ચાલ્યો જશે. (૩) મધ સાધે બાહમી રસ ખે તોલા પીવાથી 
કથી પરીયામેલો રોગ ઝડપથી વિદ્યય લેશે. (૪) ગોપુતરમાં કાલા મરી 
તથા ઘી તથા અગધીઆના પાતતે રસ ધુ'ટી નાકમાં ટપકાવવાથી ચમત્કારિ 
કાયદો ચશે સકળ ગ્રષેગ છે. (૫) ઘી સાથે વાંઝણી ક કોડીનો રસ અથવા 
ઉકાળો નાકમાં ર્તાખે, (1) મધ સાથે સાહમી શખાવલી મુઠ અતે તુલસી 
પીવાથી દ૨ક પ્રકારનો મ્ગીરોગ નાશ પાસે. (૭) ધતુર પાતતો રભ ચાર 
ટીપા જેટલે પીવાર્ધી ઉત્માદ તથા અપસ્મારતે રોગ ચાલ્યો જરો. 
(૮) અરીદોની છાલ મોદામાં' રાખવાથી તલા આફમણ વખતે ઝરીદાતો 
ગ્રગજ દુધમાં ઘુ'ટી નામમાં ટપકાવગ[્‌થી અને એજ મેલવણી આંજવાથી 
ખેહોશી દુર છ્ીટસ થઇ શરીરમાં ચેતનતો ચમકારો આવરો, (હ) દાછાં મરી 
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સરી સાથે આકડાના છુલની ખે ર્તી વજનની ગોળી બનાવી ખે કલાકે ખાવાથી 
ચકરી શ્વાસ દુર કરી સ્તાયુ મળને કૌવત આપશે. (૧૦) ઘીમાં આકડાની 
જડતી છાલ ધસી નાકમાં ટપફાવો. (૧૧) મધ સાથે અકકલકરે। તથા 
મેહાવજ મેળવી ચયડવાધી વાઇ-હીસ્ટીરીયાની માંદગી મરી ગઇ છે, (૧૨) 
ફુમલા વખતે ખાખરાતે અરક નાકમાં ટપકાવે. (૧૩) ફકત 
ઇન્દ્રામણાની ભુષ્ી સુધાડવાયી રોગ ૨વાના થશે (૧૪/ કાયફલની 
શુક સુ'ધાડવાથી દેશવટો લેશે, (૧૫) જયદ્લની માળા પહેરવાથી 
ચમત્કારિ કાયદો થશે (૧૬) ગોબર ગૌોમુતર સાથે સરસ્યુ' તેલ 
મેળવી માલીસ ફરવાથી વાઇ મટશે. (૧) પાણીમાં પીપર કે મરી પીસી 
સાંજ્વાથી મૂર્ણ નાશ પામશે (૧૮) તાજે જુદતો ચાવવાથી હોશીયારી 
અવશે, (૧૯) ફ્ક્ત રાઇ પીસી સુઘાડો- વાળ્તું' જેર તૂટશે (૨૦) 
સરસડાતા ખીજ સાંથે કર"જતા ખી પાસી આંનને. (૨૧) મરી સાથે 
મહડાના ખી પીસી સુધાડો. (૨૨) સીતાફલતો મગજ સળમાવી ધુપ આપે, 
(૨૩) લી'શુતો રસ સાથે ગોરખયૂ'દીતી શુષ્ટી ચારો. (૨૪) દુધ સાથે 
નાગર્માચતી જડ પીવાડે. મધ કે દૂધ સાથે ધોડાવજ પીવાથી પુરાણો 
વાઇ રણ પણુ જરૂર મટશે, (ર૫) વજની ભુષી ઓએળછાં ગ્રમાણથી શરૂ 
કરો (૨૬) મેરો ડોઝ ઉલ્ટી લાવશે (ર૩) માલકાંકણી તેલમાં કસ્તુરી 
ચટાડે. (૨૮) ભાંગેલો કાંદો સુ'ધાડો. (૨૯) સફેદ કોળાના રસમાં જેઠીમધ 
ચટાડવાથી વાઇ હોસ્ટીરીયા ગાંડપણુ અલડગપ્રેસર શ્ચિરપીડા તયા મગ્રજતા 
તમામ રગે! દૂર ચશે, (૩૦) અરીકોની પીસેસી છાલ તપકીરરૂપે સૂધવાથી 
ગાકકે્સ આરામ થશે. (૩૧) ગરમ પાણીમાં અરીદંતી છાલ પીવાયી ન્યુમોનીયા 
રગ રેરાવતો લેરે. (૩૨) કપડામાં લષેડી હીંગનો હુકડો ગળે બાધે. (૩૩) 
મૂયતુ" ડાબો સી'ગડો ડાબા અ'ગુદયમાં પહેરવ,ધી વ! રોમ જય, (૩૪) હીંગ 
-મરી અને શ'ખના ફીડ! સરખે ભાગે પીસી સુઘાડે અતે આંકધતા પાનના 


સમાં ચતા જેટલી ગોળી બનાવી રોજ ૩ વખત આપો તો તય ચહીતામાં 
ફ્‌ા,--૪ 


[તક 


અસાષ્ય મૂગી શગ દુર ચશે. (૩૫) ભેંયરી'ગણીતા તાજા ફળતે। રસ 
અમવા સમુમ્રં ફેછનુ' પાણી નાકમાં ટપકાવવાથી મૃગી રેગ ચોકક્સ મટરો. 
(૩૬) આ પ્રયોગથી ઉન્માદ ગાડપણુ લોહીતુ' દકાણ અતે માથાના સવે 
દરદો દુર્‌ ડશે. 


॥ાંડપણુ-ઉન્માદ : 


(૫) સપગ'ધાની ભુ% અથવા ઝોળી ચુક્ષાબ જલ તયા ખાંડ સાથે 
આપો. (૨) ફકત માખણ્‌-ખાડ ચટાડવાથી વાઇ ઉન્માદ «ય, (૩) મદ્નાદિ 
થમન "ડે ઘે!ઇાવજતી ભુછી પાવલીમાર, ગરમ પાણી સાથે ખવથવાથી 
ઉનટી થઇ કયુ- ઉન્માદ મશશે. (૪) હરડેનો જનેવાબ પિત-ઉન્માદ દૂર 
કઃશે (૫) એતીમાં આપવાથી સંનિષાત- ઉન્માદ મટશે. (૬) કેચાંતી 
શૌ'ગ લગાડવાથી ઉન્માદ શય (૭) ચાબુક મારવાથી ગાંડપણુ દૂર ચરે. 
(૮) છયામાં સુક્વેતાં છીબુ'નના ખી તકમાં નીચે મુકવાથી રેગતુ' જેર 
એણુ' થશે (€) મસ્તક ઉમર રસદાર દીષુ નતી ચીર દ્રસવાધી ગાંડપણ 
તેણ્ાત જરર શાત *થશે ૫૧૦) ખાંડ થના ખાવાથી પિતતો ઉત્માદ મટરો. 
(૧૫) મરઘીતે। બાલ અતાશ ઉપર્‌ જલાવી ધુમાડો આપે! માણુસના બાલ 
સલગાવી-મીથ તેષમીં ધુ'દી નાકમાં નાંખવાથી મસ્તક ઠેકાણું આવરો. 
(1૨) ખીગીતા મૂળની છલ ઉકાળી પીરાડેઇ, (૬૩) દુધ સાથે ગોરખમૂ'ડી 
પીડાથી ચિતભ્રમ દૂર ઘઇ અકકત્ર વધરો (૧૪) નગોડના રસમાં સોતામખી 
પૌવાલ્વાથી જરૂર દ્વાથદો થશે. (4૫) મે'દીના ખીજની કાઈ મારે, ' (૧૬) 
રાઇનુ' તેલ નાકમાં નાંખવાથી અને મસળવાથી ઉન્માદ પિડા દૂર થજો. 
(૫૭) ફેડ્ત તાડી નીરા % નાળીયેર પાણી પીવાથી અથતા બવુ બાટલીમાં 
તડ૩ મુલ” પાણી પીવાથી અતે “શાવર બાય' ક્ેતાથી કેટલાક ઉ-મા 
રોગીએ સારા ચયા છે. (૧૮) મધ સાથે ચાપાના જલ, ખલાડો. (૧૯) 
સેવટીના જીવનો ઉકળે પીવાડે!. ર 
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-ચકરી--ખબેહોસી : હિ 


(૧) ફકત ગુતાબ જક કે બરક્નું પાણી છાંટવાથી ગરમી ગભરાટ 
કુર થરો. (૨) ઠડી ભી'જવેતી ચાદર શરીરે મુકવાથી વાઇ તથા__ફીટસના 
રાગીએ સાજા થયા. (ઢ) આમધીનો દંડો રસ માથે લગાડવાથી ફાયદો 
શશે, (૪) કોકમ આમવીતા ડુચા શરીરે ઘમવાથી અલાઇ કીર ખરજવાતો 
ત્રાસ ધટમો! છે. (૫) ચુવાબતુ' અત્તર' સુંધાડે, ($) ગુલાબજલમાં ચત 
અને કપૂર માથે લગાડે. (૭) સાથુનુ' છીગુ આંજવાથી ઢંકનો મૂર્છા દુર 
થશે, (૮) વજ મરી નામક પાણીમાં ઘુંટી નાકમાં નાંખવાથી સવે 
ગ્રકારની ખેહેસી દુર થાય. 
પાંડુ--ફ્રીઠાથ--લોહ્ઠીની ત'ગી: છ 


કાલે ખજીર, કાલી દરાખ, કારેલાં, લ ગરાતો રસ કે જીરાંતી ભુકી 

જમ મટાડે. (૨) અરડુસીના રસરપરાં સુરોખાર પીવાથી પીસાબ છૂટી વધી 
ચડેલા રોગીષ્ટ સફેદ કોષો ખાલી ચશે -આ પ્રયોગથી જલ'દર્‌ તયા સર્વાગી 

* સોન જડપથી દુર ચશે. (૩) કેકત મધ સાથે આમલા કે પાંપર ચછ્વાથી 
ઉજલાં વાખ રારીરા લાલ ચતેઠી જેત્રાં બનશે, (૪) ખાંડ-ચાવલ, 
ચાઉ-પપેતાથી દુર રહેવાથી ઝડપી ગુયુ જણારો. ઇત્દ્રાયગુની જુછી ખાઇ 
શ્ાડ્ા લાવવાધી, ઇન્રાયણુનો બાક્‌ લેવાથી, અતે ઇન્દ્રાયણુ ચુણુ સરકામાં 
'લગાડવાયી પાણી જલ'દર સાજે પાંડુરાગ હાથીપપ જરૂર મટશે, (પ) 
(૬) ઘી સાથે પાવલીભાર ચિત્રકમૂછીની ભુકી રાતે ચાથવાથો પાંડરાગ દુર 
શશે. (૭ શગીના બળ પ્રમાણે ૧૦થી ૨૫ ટીર્પા માકકાંકણી તેલ 
ગરમ દુધ સાથે આપવાયી ચમત્કારી ગુગુ થશે. (૮) તબાકુતો ઘ્ુમાડેદ 
કાયદો આપશે. (૯) સુ'ક સાટોડી કરીયાતુતો ઉક ળે! પીવાથી પાંડુ, કમલે। ફીકાસ 
હાથીપગ સોજા જલ'દર ન્યુમોનીયા શ્રાસ કલેર્નતુ' દરદ નિઃસ'દેહ દુર મરે. 
_ પરિક્ષિત દ્વાઇ છે, (૫૦) ગૌમુતર્‌ સાથે હરડે આપો. (૧૧) ઊોથુતરર્મા 


શ 
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જ્ી'જવેલો અજમા એકરતાલે, ત્રણુ ભાય કરી ૪ ડલાકે પાણી સાજે 
આપવાયી સેજ્ે-પાંડુ દુર ચરે, (૧૨) રૉહીડાની છાલ ઘસી લગાડો” 
(૧૩) મલ શુદ્ધિ ચુણ કાદો. (૧૪) જા'ખુલાસવ તથા અ'રુરાસવ 
અકસીર છે. (૧૫) મડૂરતી ગોળી કે યકૃતારિ લેહ અપાય છે 

ઉપદશ -ગરમી ચાંદી: 

(૧) કાલી બકરીની પીસાબ સાત દિવસ પીવાથી આરામ યાય (ર) 
ખાવલના પાન ચાવવલ્થી અથવા ખાવલને। સુદર ભા'જવી પીવાથી ગરમી ધોવાઈ 
જરી. (૩) સોપારીની રાખ દ્રાખવાથી અચૂક ફાયદો થરો, (૪) દાડમ 
છાલતો બ્રુકા તેટલી જ અસર આપશે. (૫) નાની અરણીના પાતતો રસ 
એક ચમચાપૂરે રોજ ખે વખત પીવાથી પુરાણો રોગ નથ. (૬) આફડાની 
જાતો ધુમાડો આપવાથી તથા એની લની ભુષ્ઠી ચાર રતીભાર 
ખવાડ્વાથી ચાંદીનો રોગી સાનને થાય. (૭) ઘી રાળ સાથે ચખેલી પાનને॥ 
રસ મેળવી ગે ચમચા ચટાડે તે! પાંચ પ્રકારતા ઉપદશ મટે છે. (૮) 
ચેહ શાતા સુપ પીવાયી મુત્ર નઘીની દાઠ તથા પીડા નાશ પામે છે. 
કમલે-પીલિયો-જેનડીસ : 

(૧) લીમડા પાન ઉપર મધ લગાડી "ખાયા કરો. એમ એષધી અને 
એરક સાથે જ છે. (૨) મધ સાથે અરડુસીનો રસ પીવાડૅ.. (૩) ખાસ 
સાથે ગરણીત્‌ી જડ પીવાડે, (૪) છાસ સાથે અધેડાતી છાલ પીવાડો. 
(૫) ચે'ખાના પણીમાં આફડાતી જડ પીચી સુધાડે- અતે મરી સછે 
શાધાની જડ ૬ રતી આપે, (૬) ત્રિછાં સુઠ ગોળનુ' ગાટણુ આપે. 
સુષુ'તુ' પ્રમાણુ પાવલીભાર છે...દ્રોષુ પૃષ્પી (શુમ્મ!) ના પાનનો રસ આજને, 
($) કરમ લકવો “શાસ સોના તયા ડમલે! સટાડવાતો ચુયુ ગમ્મા અુટટીમાં 
છે. (૮) લીણુ'તુ' ઢીપુ' આજવાયી ફપ્રળા મટયો છે. (ટ) કારેલાનો રેસ 
એક્ણેો અથવા દરડે સાથે પીવાડે....પિત પાપત કાંટ પાતાડો. (જે 


રરર 


જુદતો ખાવાથી કમળો સરટિ. (1૧) ક્સેક્તો કરાય પીવાથી મટે, (૧૨) 
જદાંમાંસીતો ઉકાળા પીવાથી મટે. (૧2) એનિયાદિ ગુટ્ી અયવા કુવારનો 
તાજે રસ પીવાયી મટે. (વેજ) ઘી સાથે કુવારતો રસ સુ'ધવાથી મટે. 
3૧૫) હલદ સાથે મકાયતે કવાથે પીતાડો. (૫૬) દુધમાં સુઠ પીવાધી મટે. 
(૧૭) છાસ સાથે ગળેતે રસ પીવાથી મટે. (૧૮) ગલેતી ડાંખવીવી માળા 
પહેરવાથી અને મધ સાથે ગળાતો ઉકાળો પીવાથી કમળો જય, (૧૬) 
રેક અથવા સતા ખાવાથી નય. (૨૦) રોરડીતો રસ પીવાથી નય. 
૨૨૧) મે'દીની છાલ ફાકવાથી નય, (ર૨) માખણુ-ચુતો! સવારે ચાટવાથી 
જય, (૨૨) નવસાર કે કડુતી ભુ્ઠી ખાવાથી જાય, (૨૪) મે'દીના પાતતો 
રસ પીવાથી “નમ. (૨૫) બાવલતા જલ સાથે સાકર ખાવાથી જાય. 
(૨૬) ચાર તોલા દહીમાં એક તેલો ઠુળદ ખાવાથી ન્તય. (૨૭) દાર્‌ 
*૯દરના ફવાયમાં મધ પીવાથી જય. (૨૮) ચદ્રપ્રભા ગાલીથી, કે આરોગ્ય 
વધી'તીથી અથવા શીલાછતથી જાય, (રહ) વરીયાળી ખાંડ ફાકવાધી નળય, 
(૩૦) કાર્ળાં ખજીર્તુ' પાણી જોવાથી જ્તય. (૩૧) ગુલાખતા જીલ સાધે 
કાલી દરાખ ભી'જવી તેનો રસ નીચોવી સવારે પીવાથી જાય. (૩૨) પિત 
ફેલતુ' પાણી સુ'ધરાથી ૨૪ કલાકમાં જય. (૩૩) ઇરડે ખાવાથી નાય. 
ગહવૃધ્ધી-સાર્ણુમાંઠે 

(1) કડવી તૂ'બડીતો સુકે! બાફ આપે।, (૨) દસ તોલા પાણીમાં દોટ 
તાલે ગરમાલાના ખીયાં ઉકાળી ચોથો ભામ રાખી, એમા ત્રણુ વાલા ઘી 
ઉમેરી ઉભા રહીતે ગરમ પીવાથી અ'શપ્ધી મટે છે. (૨) આદુતા રસમાં 
સધ ચાટવથી વાત જન્ય અઝકકાપતો સેોન્ને દૂર થશે, (૪) દૈવદરના 
ડવાથમાં ગોમુતર પીવાથી રંગ મટે, (૫) ગરમ એ'રડયા તેલમાં કપીલો 
મેળવી લગાડવાથી ફાયર ચાય. (8) કપાસના ખી સાથે સુઠ છુટી ગરમ 
થ્યીમાં લગાડો, (૭) ગાયના ઘીર્મા ક્રિષધિત્ર જુકી પીવાથી ત્યા લગાડવાથી 
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સારી અસર ચામ. (૮) ગરમ પાણીમાં પાસેલ્રાં કાળાં મરી તથા છર 
મેળવી જાડુ* લમાડવાથી ગુષુ દેખ્ારો, (૯) ગોળ સાથે જલવેલો ટ'કનખાર 
પાવલીભાર લઈ ચાટી જઇ ઉપર થોડ' ઘી પીવો અતે નીમક વગરનુ' જમો 
અચૂક ફાયદો થશે. (૧૦) ગરમ દુધ સાથે એરડયુ' ખરેટીના ઉફાળામાં 
પાને (૧૧) હલદ-વૈગ્ણાં ખારી બાંધેદ, (૧૨) એર્‌“ડયામાં ફકટડી લગાડે. 


અન્માર - નત 

(૧) ઘ્હી સાથે ભાંગરાતે। રસ, ર'ખજરૂ', મરી, જર્‌' ક સેકેદ્રી મેથી, 
જાધ્બી એક ચીજ ખાઇ લેવાથી ઝાડાતો રોમ મટે, (ર) ખસખસ પોષ 
સેકી તેનો ભુકો ખાંડ સાથે ખાવાથી અષરીણુતી આબાદ અસર આપશે. (8) 
ખારેક જાયક્‌છ ખસખસ સેષ્ટી ભુકે। બતાવી છાસ સાથે ખાવાથી મહા ભમ'કર 
અનિચ્ાર્‌ નાથન પામે. (૪) કેળુ” ખાવાથી પૈટ ખ'ધ થાય. (૫) સફર્ય 
ખાવાથી બધ થામ, (૬) કાકડી સાથે ખાંડ ખાવાચી બ'ધ ચાય. (૭) 
ખાંડ-લીંખુતુ' પાણી પીવામી બધ થાય. (૮) ઘ્હી' સાથે ધાવડીતા જલ 
ખાવાયી બ'ધ થામ. (૯) સુ' સાફર વરીયાલી ખાવાથી બ'ધ થાય. (૧૦) 
એક્લો અરડુસીતે1 રસ પીવાથી રક્ત-અનિસારતુ' ન્ેર બધ પકશે, (૧૧) 
અઘમીતો ગરમ ઉકાળે પીવાથી અતિસાર તથા ખાંસી બધ ચરે (૧ર) 
પાવજ્ઞી ભાર અર્તિવિષતી ભુજ્ી પાણી સાથે ફાકષાયી ગ્રુરાણા અતિસારતેા 
અત આવશે, (૧૩) ઘીમાં તરેલી સુઠ ખાવાથી બધ પરો, (૧૪૦ 
આદુતો ' ખેચ્જુટતો મુરબો ખાવાથી બધ પડશે, (૧૫) ઠય પાણી સાથે 
પામેલાં મરી બે ચપટી પૂર્‌ ફાકવાથી બ'ધ પડશે. (૧૬) અરીડાતો મગજ 
પાવલીભાર્‌ ખાવાથી (લેર કરસ્‌ નિસાર રિરપીડા નાશ પામે, (૧૭) 
રીની ગોટલી સેથી પાવાથી ઝાડો ખ'ધ થરો. (૧૮) પટોક્ષ તથા જેડી 
મધનો ઉકાનો! ખનાવી નીચલો ભાગ ધોનાથી મટે. (૧૯) ખે આતી ભ્રાર 
તયદ્છીની બુછી 'ખાવામી મટે, (૨૦) ખાખરાતેો ગુ'દર ૧૫ ર્તી, 
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ચપડીપુર્‌ તજના ભુકા સાથે ખવારવાથી તાબર્તાક દર્તપિદા શાંત થશે. 
(૨૧) વડાનો તાજે રસ પીવાડે (૨૨) સેપ્લા ઇસગયુલ કે તુકમીરીયાંતી ભુકી 
આપો (૨૩) જ'થુલના ફેલ તથા ટેલીયાતો શુકો ઝાડો બધ કરશે (૨૪) સુક 
#મફલ ઉમેરી જા'ભુલની છાલતો કવાથ આપે. (૨.૫) લવ'ગ તથા દાડમની 
જલતો કવામ પીડાડો. (ર૬) ઘડમતા પાન ચાવવા આપો, (૨૭) ચાર કલાકે 
સોપારીતી ભુકી પાંચ રતી જેટલી આપો. (૨૮) ખે ચપટીપૂર હીમજની ' 
જ્નુઝી ખાંડ સાથે ૪ કલાકે આપો (૨૯) બાવલતી છાલ ઉકાળી સફરે 
ધોવાથી અતિસાર બ'ધ પડશે. (૩૦) મધ સાથે માખયુ' ચટાક્વાયો 
અતિસારતોા અંત આવરો. (૩૧) છાસ સાથે પીપર કે હિગાષ્ટક સુણું 
આપો, (ડર) લદ સાથે લીમડાતા પાન ચાવવા કહો. (૩૩) દહી” સાથે 
કીર ગુ'દર આપો. (૩૪) ચોખાના પાણી સાધે' ચોલાઇ ભાછ પીસી 
પીવાડે।, (૩૫) મેથીની ભાજી ખાવા આપોં, (૩૬) ખાંડ સાથે જમરૂખ 
વાડો, (૩૭) ધાતા સાકર્‌ ફાકવા આપો, (૩૮) બાવલ ચુંદર ચુસે.. 
શાગેલાં હાડકા-ચાંટ માચ લચક મ્‌'હમાર : 

(૧) ધઉ* લસન ગુગળ ઘી દુધ ખજુર બદામનું તેલ કાચાં પડ 
અતે હા3સ'ધીમાં હાડકાં જેડી નાંખવાતા ગભાવ છે, (૨) દુધ સાથે 
અહશ્ુનની છાલ ફાકવાયી ભભાણુ જેેડાઇ જરે, (૩) ગેળ સાથે પીપલાના * 
૨૧ પાત સાત દીત ખાવાથી-ચંટ તયા માર લાગેઘાતી પિડા દૂર ચરે, 
૧૪) પાણીમાં “ધાખરાતે ગુ'દર લગાડવાથી ચોંટ તયા અસાપ્ય સેને 
મટશે, (૫) શુજ્લા ધઉની રાખ ૧૫ તોલે થવી ગોળ સાથે જયુ ફ્ીન 
ચટાપ્વાથી સખત મારથી જામેલુ* લોહી વિખેરાશે (૬) કડાંતી ' સફેદી સાથે 
ખસખસ પોષતા અરક (અદ્દીણી) લગાવાયો સોજે મટશે. (૭) અરીદાના 
જ્રીશુમ| અષીયુ લગાડવાથી હાચીપગ મુધરયે! છે (૮) ગરમ પાણીમાં 
તલ પીસી લગચાડવાચી માચ લચક પિડા દુર થરો. () %ઘ્નાના ઉકાળા 
(અરક) પાવાથી જમેલુ” લોહી છુટુ પાડશે ચોખતા દૃવનમાં મજડ, 


મહુડાના જુમ તથા જેદીમધ પીમી લમાડવાથી ભાગેવા છાય્કાની પીડા 
તથા સોન્તે દુર યશે. (૧૦) વડ્તુ' દુધ કે વડનાજ બાફેના પાન 
આધવાથી આરામ થશે. ( ૧૧) ઘવદ ચૂતેો લગાડવાથી દરદ દૂર ચાય 
(૧૨) મધ સાથે બાવવના બીજનો ભુકેદ ખાવાથી ભાંગેનાં હાડકા સ'ધાઇ 
જશે (૧૩૨) લે'હી ઝરક્તુ બધ કરવા ખાંડને! ભુટા કોણીતો ભુકો હવદતો 
ભુષ્ઠા, ખોફ્‌ીક પાઉડર ફે ટરપેતટીત--પ્રાઇખી એકજ ચીજ લગાડે. (૧૪) 
ખાડમાં આઈડોફોમની તાસીર છે. (૧૫) ખાડ નીમક અને હવાદ ફાકવાથી 
“% તાળીયેરનુ” પાણી પીવાથી અથવા ખાડ લીખુતુ સરબત પાંત્રાથી ચાટતો 
પિડા દુર ચરે. (35) ચાર તોલા ઘી સાથે ખાડ અતે એક તેલો ફેટકી 
મેળની શાખી, આંમલી બોળી રજ ત્રણુ વખત ચટાડે. (૧૭) ફ્ક્ત દડા 
પાણીમાં ભીજવેનો તેપકીત લપેટવાથી આરામ યશે. (૧૮) ચોકક્સ 
ઉપાય છે, (૧૯)ભ્રાગેવા હાડકાપર્‌ ઠંડ ઇવાજ કર્‌ ડદી ખી સેક કરવાતો 
નેખશ કરશો નહી' તેમ કરશો તો પાકર 

જનેતાનાં દરદ : 


(૧) પીપલ્લાતી દાવ સાથે સોનામુખી પાવાથી છોડ પડી જશે. (૧) 
પીસાબની જગાએ સીતાફળના પીસેલા ખીયા લમાયવાથી પ્રસુતી શહેલી 
બતશૅ (૩) જમવા અગાઉ સુરોખાર પાથી પોણૂ! તોલે દરદીના બળ 
મમાણે આપવાથી બાળક સડસડાટ ઉતરી આવરો. (૪) ગોાપીચ'૬ પેટ 
ઉપર લગાડવાથી ગભ સ્થીર ચ્ઠ કસુવાવડનો ભય મટશે. (પં) ઉટક'ઠાતી જડ 
પીસી ખાડતા પાણીમાં પીવા આપવાથી છોડ, જીવતે ગર્ભ તથા મુવેલો 
ગભ ચોકકસ તૂટી પાડશે. (૬) લોધર ભુકી કે ઇન્દ્રામણાતી ભુષી 
લગાપ્વાથી સ્તનોની પિડા દૂર્‌ થરે, (૭) ખથવા કે ચાકવટ ભાજીના ખી 
૧॥ તેવો પીસી વીસ તોલા પાણીમાં ઉકાળી અભો ભાશ રાખી પીવાથી 
ગ્રસૂતી કાળમાં કષ્ટ થશે નહિ. (૮) ખકરીતા રુધમા નયદળ ગોરખ- 
સુડીતો પાઉડેર પીવાથી સ્રી ગજ ધારણુ કરશે (હ) મુળાના બી 
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જૂાકવાથી માસીક ધમ સાદ અતે તિયમિત ચરે, (૧૦) ઘીમ્રાં તરેથી 
“મેથી ખાવાથી અનિસાર સૂવારોગ મટી દસ્તાતતે ખુલાસો! યશે. (૧૧) 
ખંડના શીરામાં લવ'ગ ભુકી ચાટવાથી ખાંસી મટશે. (૧૨) ઘડમ છાલતો 
શ્રુપ નીચલે માગે આપવાથી મરેયો બાળક બહાર લપસી આવરો. (૧૩) 
સધતી વાથ ખતાયી ગર્ભાશયના મે! તુતીક અ'દર મુકવાથી ગર્ભાશય 
શુદ્દ થશે. (૧૪) મજડ ચુષું' એક તોલે ફાકવાથી માસીક રજસ્વાલા 
ખુલાસાથી આવશો. (૧૫) મરતો કવાય પીવાથી ગર્ભાશયમાં શુ્ી 
આવસે--સુવારોગમાં અકસીર છે. (૧૬) પાપાણુભેદ્ના ઉઠાળામાં મધ 
“વાથી ડોઇખી ધાતુરોગ, પથરી, પ્રદર, પ્રમેહ દૂર યશે. (૧૭) ખોર્સધીતો 
કવાય પાવાથી સ્રીને ગભ રહે. (૧૮) સોપારી પાક ખાવાથી તયા 
સોપારી પાઉડરતી પોતલી વાપરવાથી ધાતુની ગળતર ચોકક્સ બધ થરો. 
(૧૯) પેટ નીચે એલીયો! ગરમ કરી લગાડવાથી દસ્તાન વખતે અતે 
અગાઉ-થતી પિયા દુર થરો. (૨૦) લાલ ચલન સાથે કપૂર પાણીર્મા 
પીવામી દસ્તાતમાં લોહી વધુ જરે નહીં. (૨૧) નાકમાં ઠલદી ૪ુ'કવાથી 
સ્રીના આવેશતો વેતર શાંત થરો. (૨૨) ઇરડે કાથોની પીચકારી લેવાયી, 
મેદ મટશે. (૨૩) ચિત્રક્ની જડ એક તેલો મધ સાથે ચાટવાથી પ્રસવ 
સુખપૂનક થરો. (૨૪) ચખેલીના પ'ચાગતેો ઉકાળે પીવાથી માસીક 
સાદ લાવરે. (ર૫) લી'જુતા ચોખા રસમાં છર નીમક પીવાયી છંફ 
ઉલટી ખાંસી મટશે. (૨૬) ટર્લૌ'જતી ફાઈ પાંચ રતી લેવાથી માસીક 
[પિડા દુર ચશે. (૨૭) તજના _ઉકળાર્માં લાવેલો ટ'કતખાર ખાવાથી 
ખ'ધ પડેલુ' માસીક ચાબુ થશે. (૨૮) અધેડાની જડ ઉકાળી ટ'ક્ન 
સાથે પીવાથી પ્રસુતી સરળ બનશે. (ર૯) બોરીક પાઉ્ડરતી પોતથી દંડા 
પાણીમાં ભી'જવી અદર મુકવાથી લોહી ઝરકેતું બધ પડરો. (૩૦) તલતે!* 
ઉકાળે1 સુ'ઠમરી, પીપર સાથે પીવાથી માસીક પિડા ત્થા અથ્ડેલા માસીકનો 
અદ્યાસો થશે. (૩૧) ગભવ'તીને તલ ખવયવસો નહી' (૩૨) રાઇતાં 
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તૈલમાં સામુનુ' ફીણ મેલવી તેમાં રૂ ભીંજવી અર મુકવાથી ૩ષ્ટાત્‌દે 
સ્રી છુટકારા પામરો. (૩૩) માલકાંકણી મૂળી કે ધતુરાની જ કમરે 
બાધવાથી કસુવાવડ ચતી નથી* (૩૪) અરડુસી પાત પીસી નીચલા 
ભ્રાગોપર લગાડવાથી પ્રસુતી સહેલી ભનશે. (૩૫) બકરી દુધર્મા મધ સાચે. 
સફેદ ગરણી પીસી પીવાથી ગભ્ડતો ગભ સ્થીર ચરે. (૩૬) અવેડાની 
જડતો કવાથ પીવાથી અતે ગર્ભાશયમાં સુકવાથી તુરત ગેસુતી ચરો, (૩૫9) 
અરીઢાતો મગજ વાટી પોતલી બનાવી મુકવાથી બગ્ચુ* નીચે ઉત્તરી 
આવરો. (૩૮) અધેલધતી જડ કમર્‌ બાધવાથી, નીચાણુમાં લગાડવાથી 
તયો અ'દ સુ3્વાથી પ્રસુતી વહેલી ચરે, (૨૬) ખાંડ સ,થે આસ'ધ. 
મ્રુળની ક્રેઝી એક તેલો દૂધ સાથે લેવાથી દસ્તાનતો ધસારો કમી ચજ્ઞે.. 
(૪3 નગોપ્તા ખી ફાકવાથી માસીક ખુલાસો! વધરે. (૪૧) નગોડ પાન 
પીસી નીચે લગાડવાથી પ્રસુની સરળ બનશે, (૪૨) ડેદલસ્રાની જ્ડ ડુંટી 
સેકેરા તથા પ્‌સાબની જગાએ પીસી લગાડવાથી મરેલો ગભ નીકળી 
| આવરો. (૪૩) કાચે કાંદો ખાવાથી રેકાપેકુ' માસીક ચાલુ ચરે. (૪૪) 
કારિ સુધધાડવાથી મંહીલાનો હવસ શાંત થશે. (૪૫) ખાખરાના ૪લ પીસી 
પેટ પાસાખ અને કમરે બાંધવાથી માસીક ખુલાશે થશે. (૪૬) ઇ.દ્રામણી. 
ઉકાળી બાફ લેવાથી માસીક આવશે. (૪૭) પન્‍દ્રામણી જડ પીસી પેટ 
પર્‌ લગાડવાથી પેટ નાતુ' ચશે (૪૮) ઝેજ જડ અ'દર મુકવાથી છુપાં દરરો 
દૂર યશે, ૪૭૯) અ'દર કપૂરની ટેબલેટ મુકવાથી તયા કમરે ડપુર 
મસળવાધી -'દરતી પીડા દૂર થરો. (૫૦) કેળામાં ૧૦ રતી કપૂર 
ખાવાથી ખાળક વહેલુ” લપસી આવશે. (૫૧) કારેલા પાતનો રસ પીપર 
સાથે પીવાથી સુવારોગ દૂર યશે અને છાતીમાં દુધતો જમાવ વધરૉ. (૫2) 
*લધીતોા કવાય પીવાથી પ્રદર મટે--પથરી તૂરે--ચરખી પાગળે--ગાંઠો 
તવાય--પેટ નાતું' થાય--વજન ઘટે-સુવારોગમાં રામભાણુ. (પટ) ગાજરના? 
ઔ, ગાજરના પાન, કાળા તલ, તથા ગોળતો ઉકાળા પાવાથી સ્રી ડષ્ટ 


૧૦૪- 


વીના છૂટશે, (૫૪) કબજીયાત માટે એલીયો સારો પણુ ગભરષતીને અને 
હર્સતા રોગીતે આપરો। નહી. 
પીસાબસાં નાળીધૅર જેવી ગાંઠ, ટચુમર ; 

એક બાઇતે ખુરસી ઉપર ખેસાડી, નીચે ઉકળતાં પાણીની તપેથી સુકી 
ખાફે આપ્યો ત્યારપછી, લીમડાના પાત ૪ રેર, ત્રિશ્ણળાં ૧ શેર અને 
મોરથુધુ પાવલીભાર નાંખી, સવે દ૦પો પોણા મણુ પાણીમાં ઉકાળ 
ખશેર રાખી એ પાણી વડે અ'દરથી પીચકારી આપવાધી ગાંઠ ચોકક્સ 
પીમળી ગઈ નોંદોદતા વૈ્ઠ બાળારા'કર પ્રક્નાશ'કરતે! આ પ્રષેપ્ષ છે, અને 
કસોટીમાં પાર ઉતરેલો છે, કાપવા ચીરાવવા અગાઉ આ સાદો ઉષાય.. 
અજમાવી તમારી ખાધી કર્‌. 
શય કર લોહીવા : 

ફરમદી મૂળનો ઘસારા તાન કાચાં દુધ સાથે ચાર કલાકે પીવાથી 
મકા રકતપ્રદર, જેને તખીબે। યુટેરીત હેમરેજ કહે છે ' તે ચમત્કારી “ રીતે 
નાભુદ થશે. ત્રણુ દીવસમાં જે'નહી” મટે તૈ ત્રણેક દીતતો ખાંચો! નીખી 
કરીધી આપો. જરૂર આરામ થરો. ઉુરતતા લેવ છુધર* રતન -ન્િવેદી) 
ખંડ સાથે મે'દીતા બી અપાય છી દહી સાથે રા છર અપાય છે. 
વહેલો પ્રસવ: 

ઠાસુ'દરીતુ' મૂળ અખોળામાં રાખવાથી સ્ીતે પ્રસવ વછેત્તો થને.. 
મુદત પહેલાં રાખવાથી ગભપાત થઉં જનાતી ધાસ્ની છે. 
સહીલાઓતની તમામ માંદગીએ ર 0 

(૧) સાલીતનો ઉકાળો સીડાતોલ જેટલુ કમ આપે છે. અગેઇફરિમ્ટ 
યુરેરીત રોનીકનો ચુણુ આપે છે. (ર) સધ સે ડપ.સના ઝ્ૂરાની સ્ટ 


જક તોલો યથાડાયી “અરગ? મતી ખરર:જી ની હ દર્‌ જન 


ટ્ઝેઝૂર 


છે. (૩) ઉલ* ક'બળ છુરીનુ' હેયર ઝ્તડ્ટી (રઃ. કજ 


૪. 


ન્્ 


“૧૦૮ 


કાલખાટેવી) ગર્ભાશયની ફ્રીયા નિયમિત કરશે (૪) પૂગછવાનુ' પ્રૂળ ઉકાળી 
ચોથો ભાગ રાખી રોજ સવા? ચોખ્ખાઈ આવ્યા પછી પાવાથી 
ગભધારણુ થશે. (૫) મહીલા જીવન, ન્ેમેસ્ત્રી, સુ'દરીસાથી, વીગેરે પેટ'# 
ઘ્વાએ ઉપક્ષા દ્રવ્યોની મદદ વડે ખનેલાં છે. (૬) સૂર્વાણું માલટી તથા 
અથીમ્‌ ફામસીની દવા “ સાહેલી ' થી તથા શાખરુ શાકેર સાથે નાગડેસર 
અસલી ચઢાડવાથી ઉન્જડ ધરામાં વાજતા ગુગરા ચેધ થયા છે. (૭) 
“મજમુર ઉપાપોમાંધી કોઇ ખી એક ઇલાજ કરવાથી રવુદોપ, કસુવાગડ, 
પિડા સાથતો માસીક્ધમ, તથા એકાથુ દસ્તાનતો ધોધ, લગામમાં 
“આવી જય છે. (૮) અરધા તોલા મધ સાથે કણુતરતી અધાર એક વાલ 
ચાટવાથી ઉપર જણાવેવા તમામ વ્યાધીતે। અત આવે છે (૯) રોહીડાનુ”* 
મૂશ, અરજાતની છાલ 3 ક્ટકડી--ખાંડ પીડાથી ચોખ્ખા, આવશે, 
૫ (વ નરમ પ્રાચછ--નાગેલી) 

શર્પુર ધાવણ લાવનાર તુસ્ખે। : 

ઘીમાં તળેલી પીપર ના તોલો, જીરૂ ૩ તોલા સતાવલી ૪ તોલા 
સાકર ૧૦ તોલા સઘળા પાઉદરા મેળવી હ ભાગ બનાવી એકેક ભાગ, 
કામાં દુધ સાથે સવાર્‌ લેવાથી છાતીમાંથી દુધ ટપદવા મારો 

(વૈદ્ય કનૈયાલાલ પુરાણી માળવા) 

પાંચ દીતમાં જ પ્રદર ખત્મ: 

લેધર ન તોલો, ગોઈની ભસ્મ મ તાલે સાકર ૦ તોલે મેળરી 
દડા પાણી સાથે રોજ ખે વખત આપે, ફકત તેલ આમલીની મતાપ છે, 

(વૈદ્ર મ'ગળભાઇ ભુધરભાઇ બાવળ) 

“ભુત ડાકણુના વળગણ : 


(૧) ટિશબરૂતો! ગુ'દર દેવતા ઉપર્‌ નાંખો તેનો ધુપ લેવાથી ।પશ્યાયધિડા 
“દુર ચશે. # 


આશ્થરાઇરીસ--કુસષલી હાડી: 

(૧) જકડાયલા સાધા તથા હાડકાના સજન ઉપર પાકાં ટિ'બરૂનો માવો 
૧ૃડલાણ દિત્શ ધસવાથી ફરીયાદ દુર થરો. “ 
કમર્‌ પિડા: 

(8) બરના સુર્કા ક્છાતો જુફા-પાવલીકાર રોજ ત્રણુ વખત પાણી સાથે. 
આપો.”(૨) અથવા કમરકશ આપો. (૩) અથવા ઘીમાં પલાકેલે! ખાવલતો. 
ગુ'રર એલચી ખાંડ સાથે આપો. (૪) અચવા ગરમ ડુધમાં પીપરી મૂળ. 
પીવાડો. કોઇબી એક ઉપાયથી રોગ મટર. (વૈલ્વ વાસુદેવરાન્નરામ--સાઝપુર) 
ગભ'વતીના સવે* દરદ : જ 

(૧) ગભ'વિતો૬ રસની તૈયાર ગોળી વાપરો. (ર) ગર્ભવિનોધ્થી 
કસુવાવડ અટકે. (૩) પાંડુ જ્લધર્‌ સોજા અતે આંખના દરદોમાં 
અકસીર છે. (૪) હરસ ચાંદી પ્રમેહ ગ્રદરમાં કામયાબ છે. (૫) ગભપાલ 
રસ પણુ સગર્ભા આતે અપામ છે. (વૈધ મણીલાલ ગણુપતી શકર સુરત) 
ગ્રદ્રર્‌ તથા લોહીવા : રે 

(૧) થોડીસાકર તધા છલાવેથી ફટકડી, લાલ ગુતભાસ પાંચ પાન સાથે 
શાજ ત્રષ્ુ વખત ખવાડો, (ર) પીલા છશમાં ફોમ્રો નથી. (૩) રસામન ચુષુ ક 
પ્રદર સ્વપતરોપ કામાખીટીસ મઢે. (૪) ખોરસલી અ'તરછાથતી ભુકી પાવલીશાર 
પાણી સાધે પીવાથી મદર મઢે છે. (વૈધ નારૂર'ફર હર્ગાવિ'દ બારડોકી) 
ગ્રશ પડતો હોય તે1: 

ઉ) ખાંધ્તા પાણીમાં ધાવડીતા પ્લ વાટી પીવાડે!, (ર) જેઠી સધ સતાવતી. 
ખાંડ પણુ અપાય છે. (૩) ગભપાલ રસ સરાપો (૪) કડી ધાર રેડે, 
આડ 'પીઞલાવવા શુ' કરશે? 

સુ' સતાવલી આસ'ધ જેઠીમધ ભાંગરો બકરીના દુધ સાથે પીવા 
જી, પ્‌મલસે. 


૬૧૦ 


:ગ(ભ'ણીની ઉલટી : 

ખાડ સાથે ૭ ટીપાં લવ'ગ તેલ ચાટો. 
સતાન દાયડ પોગ : 

ફછીધુન (ત્રિક્ળા ઘી ની બનાવટ જે ધરેંદામાં છે તે) મેડા બાઈ 
ઉપર્‌ વાપર્યો છે. પાય વખત ગભપાત ચયતરી સ્રીએના ગર્ભાશય સુધરી 
લાડવા જેવાં બાળકો ઉર્છ્યા છે હમેલ રહેવા અગાઉ ૩૨ દીત આપી, 
પછી ૬૨ મહીતે આંદ-અ[ઠે દીત એ ઘી દુધ સાથે ખે વખત પીવાડવાથી 
“સૃ'છ બાળકો પેડા થશે (વૈધ કૃષ્યુરામ જવાતીશંકર--ડણુભીમાડ) 
સુવારોમત' અવ્યશ" ઔષધ : 

નગેઈઇના પાતતે ઉકાળે બનાની જવખાર સાથે પીવા આપે. 
ન્સેવ લસત વધુ આખે. વૈધ ત્રિકમશાક કાયીદસ--ખાતપુર) 
સદર તથા પ્રમેહની દવા: 

જુલાવેલ્‌ી ફેશ્ક્ડી ન તોલે, કાથા ઉચો ન તોલો અતે ચીતીકબાધા 
પતોવાને ભુકો બતાવી ઠડા પાણી સાથે શજ ખે વખત આપી, ફટકડી 
“પાણીથી અ'દરતી જગા પોવા જણાવા ગ્રમાણુ એ આતીશાર. 

(વૈઘવ શાસ્ત્રી એસ. એલ ખબર્મન--સુરત) 

પ્રદર કસુનાવડ) લોહીવા : 

દહી' સાથે શખજીરૂ' ૧ તેલો ખવાડે અને ગોાલાખજલમાં શ'ખજર્‌* 
"તથા દરાગ લેપ મેલવી પેટ નીચે એતા પૅતતાં મૂડવાથી અને દરદીને 
“ઔછ્નામાં રાખવાથી ગભીર “હેમરેજ? ના 3સો થોડ કલાકમાં 
સુધર્યા છે. (વેધ રાધવજ માવ%---ગેડળ) મ 
ડસ્તાન કમ ચાલુ કરરો!? 

(૧) ગરમ પણીંમાં તેટલું જ સરસ્મુ તેલ નાંખી ઉકાળો, પાણી 


જ 


૧૬૨. 


“બળી ગ્યા પછી ગે!ળ નાંખી એકરસ થાય ત્યારે ઉતારી પીવા આપો 
ત્રણુ દીનમાં અટકાવ લાષરે. (ર) હીરાખાલ હીરાકસી એળીયે મેળવેલી 
ગોળી એળિયાદિ વતી ખાવાથી અતે અદર પહેરવાથી ૪૮ કલાકમાં જ 
રૂલુ લાવે. (૩) મધ સાથે મહાયોગરાજ ગુ'ગળ ચાટવાથી “પણુ *બ'ધ પડેલો 
સ્સ્તાત પ્રવાહ ચાલુ ચાય. અ! પ્રમોગા ગભિણી માટે હાનીકારક છે 
માટે સાવચેતી રાખવી. 
'તાન થાય નહિ? 


“મૃકલીક સીઓના ભાગે! નાના અતે બ'ધારણુ કિચિત્ર હોવાથી પ્રસુતી કાળમાં 
નનેખમ વધે છે. એવી કમનશીબી દૂર કરવા અને ગભ'પાતના 
કર્‌ પાપથી બચાવી. લેવા માટે જ “૫'ડ્તિએ ઓઔષધે બત વ્યાં. છે. 
[ત વીતાનુ' જીવત એ પ્રાણુ વગરના પૂતળા જેવુ* તિરસ છે, 
કવિએ કહ્યુ છે-- “જે ધર કુલે પારણુ'તે ધર રવમ શમાન* 
॥ નિયમણુતી કે બથ--કટ્રોલની ડીમાયત આયુવેદ કરતો નથી. 
તો કાયદો તે આરેગ્યતો કાયદો | કુદરત માતાના અમૃત કફરમાને વિરૂધતુ” 
1 આચર્ણુ ફરે છે--ઝીમતી રજ અને વિય'નાં જે ખેદામ સ્ખવણુ ડરી 
છે-ક્ષગુભ'ગુરતી ટુંકી મજહ માટે ભલકાચયનેો. વારવાર ભગ 
ન્તય છે--તેએ ઉ'મેશ માટે ન્નણી લે "ફે દરેક તેવાં ડુકર્મોથી, દેવી 
1 સામે ત્તેઆ શત્રતા જ વધારી રઘા છે, જનત અબ્યવોા 
સ'તાત પ્રા્,ી માટે જ અપાયા છે. ૬વસ અતે કામ વાસનાની 
1 સ'તોષવા માટે નહિ. લહ્મયયં એજ 'ખર્‌ૂ' જીવત એજ કતેડતો 
શમ એજ ખર્‌ા બથ ક'ટ્રોલ છે, વિષ વાનાનુ 
પતે રવિ વીનાતા કળાં અ'ધકાર્મમ જગત જેવુ છે, માટેન 
1 કર્મ કરવા અગાઉ જરૂર થોબજે--વિચાર કળે ઇમેત 
[થી કોમળ લાગોાતે આધાત પુગ્રે છે. બદન ઝુલે છે. 
1 ટયુમર્્‌ બ'ધય છે. મગજ નબળુ બને છે. જર 
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ખ્માડી મ'દાગ્ન જન્માવે છે, માટે હે સજ્જનો | ધરાદપૂવ ક તુકશાનઃ 
કરવા અગાઉ ફરીતે ફરીથી એચ કરો! થહમાચય'સાં જ જગૃતતુ' કલ્યાણું છે, 
(1) વીસ તોલા પાણીમાં દશ તોલા કેસુડ બીજવી રાખી નીચેવી 
તેતુ' પાણી ૬સ્તાનના ૪ દીન આપે, (ર) પાનત સુતા સાધે જાતે. ગોળ, 
છ દીત ખાવાથી મેલ રહેતો તથી. (૩) લ#/ખ ૯ તેઇલા પીસી તેમાંથી 
૨૪૮ ૩ તેલા પીવાથી ર્તુ ચાલુ રહે પણુ સ'તાન થતાં નઘી-ધા. 
અદર લખક થતાં કમળનું મુખ બીડાઇ ન્નય છે. (૪) સને કમરે 
ધતુરાનુ' મુળ બાંધવાઘી ગભ રહેતો નથી. (૫) સરસયાં તેલમાં હી'% 
વાલ ૫, ઉકાળી પાંય દીત પીવાથી એઓધ.ત નહિ રહે (૬) લી'એ લી. 
તેલમાં જી'જવેલે શિ'ધવતે! ટુકડે છુપા ભાગમાં રખી એક કલાક પછી 
મેલાપ થાય તત ગભ રહેતે! તથી. (૭) ખાસમાં શુદ્ધ ગધક ચાર દીન 
ખાવાથી એધાત નહી રહે. (૮) ગાળ સાથે 3ેસુરાના લ પાંચ તોલા 
_ગેલવી દસ ગોળી ખતાવી પાંચ દીત આપે।. (હ) પાંચ પહેલા દીલસોમાં 
થી'નોલી તેલનાં પોતાં અદર મુકો તો ગભ નહી રહે. (૧૦) મધ સાયે. 
પીપર વાવડીંગ ટ'કન પાવલીભાર્‌ પંચ દીન ચાટવાથી સ'તાત અટ 
(૧૫) પાંચ દીત સવારે કારેલીતો રસ પીવાથી હમેલ રહેતો તથી. (૧૨) સરરયા 
તેલમાં ગુમળ ઉકાળી પીવો. (૧૩) ઇ-દ્રામણી કળ અ'દર રાખવાધી 
ચર્ભ' રહેતો નધી. (૧૪) અધેડતુ' પૂછી ગસુતી લાવરો. (૧૫) અરીડીઝુ 
શણ, તજતા ઉકાળા સાથે ટ'કનખાર, કળીકારિ "૬, ચિત્રર ખલ, 
અતૈતાસ, કાચો પપાઉ', ગાજરતા ખી, કાળા તલ, ય્લો'છ, જુનો ગોળ, 
ખાણુતો ગરમ રસ સધતે સુગળ સાથે--આઢલાં દશ્યો ગર્લ, અટકાવનાર 
છે, (૧૬) હૈડા પાણી સાથે ખાખરાના બીની રખ આપે, (૧૭) ચિત્રકની 
છાલ ને તોલે, સરસ્યુ' તેલ ૧ તેત્લો અતે ગોળ ૨॥ તોલા મેળવી ત્રહુ 
દીન “વાડો, (૧૮) સાંપના ક્દ્ચલી ભર્ભનાશીની' મનાય છે. (૧૯) ખાંદ 
સાથે સસલાની લ્વી'ડી વટેના જેટલી ખવાડો, (૨૦) જેટલી ગોળા બા 
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ન ડી 
તેટલાં વીક રક્ષગુ મલરી. (૨૦) રવીત્રારે બાળકને! દાંત પડે તેની તાવીજ 
“ હાથે બાંધો. (૨૧) સિધવ, લીબે લી ખીજ આવલ છવ, સાટોડીતું મૂળ, 
એલીયો મેળવી ગોળી બનાવી અ'દર પહેરવા ફહે, (૨ર) સાટોડી મૂળ 
ને સિધાલુયુતી ગોળી પછેવ્વા આપે. (૨૩) એલીયો ચુનો છાસમાં ઘુ'ટી 
સોપારી જેવી ગોલી બતાવી અ'દર ત્રણ દીત મુકો તો માસીક બધ થરો, 
(૨%) અસલસારા ગ'ધકતે ધુમાડો લેવાથી રૂતુ બ'ધ પડશે. (ર૫) હાથીના 
તાન્ન' લી'ડાતો રસ પીવાથી મારીક આવતા અટકરી. (ર૬) આ ઉપાયે 
ગણ અટકાવનાર છે પણુ દીવસ ચઢયા પછી ફોઇ એખી બાળક પાડવાતે 
ઉષાય લેવે। નહી એક વખત ગભ ફલા પછી તે પડાવવો એ ખુન કરવા 
જેટલો અપરાધ છે, જ * 
સરજરી વિના પથરી કયારે મટે ? 
ગાયના પિતાશયમાં ગારાચન, મઠરીના પેટમાં પેદરૂ ખાજાર તેમ 
માનવ શરીરમાં પયરી રૂપે ગાંગરા બધાય છે. અપાન વાયુ પીસાબને 
શકે અચવા વિય'ે રોઠ્ઠે (મારે પથરી થાય. નદી કે દરીયામાં કમરપૃર 
પાણીમાં ઉભા રડી સુતરવાથી વિયઝ પિત તયા કશે પોતાના રટ્યઝુશુથી 
સુકવી કાંકરી બાધે, કથોલ મગયેલી પથરી ક૨ (એતે પાનવી પણુ કહે છે) 
અશમરી શગ ચાર્‌ પ્રકારના છે. વાયુ પિત ડફ તયા વિયથી યાય, 
મીધઇ, ચીકણા અતે જડ ખોરાકો માતા ખાળ લે ત્યારે ધાનર્તા બાળકે,ની 
જામળ ઇન્દ્રીમાં પણુ પયરી બ'ધાય છે. ક૬ તથા પિતની પથરી દશા 
ઉપામો વડે મોટે ભાગે દુર થાય છે. નાભી અતે અ'ડકાયમાં મોજે હેય, 
પીચાબ રકાઇ ગઇ હેય, તીક્ષગુ શળ સારતી હોય તો એ રામ 
૪ અસાપ્ય' માની લેજે. બસ્તીની પથરી કરતાં (કીડની) ૬કકસ્થાનતી 
પચરી ભારે દુઃખદાયી ગણાય છે. વાત પથરી દમાથી કપતી નથી. 


ગપરેશત માત્ર એતો ઇતાજ છે. પથરીતા દોષ લોહી બગડવાથી થાય છે 
ફા. --૮ 
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એવું યુતાની મત છે. લી'ભુનો સુપ પીવધ્થી મટે છે. લોહીને! વિકાર 
ગુરઘમાં ઉતરી આવે છે, માથુકળ જેવી સખત અતે ગોખરૂ જેવી કાંટાવાલી 
પરી કેલશીયમ ગક્ષલેટ કહેવાય છે. (૧) મધ સાથે શીલાજવ ચાટવાથી 
ક ગાખરૂતા ઉકાળામાં જત4ખ,ર પીવાથી અથવા કાંદાના રસમાં ટકતખાર 
પાવાથી માત્ર ૩ દીવમાંજ પથરી ચૂરા થઇ નોકર્લે એવો આછુવેદતો 
મત છેઃ (૨) એખરાતી જડ ઉકાળી પીવાડો (૩) બીજેરીતા મૂળતો 
અયવા ખકુલતો જુંકા પાવલીભાર સવારે &'ડા પાણી સાધે પીવ્યડો, 
ચોખાના ધુવણુમાં પીપરીમૂળ અથવા સરમવાતા મૂળને! ફનાથ પીવા 
-આષો, (0 ચીભરાતા કૂળ ઉકાળી પીવાથી માત્ર ૩ દીતમાં જ પયરી 
એ મળી જરો, (૫) સુઠ ગાખર્‌ વયાવરણીતી છાલ અને ગૈ'ી ઉકાળી 
જવ્ખાર્‌ સાથે પીવા આપો. (આ વરૂણાદિ કવાથ વડે ક'થમાળ, ટયુમર 
અને પોસ્ટેટતી તકલીફ પણુ દુર થયાં છે. (૬) દસ તેલા લહી સાથે 
કડુની છાલ. ના તોલે ખાડે, (૭) ગલી, પાથવખ, અથવા ભોંયપાતરી 
ભાઇ, છરૂ સાધે પકવી જ્મો (૮) પાત સાથે આખા પ્રુળે 
સવારે ખાવો, ખરણુચી ખાવાથી મટે. કપાસના મૂળનો ઉકોળા 
આપે. મે'ીની છાક્ષ ઉકાળી પીવાડે. જા'બુલ ખાવાર્થી મટે. લીમડા 
પાન ખાવાથી મટે મૂળાતા પાતના રસમાં અજમા આપો, (૯) લાલ 
પાકટ જાળાતો રસ ખે તોલા લઇ તેમાં જવખાર નાંખી ૨૧ દોત 
, પીવાડેઃ; રાજ પીસામ તપાસો. (3૦) ગોખરૂ પાષાણુબેદ અતે લીમડાના 
પાતતેદ ઉકાળા ખે વખત પીવાડો, (૧૧) જવાસે। ફાફો, સદદેવીના ર્સર્મા 
જતખર્‌ પીવો આ ગેવેગ વડે ડે, અનસાઘીએ કોઇ મહારાનનતી પથરી કાઠી 
મોટુ' ઇનામ મેળવ્યુ” હતુ (૧૨) નનણુલના ઠયા તથા જાખુલતી અ'તર 
છાલની લુઈ મેળવીકાય, કાટાશલીયાનુ' પ'ચાંગર ઉકાળી પીવો, (૧૩) શરપખાના 
મૂજી તથા કલથીતે1 ઉફાળો બનાવી સુરોખાર્ર નાંખી પીવાડે,' અયવા ખંડ 
સાથે શર્પ'બાના પાન ચાવવા કહે!. મધર્માં બ'ગ ભસ્મ ચટાડે!, (૧3) 


જે 
કેસુડીના જીલ, કાલા કેડુની છાલ, સતાવથી ગોખર્‌' પાપાણુભેદ ઉકાળો 
જવખાર્‌ સાથે તે ૧૪ દીત, ખે વખત પીવે(. પરિક્ષિત પ્રયોગ છે. (૧૨) 
સુના ઉકાળામાં એરડયુ પીવાથી અથવા રોજ બે વખત થચેલ્ીપૂર 
સ્િફ્લાં ભુકી ખાવાથી _મટે, (૧૩) સાયોડીનું ચુર્ણ અથવા પૂતરતવાદિ 
કવાથમાં જવખાર આપો. 
બહારતા ઉપાયો: 
(૧) લીમધ-અગ્ડુપ્રીતા પાત બારી બાંધે. (૨) કેસુડીતા છુલ બાંધે, 

(૩) પીસાબમાં કપૂર મુકો અતે ડુ'ટી પર સુરાખાર પાણીમાં મેળવી 
લમાડો ખસખસ પોવતા સેકથી પણુ પિડાની રંતી થશે. 

_ શાસ્ટ્રીય એપષધ : 

ત્રિવિક્રમ રસ, મૂત્ર વિરેયક કવાથ, અશમરીમે૬ક રસ, એયાદિ કવાથ. 
મનાઈ: 

દુધ, ગોળ, ડઘોલ, અતે મીદાઇ જેવો જડ અને ભારી ખારક બધ ડરે. 
આશક: 

1 પાલખ ભાઇ, ચોલાઇ ભાછ, એરડયું, તથતુ' તેલ, લસત, કાદે', 
પપાઉ, અતેતાસ, સેક્ટો, લીલુ, ગાજર, બારલી, કલથી, આદુ, દોધી, 
ભી'ા, કાણી”, સુચુદાયી છે તેપર કયોરવાલા નાસપતી સ[સ્યદ અયત્રા અનેનાસ 

; ખરાડીદીનમાં ૪ વખત પાર્સથી (અથના કુધવી) તો! ઉકાળે! પી4ાડે છે. 
'ઊથ્ધો દવા 2 

ડો. બરતેટ હાર્ડાસટીસના ૧૦ ટીપાં ઉકળતા પાણીમાં આપી સખત 
દના દુરું કરે. એક બાટલી પાણીમાં પીષરાઝીન ખે ગ્રેત મેધવી પીવાથી 
* થથરી પીગધશે. કાલકુલસ રીનાથીસ અપાય છે. બર્ત્રેદીસ સ્પૈસીરીક છે. 


જપ 


ખયે[કેમીક ક્ષાર : 

સેગદ્ોસ ૬ ગરમ પાણીમાં લેવાથી દરદ એણુ' થશે. તૈટૂમ્દોસ ૬, 
નેટૂમચર ૬, અતે 'ડેલકેરીયા ફેશ ૩૦ ચી કેલશીયમ એક્ષેતૈટ. 
પ્રગહ્યા છે. 


ભગદર શેગ: 


પ'ડ્તિ કહે છે કે આ રોમ પૂવ' જન્મતા કે આ જન્મના પાધોથી 
થક, લુખા ગરમ ખોરાકથી વાતષિત કુપિત ચઇ સફરમાં થારે તર્ણ 
માંક અતે પિડા પેદા ઝરે જે ષાઠ્ે કટે અને તેમાંથી રસી વહેયા કરે, એ 
શુગ ભ્રગદર | વાત પિત કફ સત્િપાત અતે ચોટ મવીને પાંગ્‌ પ્રકાર 
“સહ્યરાએ “યાયા છે. (૧) સૃ'ઠ સિ'ધધવ ગખેધી પાત છાસમા વાટી. 
લગામ્વાધી એ રગ નય, (ર) તિદળાં સાથે સુમળ અતે પીપર મેળવી 
અશ્ધો તોલો, પાણી સાથે ખાવાથી ગર્દે સુમડાં હરસ સેજ શગ'દર 
નહ પામે. (૩) સો વખત ધેોપેલાં ગ્યખણુમાં હલદ લગાડવાથી 'ે ખેરીક 
પ્ર ગરમ પાણીમાં ચોપપ્વાથી પણુ રથ પટેલે જે. (૪) અસ્ડુસી 
પાનના શસર્મા સિ'ધવ લત્રાડે, (૫) અર્જુનની છાલ સાથે બીલાડી અતે 
ડુતરાતા હાયકા ધસી ઘીમાં લમાડો. (૬) ડાયા તથ સહડાંના જક તયા 
લીમડાની છા પીસી ઠં પાણીર્મા પીવો. (છ) ચદડણું દુધ દલદ શિ'ધવ 
ગુગળ અને કતેરેતા પાત ઝેર'ડયા તેલમાં પષવી લગાડો (૮) લ'શદર 
પાડવવાના ફે ફ્રેશવાતા ઉપાયો લેશો નહિ, (૯) દશાંમ લેપ લમાડૅ.. 
(૧૦) સુ સાટોડી ગલે! જેડીમધ વડના કોત્રળા પાત પીસી ગરમ પાણીમાં 
લગાડવાથી ગાંઠ છૂણુસી ભમ'દર ખેસી જશે. (૧૧) દરાખ તથા એલીમે 
ખસખસ પોષના જલ્લદ ઉડ્ઠાળામાં લગાડવાથી ભગદર ખેસી જરે (૧૨) 
લાડી કરફાં લવી, નિરૂળાં રસ સ'જેજુ પીસી ચતતી ચોપડે, ન્ય 
ભગદર રોગ, (૧૩) “સુ સિ'ધવ ને હલદી, વડના પાને ગળો, ન્તવ'સી ધસી. 
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કલમાડી, નાશ ભગદર રોગ”. (૧૪) તેપાલે! હલદી, આમલા, પીસી પાણી 
શીલાય, લેપ ડરો પ્રભાતના, રોગ સમૂળનમા નય, (૧૫) સુ.દા અ'છર ક 
આ[ફેલા ગાજરની પોટીસ બાંધે. 
પ્રદર રોગ: 


૧ 


ઉપરા-8૫રી ભે!જન લેવાય, સ'સાર વહેવાર વધુ ચાય, ચિ'તા, 
દીવસે સુવાની રેવ, તથા ભારી વજત ઉ'ચકવાથી મહીલાઓને સફેદ થીલાં લાલ 
અતે પીલા ૨'ગતી ધાતુ વલા કરે છે તેતુ' નામ પ્રદર (૧) તાન્ન દુધમાં 
ંડ સાથે ચલત ભુદ્ઠા પીવાથી રકતમ્રદર લોહીવા, ખેકાણુ ઝરણુ, ઝડપથી 
ઢાષરુમાં આવે છે, (ર) છાસ સાથે નીરમલીના ખી 5 નામોક્ેસર ખાવાથી 
સટ્રેદ પ્રદરની શીકાયત ખતમ ચામ. (૩) મધ સાધે ધાવડીના જલ 
ચાટવાથી લાલ પ્રવાહ રોકાઇ જશે. (૪) ફકત કોથમીરના રસર્મા સાકર 
જ ઠડા પાણીમાં વાટેલાં ધાના પીવાથી ધોધમાર જતો દસ્તાત, મંત્ર 
જ થે!બી જશે. (૫) ખે તોલા ગેળ સાથે લીમડાની છાલ દર્સ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળી અરધો ભામ રાખી પીવાથી રાકાપેવુ' દસ્તાત ખુયી જરો. 
(8) સુર્મ અજરતી પોટીસ બાંધવાથી પીસાબતી “ગાતી કીર રડ રર 
બધ પડશે, (૭) સવારે કાચુ' ૪ડુ' પીવાથી, બપોરે ચતા ખાવાધી અતે 
રાતે કેળુ'-ખાંડ જમવાથી પ્રદર રોગ રવાતા થરો. (૮) ગોખરૂ ખાંડ સામે 
બાવલના પાન ચાવવા કહેદ. (8) કમરકાદરી સીઊદાતી લાપસી ત્રયુ 
તખત ખાવાથી ચમત્કારી ચુણુ માલમ પડશે, (૧૦) મધમાં કાપેલાં 
અ'૬% ભીંજવી ખાવાથી લોહી સાદ થશે. જાડો ઉતરશે, અને સુકાં 
તાવદાન શરીરો ભરાવો પકડશે, (1૧) મધ સાધે શલે અને અરડુસી રલ 
ગઢાવવાથી છૂટેલા દ્તાતતો “નલ બ'ધ થરો. (૧૨) મધ ખાંડ દલદ પાણી 
સાધે આમલા જુળ ત્માપો. (૧૩) આમલીને મગજ, ખાંડ સ્તધે 
ડુધમ પીવા આપે. (૧૪) અકડલરાતો વાય પીવાથી દસ્તાન ચાલુ થજે, 
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અશેડની છલ ઉઠાળી દુધ સાથે પીવાથી તીન રકતપદરતો નારા થમે. 
(૧૬) ઇશર મછીની જડ ઉકાળી પીવાથી દરતાનને ખુધાસો થરો (૧૭) 
અરીદાતો બાક્‌ લેવાથી ખેચેતી ઉદાશી હવસ શાત પામરો. (૧૮) જુતી 
આમલીના ઝાડતે! રસ પીવાથી મહીલાની સુકી છાતી દૂધથી દનદાર 
થરે. (૧૯) લીણુતો રસ એક ચમચાપૂર પીવડાવવાથી ત્તી હવસતો 
ગભરાટ દુર્‌ ચશે. (૨૦) ખાડ સાથે મોટા એવચાની કાઝી આપવાથી 
સદ્દેદ પ્રદર શાંત ચરે. (4૩) ખાંડ, પીજી માટી અને કમળકેસર 
ઠંડા પાણી સાચે ફઉવાથી લોહીવાલા પ્રદરમ] રૂકાવટ થરો (૨૪) કર્ળા 
માખયુ ખાડ ચાટવાથી ચોકકસ કાયદો થરો. (૨૫) ડાબરા ભ્રાજતે। રસ 
ચોખાના પાણીમા પીવાડી દો. (૨૬) લેધર ભુકી ખે આનીભાર 'પાંડ 
સાથે ફાકવાથી પાચ દીનમાંજ રકતપ્રદર મટે ગૈર'ટીક (૨૭) બાવલ 
છાલને, ઊઠળે પીવાથી અતે એજ ઉકાળા વડે ડુશ-પીચકારી લેવાથી 
ત્રર તથા લોહીવા ઝડપથી બ ધ થાય, (૨૮) ફેટકડીતી પીચકારી લેવાયી 
પીસાખના હીવા ભાગા મજ્છુત થશે, (રહ) ચેોખાતા પાણીમાં ખાંડ તથા 
ન્ટેદીમૂધ પીવાથી દ૨૩ ન્નતતે। પ્રદર મટે. (૩૦) ભાગરાના પાત સથે 
સારોડીતી જડ ખવાડેટ, (૩૧) ખાંડ સાથે ખોરસલીતી છાલ ખવાડે!. (૩૨) 
“આડ સાથે ખરેટી જડતો ભુકી આપે, (૩૩) ઘી સાથે લાખની ભુષ્ઠી 
ચાટવાથી રડત પ્રદર અચૂક સટરે. (૩૪) શધ સાથે ઉંગરાતા ફળ ખવાડેદ. 
(૩૫) રોધી, સહ્રેદ કેળુ', તલ, માખણુ, ખાંડ, ખાવલ * પાત, ક્ટકડી, 
ઝેરની ગોય્લી, કમલકાકરી, સીંગેડાં, કેળાં, ચના, તથા ભીધતે સપ 
ગ્રદરતાશક છે. 


સ'ગ્રહણી 


6) લીથુ* રસમાં ત્રિળાં સ'ગળ સોતાઝુખી મેળવી ચાટે, (ર) 
મેથીના ધણા અતે આમલાના પાન ઉકાળી પીવે, (૩) સુ'ડે સાથે કોડીની 
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“ભસ્મ આપે, (૪) ગાળ પીપરની ગોળી ગળાવા (૫) છાસમાં સાકર 
પીવાથી પિતતી સંશ્રડણી મટે. (૬) ત્રિશ્ટુ સિ'ધવ, આસમાં મેળની પીવાથી 
કૃતી સ'ગ્રણી દૂર થાય. (૭) દાડમની છાલના ઉફાળામાં સુ'ઠ-ચ'દન 
પીવાથી લોહીનો ઝાડો ખ'ધ થરે. (૮) મસુરતા ઉકાળામાં ખીલીતે। મમ 
“પાવાડે, (હૃ) છાસ અથવા ચોખાના પાણીમાં સફેદ મુસલી આપે(, (૧૦) 
ઘી સાથે સુડે ઉકાળી પીવાથી તાત્ર ખાંસી બરળ પાંડુરોગ તથા સ'મ્રહણી 
સરે, (33) સુકી આંબાની ગોટલી પીસી પાવલીભાર ઠડા પાણીમાં આપે! 
(૧૨) રાળ સાથે ખાંડ ફે. (૧૩) ધ્હી સાથે ખજુર ખાવાથી જલદી 
કાયદો થશે, (૧૪) ધ્હી સાથે આમલા ભુષ્ઠી આપો (૧૫) પાણીમાં મર 
ડાસીગ એક તોલે પીવાડે. (૧૬) રાતે ભી'જવેલે કરીરો યુ'દર અરધે! 
તોલો સવારે એક તોલે ખાંડ સાથે પીવાથી સમ્રહણીનો અવસ્ય નાશ થશે. 
(છ) નમુ ખાવાથી, હલીયાનો ભુકો શકવાથી અતે નધુલની અતરછાલ 
ઉકાળી પીવાયી સગ્રરેણી મટે. 

હરસ; 

(૧) ભીજવેલા મેથીના ઘણા સવારે પીવે. (8) કાવા તલ સાખણુ 
“ખંડ ખાવાથી ખેઉ જાતના દરસ મટે, (૩) માખણુ ખાંડમાં નાગકેસર 
છ દીન સવારે ચાટવાથી દરેક પ્રકારના હરસ મટે, (૪) મુળાતો રસ 
શાખણુ સાથે કે આદુતે/ઉક,ળા એકલે! સવારે પીવાર્થી હરસતો નાશ થાય. 
(૫) 3ેપસલમાં વવડર્તા સુરણુનો ભુકો ભરી ગળવાથી હરસ ખાત્રી પૂર્યા & 
સટે-પેટ'ટ બનાવી વેચવા લાયક ધ્વા છે. (૬) સ્વાદિષ્ટ કિરેચત 
ગાળ-દર્ડે ખાઈ લેવાથી મટે. (૭) એલચી ન તોલે, કાથો! ૦॥ તોલે, 
દ્ષીણી સોપારી એક તોલો એતે અજમાતી રાખ ન તોલે! ગાયના ઘીમાં 
સેળવૉ લગાડી ઉપર પીપલોના પાન બાધે--સાત દીનરમાં આરામ (૮) 
જાસ સાથે ગોરખમૂ'ડની છલ પીવો. () પાણી સાથે ઠાલાં મરી ફાકવાથી 
આપણુ ઉતરશે નહીં. (૧૦) માખણુમાં રસવ'તી ચાટવાથી લોહીના દરસ 


- 


૧૧૬ 
ચરે. (૧૧) દહી મલાઇ કે ખાંડ સ્ાખગુ સાધે ૨“ખછરૂ' એક તોલે 


“ખાવાથી પ્રદર લોહીવા તથા હરસતુ' લોહી ચોકકસ બધ યશે. (૧૨) 


લોહીના ઉર્સમાં કાર્યા દુધ સાથે ચીનીકમાલાતી ભુકી પાવલીશાર આપો. 
(૧૩) ખાડ સાથે કમળના પાન ખાવાથી આમણુ ઉ4રરી તહિ. (૧૪) 
ખે ગ્શાસ તાન ઠંડા દુધમાં લીંશુતી ચીર્‌ નીચોવી ત્રણુ દીત પીવાથી 
લોહી બ'ધ ચરે, (૧૫) એકલું ઘ્હી-ખાઠ લોહી રોકસો. (૧૬) ખાડ સાથે 
જા'ણુલ પાત ચાવો, (૧૭) ઉરડેતા કવાયતો એનીમાં આપે, હરતાલ 
કાથા માખણુ લગાડો, (૧૮) ખાર પાણી વડે ધોનાથી ઘણા જણના 
હુર્સ ખરી પડયા છે, (૧૯) બાફેલા જીરાંતી પોલ્ટીસથી ઝડપી લાભ ચશે. 
(૨*) પાણી સાથે કાલા તલ સવારે ૩૦ દીન લેવા-- પ્રગાગધી 
ડાયાબીટીસ દતરાગ નબળાઇ સફેદ બાળ તથા હરસ ચાલ્યા જશે, (૨૧) 
ઝેરકાયલાની ધુમાડી આપો. (૨૨) મધમાં કસોતી શખ લગાડો, (૨૩) 
જાંડ-ધાનાતે દુષ પીવાથી ખુવી ખાવાસીર મટશે. (૨૪) અરણી પાન 
"પસી બાધવાથી પિડા દૂર થશે (૨૫) અલસીતા તેલમાં કલાઇ સદેદો 
૪ દીત લગાડા, (૨૬) નાસપતી સાથે નાગકેસર ખવાડા, (૨૭) પાણી 
સાથે અધેંધતા ખી ફાકવાથી લોહી બધ ચરે (૨૮) ખાંડ શાથે સટ્ેદ 
કાધતો રસ પીવો, (રહ) ચે!ખા ઘીમાં ખટુમડા ભાછતે। રસ (ાંગેરી) 
લગાડવાથી હરસ તથા આમણુ પિડા દર થાય, (39) ઇદ્રામણી ભુકી 
પાણીમાં લગાડો, 


ન્યુમાનીયાતુ' તિવારૂણ શુ"? 
સભીપાત કાળસ્વરૂપ છે. એમાં અનાજ ખવડાવવુ' એ તો ઝેર દેવા 
ખરેબર છે, મોવતી સમીપ લઈ જવારા રર્ગોને સસ્ીપાત કહે છે. બતા 


૧૩ પ્રકાર છે, ટાપ્ફેધ્ડ ત્યા ન્યુમોનીયાતી મયુત્રી એ ભય'કર્‌ વિશ્મ્મમાં 
થઇ છે. સરદીમાંથી આ રોમતુ* સયુ થણ લખલખાં તથા ૧૦૫ સુધીનો 


૨૨૨ 


ત્તીક્ષગુ તાવ દેખામ છે. પડેલાં સુષ્ટી ખાંસી થાય. પછીથી સટ્રેદ સાણુના 
શીલુપજેવો કફ પડે, ત્યાર પછી સુકાપેલો અથવા લેહીતી છરીથી 
રગાયલો ખળખો દેખાય છે? શ્રાસ ટકો અતે ઝપથી ચાલે. 

આ દરદીતે પહેલાં તો ઉપવાસ કરાવે, ઉપવાસથી રોગી બગી જશે. 
ગએ વખતે ત્રશે રોષો બગડેલા હોય છે તેમાંથી કેકત હેક્તોજ ઉપાય કરે, 
એવી ચરક ભમવાનની સલાહરે. પિત ઓણુ' કરવાતા કે દ ઉપાયો લેવાથી 
વાયુ અતે કય બળવાતઃખબતી, રોગીના પ્રાણુ નકકી ઠરી લેરો. માટે યશની 
જગ્ય રાખનારે ગરમ દવાધી કકફ્તીજ ચિક્તિસ! કરેવી, ધણા જતાન 
કૉજ્ગર છવા મુમળી વયે પોતાના ઝુટુ'બીને રડતા મુતે સ્વર્ગ નનત્રાએ 
ઉપડી ગેલા જયા છે. રાગીતે જીવાડવા હોય તે! ખોરાક બ'ધ કરા. 
શુખો। રાખવાથી મળ (દોષ) પાકે છે. પાંચ સાત દીવસ એકસુ' ગરમ 
પાણીજ આપે. તે પછી મદનાદિ વમન કે ઘોડાવજ લુઈ પાવલીશાર 
-મર્મ પાણી સાથે સવારે આપી ઉઘટી કરાવો, અકકલફરો ચુસવા આપે. 
ફાપફલતી ભુકી કે પરમેગનેટતો ભુકો સુધાડી મસ્તકમાં ન્તમેલેો કફ નીચે 
લાવન્ને, અરીદાતુ' પાણી 'ે લી'બુતુ" ટીપુ' આંજવાથી નતઝૃતી આવરે. 
ઓરાક, કૈંડક ઠં'ડી હવા, ઠંઠા પાણી દુધ કે કફ વધારનારા પદાર્ધા ન્યુમાનીયાર્મા 
શ્રાણુધાટડ છે, ઉપવાસ અતે ઉત્વટી કરાવ્યા પછીજ ઉપાય ષોજવા. 
(૧) ચિત્રકતી જડ (છલ) ૩ રતી સાથે પીપર ભુકી એક રતી મધર્મા 
સેલવી દર કલાકે ચટાડવાથી મરણુતોલ રોગીએ બચી ગયા છે, પરિક્ષીત 
ગ્રયોગ છે. (ર) તુલસી આદુ મરી અને મધ ચટાડે, (૩) રાઇ સાથે 
રાલી 'કેષ્રી જલ્લદ બનાવી પીવાડે. અને ચરમ કરેલા મેથાલેટેડ શ્પીરીટ 
રાં સુક અચતા ફાયફેલ મેલવી આખા શરીરે ગરમ ઘષ્ો. ઉ) આદુના 
રસમાં ટરતુરી ભૈરવ ગાલી ચટાડે, (૫) થીમાદી ચુણુ મધર્માં ચટાડો. 
અને ટર્ષેતરીન ધસી ગરમાવો લાવો, (૬) આદુના રસમાં લદ્દમીનારાયણુ 
ગાધી ચઢાડો. (૭) આત'દ ભૈરવ, ત્રીપૂર ભરવ, કે ગીલુવત કીતીતી 

ષ્‌ 


# 
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ગાલીએ કારગત નીવડી છે. (૮) મધ સાથે સીતાફળ પાતતે। રસ ચાડે. 
જતુધન પેટ સાક્‌ લાવનાર, શંતીદાતા અકસીર છે. (૯) ભોંયરીગણીનો- 
ચરક અયવા ક'ટકારિઅ વલેઠ આપો. (1૦) અઘસી અજમાતી કોણી પીવાડેઃ. 
ઘોાવજ અથવા આયડાનું' મૂળ ગરમ પાણી સાથે અપાય છે, (૧૧) 
ભ્રારગીના કવાથ ૩૨ વણતા અથવા અરકાદી કવાય આપો. (૧૨) 
કીતલીમાં ઉફળતા પાણીનો બાષ્ઠ ટ્રેળાવી ફમ ગરમ રાખે।. (૧૩) રાઇતા 
તેધમાં કામશ ભુકી છાતીએ લગાડો અથર અલસીતેો ગરમ સેક કરો, 
એન્ટીશ્લોજર્ટીત જેટલુ કામ આપશે. સીબાઝોલ અરધી ટેબલેટ અપાય 
જે. (૧૪) બાયોતીયા ૬ અતે ફેસ ૬ છેમ્યોપાય વાપરે છે, (૫૫) 
ખાચોકેમીક દના ફેરમફ્રેસ અતે કાલીયુર ગરમ “પાણીમાં આપો. 


ખાસુર્‌ ફાડા 2, 


(૧) કોપરેલમાં ઉઠાળી ધુ'ટી નાગકેસરના જલ લમાડે (૨) મીણુ, 
તેક, અખરેડતે! મગજ પીસી લગાડે, (૩) ધાવડીના જુલની શુકી ભભરાવો 
(૪) ખાદ્દેલા ધાનાની પોટીશ ખાંધો, (૫) લીમડાની છાલ બળી તેની 


ભસ્મ લગાડે. (8) અધેૅરા પાનતો રસ લગાડે (૭) અલસીતી પોડીસધી 
પાટસે, કોલસાથી પાકરો, (૮) મારેલા સુકા અ'જરતી પોટીસ બાંધવાથી સેને 
ઉતરશે (હ) ગરણીના ખી પીસીતે નાંખો (૧૦) આમલીતતા મગજે પીસી 
પાણીમાં લગાડવાથી ભય'કર્‌ તાસુર્‌ મટશે. (૧૨) દારૂળદરની ભુકી થુવર 
તયા આંકડાના દુધમાં લગાથ્વાથી ભગદર મટરે-તયા હાઇકાતો ટી-ખી દૂર 
ચશે. (૧૨) પાઠાની જડ અયવા આકડાના પાનને ભુક્મો લગાડે, (૧૩) 
પપાઉત્તુ' દુધ લગાડવાથી ગાંઠ વીખેશાશે. (૧૪) સરશ્યાં- તેલમાં, કપીલે 
લગાડે, (૧૫) ગાજરતી ગરમ પૌટીસ ખબધધિ. (૧૬) બોરડી તયા 
શીમધ્રના પાન બાફી બાંધે, (3૭) થ'દન તેલમાં કપુર અને લીણુ” લગાડે. 
(૧૮) એલીને!-કાથો મેળવી લમાડો. (૧૯) મધ, એરરયું” વેસ્લીન લીખાલી 


૧૨૩ * 


તૈત્ર નગોડ્તું” તેલ 'ે મર્યાદવેતો મલમ લગાડે, (૨૦) લાવચ'દન લગાડે... 
(૨૧) ધહ્દ્રામણાતી જડ પીસી લગાડે. (૨૨) આસ'ધતા ગરમ પાન પર્‌ 
એર'ડયુ" લગાડી બાંધો. (૨૩) હલદ-લવ'ગની ભુકી નાંખે।, (૨૪) ખાંડ તથા 
દારૂડીનાં શુકામાં આપડોફ્ોમનો ગસુણુ છે. (૨૫) મોરયુયુ ભ્શ્મ નાખવાથી 
લ્ોડી બધ થાય. (૨૬)દુધમાં સેકેલા મસુરતી રાખ લગાડવાથી 'અસાષ્ય_ . 
નાસુર રૂઝાઈ જરો. (ર૭) મગ ચાવીને લગાડે. (૨૮) મે'દીના પાત પીસી 
લગાડે. .(ર૯) ચુતાના પાણીમાં કોઇબા તેલ મેળવી લગાડે!...તુરત લગાડ-. 
વાથી ખેસી જશે.(૩૦) માલ કાંકણી તેથ અકસીર છે. (૩૧) ખોરીક્તા 
પાણી વડે ધોઇ ફ્કત બેર્‌ીક પાઉડર કે રુલાખમાં સુલે અરમાની લગા. 
ડવાથી નાસુર ભગદર, સાફ થર્યાં છે. (૭૨) સો વખત ધોયલાં માખશુમાં * 
ફકત હલદ લગાડે. (૩૩) ચેોલાઇ ભાજી ખાષ્,ી બાંધવાથી ચુમડાં વહેલાં 
પાકશે. (૩૪) રાલ કાથો! કન લદ કપીલો ચુતેો ખોદાર્‌ માણુસની 
ખોાપરીતા રાખ સાથે સો વખત ધોયલાં ઘીમાં લગાડે-શર્તીયા ઉપાય છે. 
(૩૫) ધોયલાં ઘીમ[ તઃણુચતો મગજ લગાડે. (૩૬) અલીમ કાથી 
ટ૯૪ પાયધુની ડેસી'મ તેત બનાવે છે તે રામખાણ્‌ છે. 

પ્રસેષાતો ધ્લાજ : 

(૧) બાવલ પાનની ભુષી શરીરે મસળે., (૨) બાવલ પાતના રસમાં 
હરડેતો શુકો લગાડો. (૩) સુ'ડ$ સાથે સમુદ્કળની ભુકી લગાડે, (૪)* 
ખસખસ પોષ સાથે વેગણા ઉકાળી તેં પાણી લમાડા. (૫) ધતુરાના ખીનો 
પાઉડર અરધી રતી જેટલે પણી સાથે છ દીન ખાનને. (૬) નામરમેોથની 
શુષી વારીર્‌ લગાડો. (૭) ઠંડા ખારાં પાણી વડે અયવ્રા પાણીમાં સરકો 
શીણુ* કે એપસમસોલ્ટ નાંખી સતાન કરે, (૮) સીધીસ્યા અતે તેટ્રમ પુર 
હેરફેર લેવાથી પરસેવાતો રોગ એછે! ચરે. (૯) કાલીફ્દેસથી મટરી, 


થામડીને। કાળાશ કૅમ ડુર કરશો! ? 
ઉ) લીણુ'ના રસમાં ચાંપાના છલ પીસી લગાડે. (૨) તાજી દુળદ 
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શાથે તથ પીસી લગાડે. (૩) લીથુ'ના રસમાં મસુરતે! અત્તો લમાડે. 
(છો સરકો શધ રેમલ-સોલ્ટ મેળવી લગાડો. (૫) સરકામાં કલોજી *પોસી 
“શતે લગાડી શવારે ધોઇ નાંખે. (5) જેદીમધતો ભુકો દુધ શાથે, પીવો 
અતે લગાડે. (૭) આમલાતી ભુકી ઠંડા પાણીમાં લગાડી, આમલાનેો 
તાજે રસ ભોજન ખાદ અકેક ૩પ પીવા માંડે, (૮) સેકેલે1 ગાજર ખાવે।. 
જાબીનો રસ પીવો...તાખોતાતો રસ, લીણુ'તો રસ, એપસમસેલ્ટનું' પાણી 
બરા પાણીનો “પર? કાકડીની ચીર, મધ-પાણી ખશ, મલાઇ, 
ગલ્‌ીસરીન સાચે ગુલાબજલ, ઇની કાથી સડ્ટેદી, કોઇની એક લગાડવાથી 
શૈન્ક્ય-સુદરતામાં વધારો થાય ચ'લ્ન-થારાલી લગાડવાથી ચહેરાતુ તુર 
વઘે, (&) નાળીમેર પાણી પીવો અને લગાડે. 
દાદર-૬રાજ-ખુજકી ; 
(૧) ટરપેતટીન તેલ લગાડે. (ર) ખીછાને છાંટવાથી અને શરીર ઉપર 
“જાપર્લ સાચે ટરપેનટીત લગાડવાથી ડ[સ-મસ્‍્છરા ભાગી જરે. (૩) કેલાર્મા 
શુદ્દ ગધક ખાવાથી ખુજ્લી મટરો, (૪) ગાળ-ઠરડેનું' ચાટણુ લઈ ઉપર 
ગરમ પાણી પીવાથી ખુજલી દાહ હર્સ સરદીમાં ઝપપી ફાયદો થશે, (૫) 
દડી સાથે ખોર્ડીતા પાન પીસી લગાડે, (૬) કપીલા સાથે અલસી તેલની માલીસથી 
શુમડા ષ્ુનસી ખરજવાં દૂર થશે. (૭) અલસી તેલમાં દલાઇ સરદ્દેદે મેળવી 
લગાડવાથી ઝડપી ગ્રેણુ ફરે, (૮) અલસી તેકમાં ટરપેતટીત લગાડવાથી 
“લદર-સ'ધીવા નાસ પામે (૯) પીપલાનતી છાલ ઉકાળી પીવી ખુજલી 
શહે, (૧૦) લીશુ'ના રસમાં આમલીતે! મગજ પીસી લગાયત્ાઘી દાદર મટે. 
(1૧) પારસ પીપધાના ફ્ળ પીસી લગાડે દાદર મટરો, (૧૨) કાંદાની ચીર 
ઉપર ૯0૬ છાંટી ઘસો. (૧૩) અરીધ્ૉતેો પ્રીગું ગરત્ર લમાડવાથી ચામડીના 
સવે રશગા નાઘ પામે. (૧૪) પપાઉનુ' દુધ લગાડે, (૧૫) બાવલના ગુ'દરતું' 
પાણી ખનાવી તેમાં ઝી'કએાક્ઞાઇડ મેલવી લગાડો. (૧૬) તુલસીને રસ 
કમદડો. (૧9) લીશુ'ની ચીર ઉપર ટ'કતષ્યાર છાંટી તે ધસેઇ, (૧૮) ચ'બેલી 
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તૈલમાં કપૂર લગાડવાથી ખુજલી મટે, (૧૯) કોપરેલમાં-ગધ્દ અતે 
ઘુવરની રાખ્‌ લગાડો, ર 
રૈીતલા: 

(1) શરીરે લી'બોલી તેલ ઘસે--કોપરેલ તથા #કારબોલીક એસીપ્ધી 
વધુ અપયસીર છે. (૨) માખણુ સાથે હળદ-કાથે! લગાડવાથી ડાધા ઉડાયુમ 
જતા નથી અતે ગયા હેય તો પુરાઇ ન્તય, (૩) ઠડા પાણીમાં હેલદ તથા 
કેરીની ગોટલી લગાડવાથી જરૂર શાંતી થશે, (૪) પાકેલાં કેળામાં સુખડતે 
ભુક્મો અતે ખાંડ નાંખી ખવાડો, (૫) થાખ્મ્યુ ખંડમાં મોતીતી છીપ, 
પીષ્ટી ચઢાડો તો ચોકકસ કાયદો થશે. ($) ન'નાં બચ્યાંતે હેય તો તેતી. 
તેતી સ'તાતે સાત દિન સુધી ફેકત કુમળું કોપર્‌' ખષાડો અને નાળીયેરતુ' જ 
પાણી પીવાડો, (છ) ધોયલાં ઘીમાં ગુલર, લીસોડા પીપલ અતે સર્‌ 
સડાની પીસી લગાડે તે! જલત શાંત ચરો, (૮) અરડુસીના રસમાં 
સડૂડ'ની છાણ તયા મધ મેળવી ચરાડે, (૯) પાણી સાથે સરસડતી છાલ 
પીસી લગાડવાથી સોન્ને તથા ગાંદ-પાદાંતો ત્રાસ મટશે. (૧૦) ચોખાને 
પાણીમાં ઇન્દર્‌ જવ %ે મી ટોલ લગાડવાથી ચુમડાં પાડો દુર ચશે, (૧૧)? 
કેલના ખી ખાવાથી શીતલા મરે. 
ઉ'ધતા સમભાવ; અતિદ્ધા રોગ : જ 

(1) ખુરાસાતી અજમો! ખાજે. (ર) ઘીમાં ચીતીકથાથાતો જુકો ચે. 
(૩) માથે પીકુડીની જડ બાંધવાથી અથવા પીશડીનતી જડને ઉકાળા ગોળ 
સાથે પીવો, (૪) ગેળ સાથે પીષરીમૂળતો લુક ચાઢો-આ ગ્રમોગમાં 
એસપીરીનનો વેદતા-શામક ગુર પણુ છે, (૫) સધ સાથે કપાસને મગજ 

- બાંને. (૬) સુતી વખતે ગોળ, મધ કે કાલો ખજુર ચુસે, (૭) ગરમ 
બચડી સાથે કાંદો ખ.વે. (૮) કાંદતો સુપ પીવો. (૯) રાઇના પાણી 
વડે સ્તાન ફરવાથી અષત્રા રાઇના પાણીમાં પગ સેકવ્રાથી ઉ'ધ આવશે. 
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(૧૦) આસ'ધતી બીતી ભુકી ગરમ દુધમાં આપો. (૧૧) વર્ધારા 
વારાહી ક'દ ખસખસથવ્રા પોષ કોઇ ખી એક ચીજ્તો ઉકાળા આપો, (૧૨) 
ગરમ પાણીમાં અરધી ચમચી સોદા બાપ્કકાગ પીવાથી તુરત ઉ' આવરો, 
(૧૩) ગ્શાંપર ર૪તું પલાસતર્‌ મારે. (૧૪) ગરમ પાણીમાં લીણુ' પીવે. 
(1૫) ગરમ ડુધમાં કમળફાડડીતો ભુડા પીવાથી એવલટીન જેવી અસર 
ચશે, (૧૬) દંડા પાણીમાં ફ્કત રડે ડેહ્વી પીવાથી ઉંથ આવરી. (૧) 
કાલી કેફ્ેસ ૬ આપો. (૧૮) સાલીતતે સુપ પીવાડો. (૧૭) ગોળની ગરમ 
ચાહે પોવાડો, (૨૦) ગરમ દુધમાં ઘી પીવાડો, (૨૧) સેક્રેલાં લવ'ગ 
સુસવાથી ઉંધ આવશે-અ'દર દ્રાડેન છે. (૨૨) એક ચમચી મધ ગેછામાં 
રખી સુવાથી ઉ'ધ આવશે, (૨૩) એરડયુ આંજવાથી ઉધ આવશે. 
વાળે-તાર્‌-સ્તાયુક રેગ-ગીની વળષસ : 

(૧) એલીયો લગાડે. (ર) નીમક-ચુતે લગાડે. (2) ગળોતા રસમાં 
-છુલાવેલે ટ'કનખાર્‌ પાવલીભારે આપો, (૪) ઘીમાં તરેલી હીંગ સાથે 
ગોહામાં આપો. (૫) દડી સાથે ડલોજીનો ભુડેદ લમાડો (૬$)ચોલાઇ ભાજીના 
-જુળ પીસી બાધો. (૭) ગરમ પાણીમાં એરડયુ મેલવી ઉ'ચેથી ધાર્‌ રેડો. 
(૮) નેપાલેો પાણીમાં ધસો લગાડે. (૯) સાટાડીતા રેસમાં સુ'& લગાડો. 
(૧૦) સાણુના ગરમ પીણુમા લાખતી ભુકી લગાડે, (૧૧) ખાવલનતા ઓજ” 
પીસી પાણીમાં લગાડે. (૧૨) ધ્ટકડી-ગાળ અતે ટકનખાર્‌ સવારે ૭ દીન 
અવાડે. (૧૩) સરકામાં સમુદ્રદ્રીયુ પીસી લગાડે. (૧૪) સીતાફળ પાત 
બાજી બાધેણ (૧૫) હી'ગ દા રતી ખાવાથી ફરી નારૂરાગ ચશે નહીં. 
(૧5) મોતા આનો ૬ તોલામાં હીંગતો ભુકો મેળવી ગરમ બાંધો. (૧૭) 
ઇન્દ્રાયણુની જડ પીસી બાધેઃ. (૧૮) રોજ સવારે બકાત લીમડીના છ 
ઔજ ખાવાથી પીમલી જરી, (૧૯) નગ્મેડતા પાન ઉકાળી (એર'ડયુ' નાંખી) 
“સવર પીવાથી જ્લદી દુર થરી. (ર૦) ગરમ છાણમાં દી મેલવી સેક 
કરે, (૨૫) દડી' સાથે જુવારને! આતે! બાંધો, (ર૩) ગોળ સાથે ફયુતરતી 


૧ર૭ 


ગ્ચરક આપો, (૨૪) ઘ્હી સાથે કોડીના લોબાનનો શુષ્ઠા સવારે ખવાડી 
૨૪ કલાક નકોરડે! ઉપવાસ કરાવો-ખાવા પીવાનુ' તદનજ બધ શખુવાયી 
૬દગીમાં થશે નહી. ટ જ 
શીતપિત-શીળશ-અરટીકરીયા ; 


(1) સખત નેલામ આપો, ઉલટી કરાવો, રેવ'ચીતી ધવા આપો. 
સરસ્યાં તેલની ગરમ માલીસ આપો. ગરમ પાણીતું સતાન કરાવો. (ર) 
આદુ ગોળ અયત્રા સુ'ઠ-અજમો-ગેઈી ખવાડો, (૩) ઘઉ'તા આવામાં 
“અજમે। મેળવી શરીરે ધતી એહી સુવે. (૪) ફાલીઇરી-ગોેળા ખત4ડે. 
(૫) મધમાં ત્રિફળા ભુકી ચથાડે, (૬) મરી માખણુ ચાટો અતે લમાડે!. 
બાળક્રેની માવજત : 


“દુધ પયાવા ચુતાતુ' પાણી પીવાડે।. (૨ર) એજ પ્રયોગથો રીકેટ મરકી હાડકાં 
મજશુત થરે--ચુતો એટલે કેલશીયમ, (૨) એજ પ્રયોગથી અતિસાર 
“મટશે. (૪) દુધ સાથે નનયક્લ ભુકી લેવાથી દુધનુ* પાચનત થશે, મોટી 
માત્રામાં ન્તયફૂલ કેફ ઉધ કેફ બેશુદ્ધિ લાવશે--ખઓઝીજ વાપરો. (૫) ઘી 
ખાંડ સાથે જાયક્લ ચાથવાથી વર્ષોનો જીતો અતિસાર તથા આમના દર્દો 
ુર્‌ થશે, (૬) મધ સાથે બોરીક પાઉડર લગાડવાથી કે બાવલના ગુ'દરમાથી 
“એલચી ખાંધ્તુ' ચાથણ બનાવી ચશાડવાથી મોહાના છાવા રૂઝાશે. (૭) ટ'કત 
“સરી એલીયો ઘુ'ટી ચટાડવાથી ખાંસી ઘ્પત પડે, (૮) મધ આદુ ને 
ન્તુલરમીતો રસ ચટાડવાથી શરદી ખાંસી તાવ શ્વાસ ન્યુમાતીયા ઉપદ્યુ” 
લેક રોગો દુર થશે. (હ) દાડમતો! રસ પીવાડો તો લોહી બંધ થરો. 
(૧૦) દાડમ છાલની ભુકી મધમાં ચટાડવાથી કરમ-અતિસાર ચોકકસ 
ત્સઢે, (૧૧) મધ સાથે પીપર્‌ ચટાડવાથી વર્દી તાવ ખાંસી સ*ધીવા 
કબળજીઆત અરૂચી અપચો શ્રાસ ધુજરી મટશે. (૧૨) %#નાતો ઉકાળા 
સુધસી આદુ સાથે આપવાથી ચૂ'ક, હડખી ખાંસી, ગેસ, વાયુગ્રાળે મટશે * 
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(૧૩) એરડ'યા તેલ સાથે મેચર્સતો મગજ ધુ"ટી સફરા માગે સર્લી 
આપો-ડખજયાત તુટસે સોપારી જેવા ગાંઠો પરે, (૧૪) મધ સાચે. 
સુગધી વાળા ચટાડવાથી લોહીતો ઝાડો શ્રાસ ખાંસી ગધ પડરી, (૧૫) 
કૂડ્ત્ર ખામીને તાજે રસ એફ ચમચી જેટલો પીવાડવાયી સરદી ખાંસી” 
ડબડયાત તુટી ઉલટી ડરાવરો, (૧૬) વરીયાલીતે ઉઠાળા ખાંડ સાથે 
પીવાથી ચૂ'ક, અતિસાર, રેકામલી પીસાબ, ગેસ, મરતફ પિડા દુર ચશે. 
(3૫) સેકેલા અજમાની ભુજી પાવવીલાર ખવાડાવાથી માટી ખાવાતી ટેવ 
તરો. (૧૮) છેલેલી લસનની માળા પરેરાવવાથી હંડખીો “ાંસી શાંત 
થશે, (૧૯) પાણી સાથે પીસેલી લસન પીવાથી "ખાંસી સ્લેખમ કરસે 
શ્રાસ પેટની ષિડા અજ્રણુ અતિસાર ખહી ચ'ગ્રહણી ચોકક્સ શટે. (૨૦) 
સેન્ડોઝ ગારલીક 'ેપસુલ જેનુ' કામ લસનની કળી આપશે-લશનતમાં 
પેનોસીલીન છે. (૨૨) સીતાક્લ પાન પીસી પાણીમાં .શોજવીનતે ઉચ 
પગે! રાખી ખાંધવાથી આમણુ ઉતરતી અટ્કરો. (૨૨) 'ખ્ટુમમા ભાજીના 
રૂભ વડે 3 ડાસિસાદિ તેલ વડે '-એકલી હીરાડ્સીના પાણી વડે ધોવાયી 
આશસણુનો રેગ મટશે. (૨૩) ગુલાબ જલમં ગુલે-અરમાતી %ે પાણીમાં 
એપસ્મ સોઈ કે હીરાકસીનો મુકો ઠંડા પાણીમાં લગહવાયી ગુમડા 
ગાઠો પાધં ચોપ્ક્સ સટરે, (ર૪) માવડીગ-અતિવિષ ભૂકી ટરમતો 
નારા કરરે. (૨૬) માતાની છાતીએ આાસેોપાલોતા જુલ પીસી લગાડી 
બાળડ્તે ધવાડ્વાયી 3૬ તયા પિત એકી તાંખરો. (ઉછ) અકકલકરે 
ચુસવા આપવો તોતડી જખાન અતે મુંગી વાયા સુધરશે. (૨૮) નય 
સુસાઃવાયી મોઢાનો લડવા મટરો. (રહ) ખગ્ચાંતે ગળે અમરવેલના ખીજ 
ખાંધવાથી પુષ્ઠળ રોગો મટે. (૩૦) તુવર દાલ અથવા એના પાન પીસી. 
પાણી સાચે લગાટવાથી અધ્તૃપ્ધી, હાધડ્રોસસલ કટે. (૩૧) પેટપર્‌ ગર્સા- 
ળાનેો માવો લગાડવાથી આયર! શળ મટી પેટ સાફ ઉતરે. (૩૨) ડ'ટી 
*ઉપર્‌ કીડામારીને ૧સ લગાડવાથી વગર નેલાખે ઝાડે! ઉતરફે, (૩૩)- 
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બાધેકેમીક ક્ષાર ફેરમ ફેસ દરેક રેડમાં લાગુ પડે છે. (૩૪) હવ્‌દ 
સાઘે લ્વીમડા પાનનો રસ ચાટવાથી લીલાં પેટ તુરત ખધ થશે (૩પ) 
જેબુશતો ર્સ કે જા'છુલતી ધલતે ઉક, ળો પીવાડવાધી અતિસાર [બધ 
પડે (૩૬) સાણુના દ્રીણુમાં એડીયો પીસી પેટ પર લગાડે, તે! ઝાડે! 
સારે ઉતરશે. (ર૭) મઘ સાથે ગેરૂ* ચાટવાથી અડપમરી ચૂપ થરો, (૩૮) 
ખજુર ચુસવાથી દવાની કડવારા જશે (૩૯) નગોડના બી અતે જડ 
ગળે બાધવાથી અયત્રા તામાતે તાર બાધવાથી ધત વહેલા 
નીકલે-સ્ટીડમેન નેકલેસ ખરીદવી નહી પડે. (૪૦) કાંદાની 
શાળા આતી સુધી પહેરવાથી લુ સામે * રક્ષણુ મલે--તડકો લાગે 
નહી. (૪૧) કાંદાનો ર્સ પીવાથી કરમ કોલેરા શ. ચાક દૂર્‌ થાય. 
(૪૨) નીમક સાથે ઇન્દ્રયયુ જડની ભ્ુષ્ઠ બે રતી મેળવી ગરમ પાણીમાં 
પીવાડો તે ન્યુમાનીયાં તયા બોલતી પાસલી શાત થરો. છાતીપર કપૂરનું” 
તેલ ગરમ લગાડે, (૪૩) કારેલાના ર્સ પીવાથી ઝાડો સાય ઉતરે. (૪૪) 
તરત અવતશલાં બાળકના મેઢામાં કાશતાંતા પાતતો રસ ખે ટીપા 
જડવાથી છાતીમાં ભરામલે! કકે નીકળરો અતે ફેરી જમા થરો નહી. 
શસલુતી દૈશીએ તાવવામાં હવદ-તીમક ઘસી ટોાનસીલ અટકાવતી 
અતે ખમાં તીવગીરી તેલ એક ટીપુ''ચયાડી સસણી સામે અટકાવ 
લૈતી (૪૫) પ્રસુતી વખતે બચ્ચાં અતે માતાના શરીર પર્‌ ઓર્‌ ફેરવવાથી 
રયા બાલ ઉગતા નથી, એવે! પુરાણી પેડીર્માં ઉલ્લેખ છે. (૪૬) છૂઃકારા 
નાદ ભ્રાતા ને પોતાતું' દુધ પી લે તે! ભતિષમાં ગભ રહેતો નથી ગેવો 
દાવો યુનાની, હકિમિતો છે. (૪૭) ખાલકડુ, બાલગોળી, અત્વિપાદ્ગિટી, 
પીપલાદિ દ્ચુણુ સાશેકરસાદ્મિટી અથવા અરવિ'દ્આસનવ, કેોઇયી એક ચીજથી 
કળષ્ાના સવે રોગા પૂર થાય (૮) ગૌધુતરમાં કડત વછનાગ ધસી 


લગાડવાથી કચમાળા મટે અથવા ચે'મા સાથે કપાસના મૂળતી ભુફી 
ફા.--# 
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પકવી ખવાડે, (૪૯) સદ્રેદ ફાળાનાં રસમાં જેઠીમધ ચટાપવાથી વાઈ 
હીસ્ટીરીયા લેહી દકાણુ ગાંડપણ છ દીતમાં નય. (પ૦) ધમાસોતો ઉકાનેદ 
ચોખ્ખુ ઘી નાંખી પીવાડે તો પ્રીટસ ખેહેસી મૂર્કો ચકકર દુર થજે. 
(૫૧) ગધેડીતુ' દુધ ક તુલસીનો ર્સ આપવાથી શીતળા ડુર્‌ થાય. 
(પર) મોહું' પાકે તૈ! ૨'ખજરૂ-કાંથો પાણીમાં લગાડે. અદર કપૂર કાથે॥ 
ચીનીકમાલાની બુષ્ટી માખણમાં લગાડે. અથવા ખાવલતો 
ગુ'દ્‌ ચુસવા આપો, (૫૩) પીપથાતી છાલ, રકતચ'દત અથવા 
શવ"ચીતુ' લાફડુ' ધસી લગાડવામી ચુમડા દુર થશે. (૫૪) કોપરેસર્મા 
કપૂર ગધક લમાડવાથી ખસ નારા પામ્રે. (૫૫) પીપલાની છાલ, પ્રપીતાના 
બી, પુત્રછવાની ન્ડ આસ"“ધનુ' મૂળ દ ઉમરાની જડ, કોઇબી એક 
ચીજ પાણીમાં ધસી લમાડૅઃ-ગાંઠ સોજે કેનશર સટે. (૫૬) ફકત થેડાવજ 
ભુષી છાંટવાથી જુ-લીખ માથાના ગુમ$ં, ખરજવાં દુર ચશે. (૫૭) 
ગુલાખજલમાં રતાંઘ્લથી અને ગુલ્ે અરમાની અથવા અલગતા તેલમાં 
કંબાઇ સરરેદો લગાડગાથી ખસ ખરજવાં ગુમડાં ગાંદ વધરાવલ હરસ ખામણુ 
અલાઇ ભગદર દુર ચાય. (૫૮) હરડે-મધ ચાટવાથી ઉલટી મટે, (પટ?) 
બાટ્ેલાં ચોખાના પાણીમાં ધાના સાકર ગરમ પોદ્રાડો તો કાસરાગ નકક 
સટ, (૬૦) અતિષ્‌ પીપર માથ અતે કાકડાસી ગતો પાઉડર મધર્માં સટાય 
જ્ઞાો ખાળકના બદનમાં કોઈ રોગ નહી' રહે; સવ' રગતી ધવા છે. (9૧ 
, અધેડાની જડતા રસમાં મધ આંજવાથી આંખના ઝુલા દુર થાય. (૬૨) 
વજ નય્લ, કે]પર્લસાં ઉક,ળી લગાડવાથી કે અરીદ્ંના ગરમ શીસમાં 
અપ્રીયુ અથવા ખસખસ ચોષતો અરફ લગણવાથી સોન્ન વધરાવલ હાયીપગ 
ડુર થાપ, (૬૩) કારેકીતા રસમાં દદ પીવાથી કફતો નાશ થાય, હથીપગ 
સદાગિતતો ડષતો રોગ છે. (૬૪) મધ સાથે સીતાબને1 રેસ પીવાથી સસણી 
કર્મ હડપ્પી ખાંસી મટે, ષા? ઉમરતી મહીલા પીવે તો ઘસ્તાન આજે. 
(પ) મધ સાથે શરપ'ખા ગોરખમુડીતો ઉકાળા પીવાથી પથરી ખરો. 
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કકાર ડલેજતા રોગ જય (1૫) આદુ મધ ટ'નખાર સાથે 
'લઘ્ષમીનારાયણુ રસ આપવાયી આંચ% તાણુ ઉપલ્યુ”  મટે- (૬૭) એક 
વાલ જેટલી પીપલાની વડવાઇ ચાટવાથી આંચ#ી ઉપદયુ મટે. (૬૮) 
વાવડીંગ વજ અતે અકકલકરેો ગરમ પાણી સાથે પીવાથી દ્રીટસ હીસ્ટીરીયા 
ચોકકસ મરે. (૬૬) કલા ખજીરતુ' પાણી કે સુઝી દરાખતો રસ દુધ 
જેટલો પોધક ચુયુ આપશે. (૭૦) ખાંડ-જરાતું' પાણી પીવાથી અતે 
રૂપાણી લભારવાથી #ીર "ખરજવા ગુમરાં પ્રીદાશ હદષયેગ મોમ્બોસીસ 
શૂર થાપ. (૭૧) ઝેપર્‌ં બદામ ફમલકાકડી સતાવલી ચું, પાસના મૂછ 
જુ ડ્રે્સતિ સુપ, કોઇબી ઝક લેવાથી છાતીમાં દુધ ભરાઇ જરી. (૩ર) 
અસ્યાંની પોસાબ વડે ધોવાથી કીર ખરજવાં શુમડાં કોલ્વાટ જખમ 
શાર થશે (9૩) આકડાના પાન બારી એરડયુ' સિ'ધર લમાડી પેટે 
આંધવાથી નેગારા જેનુ' પેટ એસરી જશે. (૭૪) સુવા, વરીયાલી, અજમે!, 
“ક વાવડીંગ, ફોધબી એક પ્રકારનો ઉકાળા ગ્રાઇપ વોટરતો વગ રાખરો, 
(૭5) સુઠ-સિ'ધવતો ઘસારો પાણીમાં લમડવાથી ટોનસીવની તકલી' દૂર 
શરી. (૭૬) આસ સાથે ઉપતસરીતો ઉકળે, કરેર્‌ મહેરા શુકી, કે 
ગોઇની ભસ્મ શાષે રાહ ગધક માખણુર્માં ચાટયા્રી રીડ્ટેટ મટે. (૭૭) 
“આખત વડે માલીશ કરી તડકે ખેસાઃવાયી મર, (૭૮) દેલીબટ કપસુલથી 
શટે (છક) કાળી તુલસીતુ' મૂળા શને બાંધવી મટે. (૮૦) ચાવલ પષેતા 
"ખાંડ બધ કરીતે ગોસ ઇડા ખજુર કે મરી માખણુ બાપો, (૮૧) આદુના 
ધસમાં સાખરસી'ગ ભસ્મ ચ ટવાથી છાતીના તમામ રોગો મરે. (૮૨) લાક્ષાદિ 
“તેલની માલીસથી અને આદુ અરડુસી મધ ચાટવાથી મહી રેત્ર મટે- 
ઝ્‌ાસ રોધી ગાજર બદામ વધુ આપે, (૮૩) ટરપૅાટીન ખરય-કરોડપર 
લગાય્વાથી, સ્ુ'ધાડવાથી અને ખડ સાથે ખે ટીપાં આપવાથી દડખી ખાંસી, 
ન્યુમોન્યા મરે-કાલી જલ્લદ કેપી, અલસીતી કાંડે, પ૫॥ઉ' અજ્મે, ગરમ 
સાથી ખપી શસાય. (૮૪) પીપર-માખણ મસેવટાપર ધસવાથી સધમાં વજ 
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શોપડવાથી નવી લંતશી જલદી નીદલશે. (૮૫) .ળત્રાના રેમશાં ખેસીડ ટેસીક 
સારી છે. મધમાં ટકેનખાર 'ે હરડેની ભુરી ગલીસરીનમાં લગાડવાથી અધવ 
મઘી જલ્લદ માહૅમાં લી'બુ મેળવી પીવાથી 'ભખડાટ ખાંસી સ્વર્ણ'ગ ટોવસીલ 
સટરે..(૮૬) પાણીમાં ખોરીક લગાડ્વાધી ખરતાં પાપણુ અઢકરે, (૮૭) 
સાખણુમાં અધેડાતુ' મૂળ ઘસી આંજવાથી રતાંધળો મટે અતે ખરેલ| પાપણુ 
પાદ ઉગસે. (૮૮) મધમાં રવ'ગીતે( જરા ચાટવા અને ખારેકના ખી, 
સાથે વી, આંજવાથી અની દૂર ચરે. (૮૯) લવગનતેઃ ધસારો કે નીયત 
પાણી લગાડવાથી પણુ આંજણી મટકે. (૦) હાયાં પપાઉતુ' દુધ લગાડેદ 
નાકની ઉપસેલી હા!ળ એેસી જશે, (૧) ચરમ પાણીમાં ૨૪૪, સરગવાની 
ખલ તમા ઘોડાવજ લગાડવાથી વધરાવલ મ્રટે. (દર) પાન સાથેનો પૂળેદ 
જ જાણુલ ખવાપ્વાથી પથરી મટરો (૩) ચેપ્ત્રાઇ ભ્રાજ્તો તાજે રસ 
ષ્‌ીવાયી ખુજલી મટે. («૪ પાણીમાં મન લમાડ્વાથી ખીલ અળાણુ 
મરે. (૯૫) પાણીમાં ર ખજરૂ' લગાડવાથી શુમડાં ચાંઇ જભમ્ન સાફ મરી. 
(1) સધ સાથે મતે!-સત્વ ચાટવાથી શળશ મટે, (૯૭) નાળવેર પાણી 
લજાડવાયી ફરાળીયાં મટશે, (૯૮) ઓકડનતા પાત પીસી બાંધવાથી અતે 
સીમ સાથે શેડેલો ટક્નખાર્‌ પીવાથી નારૂ-વાભા મરે. (હટ) તુલસીતો ૨૨૩ 
અથવા સુ“ ભુંડ નાડે ચઢાવવાથી સલેખમ તથા જાથાના દરે દૂર થરો, 
(૧૦૨૧) $ુધ સામે, શખાવલી ખડ જાષ્તાથી ગંડપણુ મરપી, પ્રમેક, 
સદરો. (૧૦૧) ગાળ સાથે કદા સવારે ખાળાથી ઉચાઇ વધે. (૧*૩૩ 
અલમીતી સાફ્ેમાં અજમા મધ પીવાથી શ્વાસ 'અ્ી ચોકકસ મટે. (૧૦૭ 
જુદનાતેો અર્ક ઉમટી ઝાડે રડરો. (૧૦૪) દુધ સાથે ખસખસ-ખદસતી. 
ખીર અમવા કેમળકાકરીની રાબડી, એવલતીનનુ' કામ આપશે. (૧૦૫). 
ડુધમાં ખાસા અ'જર ખાવાથી શક્તિ વધશે, (૧૦૬) કાલા ખજુસ્તુ* 
પાણી કે પડલા કેળાં ખાતાથી ગલુક્ાસ ઇતજેકસતતી ચર સારરો.(૧૦૭) 
તજતુ' તેલ, બામ લીનીમેટતુ” કામ:આપશે-પીવાથી દતરાગ કોલેરા. 
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શતકલુન્ઝા સરદી સટશે. (૧૦૮) યુકેલીવનસ કે લત'મતુ” તેલ પીવો 
“ીસ્ટેરીન, કલેરેહાઇત અમૃતધાસતું' કાસ આપશો. 
ઝર નિવારક પ્રયોગો : જ ઝુ 

(૧) અખરોક્ના મગજ ખાનાથી ભીલામા તથા અર્‌થુતુ' ઝેર: 
શતરરેો, (૨) આમ્‌ઘી તલ કોપરેલ માખગુર્મા ભીલામાની ગરમી મારવાના 
શુ છે. (૩) ગોળ ખાવાથી વિચ્ટૂતો ઝેર ઉતરે, (૪) ઘી સાથે ટ'કનખાર 
લેવાથી અદ્દીશુ-ઝેર્‌ ઉતરે. (૫) દુધમાં ખાંડ પોવાથી ધતૂરાતે ઝેર ઉતર્‌. 
4૬) દૂધમાં ઘી પીવાથી સોમળ અષ્ીથુ તથા સાપતું' ઝેર ઉતર્‌, (૭) 
ચુતાતુ' પાણી પીવાથી સે(મળની ગસ્મી દુર થાય, (૮) ચાર તોલા ગોલાબ, 
જલમાં એક ગ્રાસેર કપૂર છુ'ટી પીવાથી સોમળતું' ઝેર ઉતરે, (૯) પાણીમાં 
“ કાથો! પીવાથી સેણમળ મેર ઉતરે-અનિસાર્‌ બ'ધ થાય. (૧૦ આંખોમાં 
સુ'ઠ પીપર આંજવાથી ઉ'દર્તુ' ઝે૨ ઉતરશે (૧૧) સાખગુમાં આમલી 
સગજ લગાડવાથી ઉ૬રતુ' ઝેર ઉતરશે, (૧૨) દુધ-એરડયુ* ગરમ પીવાથી 
અતે સરયુ લગાડવાથી અથવા મરચાતી જુકી કે ઉંદરની થીડી લગાડવાથી 
ઉ'દરતુ' ઝેર ઉતરે. 
તરન ઝેર : ર 

(૧) નગ્રોક્તા પાન પીસી ખાંધો. (૨) કાંદાતો રસ પીવો અને લગાડો, 
(૩) મૂળાના પાતતો રસ ગરમ લગાડો.₹(૪) લસન સાથે ઘી મોટા મમાણુમાં 
“ખાવાથી સાંપ તથા કુતરાના ઝેર ઉતરે. (૫) સરકા-નીમક લગાડો (૬) દતો 
“ખાવા-લગાંડવાથી ખીલાડીતુ” ઝેર ઉતરે. (૭) સુદર્શન ચુ ખાવાથી ઉતરે. 
૮) ઝેર્ઝાચવાનું ફળ ઘસો અને શદ ઝેરકાયલાની ભુષ્ઠી મરી સાષે 
સ્રેળવી ૪ રતી વાડે, (ટ) પાણીમાં જીરૂ-મરીની કામી આપે, (૧૦) 
(૧૧) અ“કાલની જડ ઉકાળી તેમાં થી સાખી પોવાડે. (૧૨) પીલુડીના 
કવાથ પીવા અતે ધોવામાં વાપરો. (૧૩) કદો-લસન પીસી લગાપવાથી 


# 
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કાત ખજુરાતુ' ઝેર ઉતરે, (૧૪) દુધ સાથે ધતુરાતુ' મુળ ૩ દીન પીવેદ. 
(૧૫) તલના તેલમાં બાજરી ઝેર્કોચલી ભુકી ખવાડે-૩ દીત (૧૬) 
સાટોડી પાતત રસ પાંચ દીત પીવો. (૧૭) ગરમ ઘી પીવો અને લગાડો. 
(૧૮) તેલર્માં કષા સુતો લગાડે. (1૯) મધ સાથે અધેડીતું' મુધી ૨૧ 
દીત ચાટો. (૨૦) ચુનો લગાડી તાંબાનો સીકડો બાંધો. (ર૧) તાંબાતે! સીકકેક 
ડુંટી તથા કમર ઉપર્‌ બાધવાથી કોલેરા તયા ચેપીરોગથી ખચી જવાશે. 
વિચ્છુતુ' 3૨ : 

(૧) ડ“ખેલો ભ્રાગ ગર્મ પાણીમ! ડબાડે, (ર) સરકામાં કપુર લગાડે. 
(3) ફુલાવેલી શ્ટકડી પાણીમાં લગાડો. (૪) સામેની આંખમા ખાર્કુ પાણી 
નાંખે. (૫) હલદ્તે! ધુમાડો ડ'ખપર લે।. (૧) ગરમ પાણી પીવાડી ઉલટી 
કરાવવાથી ડોઇખી ઝેર ઉતરે. (૭) ટરપેતટીન લગાડે. (૮) મોલાળ 
ભાછના સુળીમાં પીસી બાધા. (૯) નેપાલે! લીભુ'ના રસમાં આંજે અતે 
ડ'ખપર્‌ નેપાલાતે! ધસારા લમાડૅ.. (૧૦) નીમક લસત પીસી લમાડે।, (૧૧) 
મધને ચાટો તે લગાડે, (૧૨) તંબાકુ પાનતો રસ આંખમાં તાંખતાથી તુરત 
ઉતરે (૧૪) ગાળ "ખાવાથી ઉતરે, (૧૩) જવ'ભુલના પાત પીસી બાંધો, 
(૧૪) ખાખરાના ખી પાસી લગાડો. (૧૫) લીશુતે! રસ લગાડો. (૧૬) 
પ્રામોક્ષેતેની ભાંગેવી ' ૨કે[ડ ધસી લગાડે. (૧૭) ધાસલેટ લગાય્વાથી તમામ 
ઝેશ દુર થાય--રશીમન ઉપાષ છે. (૧ પાઠેલુ' ડેળુ' ખાધો. (૧૭) 
ખાખરાતુ' ખી લગાડે. (૨૦) મૂળા પાનના રસમાં તીમક લગાડે. 
સાંપવુ' ઝેર : 

(૧) આફડાતુ' દુધ ટપકાવો, સુકાઇ નાય તો પાછુ' ટપકાવો. ઝેર 
ઉત્તર રયાં સુધી તેમ કરો. (૨) આડડાના ત્રણુ પાન ખવાડી ઉપર ઘી 
ખૂત્રાડા, (૭) આક્ડાની જડ પાણીમાં ધસી પીવાડે, (૪) ઈદ્રામણી જ્ય 
એક તોલાની ફાઈ ગશમ પાણી સાથે એકજ વખત આપો, (૫) ઝેરી 


કૃડડપ 


નારીયેલતો મમજ એક માસે પીવાથી દરેક પ્રકરના ઝે? ઉતર. (5) ફાદ 
ખઆવાથી સાંપતુ' ઝેર ઉતરે. (૭) ચોલાઇ ભાજી પીસી રસ પીવાડે, (૮ 
ગ્રરમ પાણી સાથે શુદ્ધ ઝેરકામલાંતી છુકી મહામં રેડો આતે ગરૂઈ 
ઉપર માકષીસ કરે, (૯) કુચક્ાં મરીની ગોલી કે અગ્તિ તૂ'ડી ગોળી આપે! 
(૧૦) કાલી તુલસીતો રસ આંખ-વાટ-કાતમાં ટપકાવી આખા શરીરે ઘઘે! 
તો અચેત રોગી જામૃત થરો, (૧૧) લીણુ'ના રસમાં તેપાલો ધસી આંજે, 
(૧૨) મરી સાચે સાટોડોની જડ અરધા તેકેો પીતાડે:અરધે કલાકે, 
(૧8) કસોદી લુદ્દી ઝેર નાશક છે-મે તોલા કહોદી પાતતા રસમાં મરી 
અને ઘી મેળવી પીવાડે।-અતે એતા પાત પીસી જખમપર્‌ લગાડે!. ધય'કર 
ઝેરનો શર્તીયા ઉપાય છે, સાંપતા શરીર ઉપર જે કસો'દી પાનને રસ 
પડે તો.એતું શરીર ફાટી જાવ. એતી વાસ માત્રથી સાંપનુ' મોત 
ચાય, જાન ઢસો'દી વષ ઉતારે, જડથી સાંપ નાડરે, ફળી વાત ડરે, 
ખુલ રતાધથી દૂર કરે.? (૫૪) ગુ તોલા ગાયતા ઘીમાં અરધો તળે 
સિંધવ ચટાડો-દરેક ઝેર ઉતારે, (1૫) પાણીમાં ફેટકડી અલો તોલે પીવાડ. 
(૧૬) લસ તોલા પાણીમાં અરીદાં મગજ અર્ધો તોલે પીવાડો બેહોશ 
શમીતા નાકમાં ટપકાવવાથી તુરત બેલી ઉઠશે (૨૭) ઘી સાથે ફેટકડી 
ચટાડા, (૧૮) ખુભ તરણુચ ખાવાથી ઝેર ઉતરે એવો ઉડલેખ છે, (૧૯) 
પર્મેગનેટ ભુષ્ઠી નાખી ઉપર્‌ ટાર્ટેરીક જુકી ભભરાવી, (૨૦) અરીદાં પાણી 
અથવા ત'બાડૃતું' પાણી પીવડાવાથી અતે આંજવાથી શેગી બચી જશે. 
(૨૧) સામેના કાનમાં નવસારનાં ટીપાં નાંખે. (રર) છૂદેલાં મગ-માંધવાથી 
અને મચતુ' પાણી પીવાથી ઝેર ઉતરે, (ર૩7 માલકાંકણી ભુકો કે આમથીતે 
સગજ સાંપતા મહોરા જેટલે ચુગુ આપે. (૨૪) મહુાના ખી ઘી આંજેઃ 
(૨૫) સીલેનના રહીસોએ લીઘું આંજ, લગાડી, પીવાડી, પૃષ્ફળ કેસો સારા 
કરેલા છે, (ર૬) નાગરવેલ પાતમાં નાગરમોથ ચાવવા આપે. (૨૬) ચાલીસ 
જાલા પાણીર્મા પાંય તોલા અરીર્દા અતે એક તોલે ક્ટકડી મેળધી દર 
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૧૫ મીડીરે ખે ચમચા પીત્રાથી મોતને લા1 મારી રોગી ઉઇશે, (૩)* 
મલમારી ટ્યબો] ટુકડે! સુસવા આપે!-રામબાણુ. (૨૮) ગજવામાં પાંચ 
તેલા રક્ષકપૂર રાખવાથી સાપ કરતે! તથી, (રહ) હી'ગ-ધોડાવજનો 
ધુમાડો કરવાથી સાંપ પોતાને રહેદણુ છે ડશે” (૩૦) મોરપીંછ કપાસ, 
ગાયનુ' શી'ગડુ', માણુસતા વાળ, સીસમના છેં અને ગધક્તે! ધુમાડા 
કરવા'દી સાંપમામાં પલાયન થશે. (૩૧) પાંચ તેલા પાણીમાં એક તોલે 
રીતી ગાથ્લી પીસી પાય મીતીટે પીત્રાઃતા રહે, (૩ર) માખયુ સાથે 
કાકી તુલસીના મૂળ પીસી પાચેંક વખત લગાડવાથી ઝેર -ચૂસાઈ જરે 
(૩૨) પીસેલી શઇ વજ કપૂર પાણીમાં મેળવી છાંટવાથી સાંપ જમા છોડી 
#મ, (૩૪) બાર ન'ગ મરી સાથે ઇસરમૂડી (તોલવેલ) ના પાત 'ચાર, 
ચાવી જવાથી ઝેર ઉ1રે-સે ટકા સફળ ઉપાય (૩૫) ૨૬ મી માથ અતે 
૨૦ મી એમીલ ભુધામાં ત્રગુ પાન લોમડાના મસુરતો એક દાણા સોથે 
ચાવી જવાથી બાર મહીના સુધી સેર ચહતુ' તથી. (૩૬) થુ'કમાં ન્નવ'ન્રી 
ધસી આંજે અતે લગાડો, (૩૭) ગોમુતરમાં અમલસારો ગધક વાટી 
લગડ. (૩૮) આંકડાના-જૂલ ખવાડે,, (૩૯) ખાખરાતો અક પીવાડો 
અથવા ખાખર્‌ાને! બી ન'ગ એક પાણીમાં ખવાડે. 
હામ્ચો--સ્પેસી્ટ્રીકસ ક 
સર્જીકલ સેમ અને મરણતોલ રોગીઓ હેમ્મેપથી દવાથી 
- કાયમના શાન્ત થયા છે, વિદ્યા હોમ્યેપ્પથી લોકપ્રીય બનતી ન્ય છે. એલેપાથ 
તખીખે। મોટી વેક્ષાનની ડીમ્રી છતાં વટલાઇ જઇ હવે હોમ્યોપાથ ખતે છે. 
લાંબા અનુભવ અને ઉંડા અભ્યાસ પછી થોડીક સ્પેંસીષ્રીક તકઝી ચઇ 
છે તે નાચે પ્રમાણું 8. દ 
(૧) કસુવાવદ અટકાવના--ટ્રીડીયમ દસ મીનીતે આપો, (૨) હેમરે?# 
રાઠવા એજ લવા આપે. (૩) પથરી--બર્બેરીસ દસ ટીયાં રજ ત્રણુ 
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વખત આયો, (૪) નાકના મસા--ટયુબર કક્ષીન ખોવીનમ-ડો, કાન્ત (પ) 
નઆકના મસા-ઝેલકર ફેસ ૩૦-ડ1. કૃપર (૬) થરૂધ્યતુ' શળ તખાકામ--હેડ 
ગાજર, (૪) ખલડ્પ્ેસર--બારીય મૂર, (૦) ંદ્યું-પાસીધીતમ ર૦૦ 
વીકમાં એક વખત (&) હડકવા-ભીંજવેવા ચુતો જાડો લગાડયા કરા. 
સુરત લીલો ચરે. સફેદ રહે ત્યારે ઝેર ચુસાઇ ગમેલે। જણે. (૧૦) 
અય્કેથી પીસાત-સોથીડણ ત્ર'ચુ કલાકે આપે, કેથીટરાતું” કામ નહી પડે; 
(૧૫) ગુમડાં-ગત પાઉડર ૩૩૯. (૧૨) હાપકાતો ક્ષેય-રેડીયમ ખમે, (૧૩) 
ચાલો મમજ-ઝી'ક બોમ ૩%૯ (૬૪) મહીયાતી ખવી મોરી કરવા-- 
ગતેોસ મોડીયમ. (૧૫) ન્યુમાતીયા સસણી-કાલી આગોડાઇડ ૩૦, (૧૬) 
ચાદાં-એનધોક્ષીન ૨૦૦-ડોા, હેરી'ગ. (૧૭) મોતીયા- અને જલાં-ઝી'ક 
સહ 0. ॥1.-હામ્યો ૨કાડ૨. (૫૮) કલેરેફેમંયી મોત નીપજે-સધરામાં 
અરફ સુઠ. (૧૯) સરદી તાવ-કેમફર, (૨૦) અતિસાર કોલેરા-કાલી 
જલ્લદ કોઠી અથવા સ્પીરીટ કેમફર દસ ટીપાં, (૨૧) આંચફી-એગારીસીન 
ખે કલાકે, (૨૨) આંચષ્ટી--જેલસેમીયમ. (૨૩) મહીલાતી નષળાઇ-એલ 
ટ્રીસ (૨૪) ચકરી-પાદ્દીયા ૩૦ (ર૫) સરળપ્રસુતી--છેલ્લા બે મહીના કાથી 
શસ ૬ આપો, (૨૬) ડાયાબીટીસ બે જાત-આરસેતીક બ્રોમાઇડ (૨૭) 
હીપથેરીયા--એનટીટોક્ષીન (૨૮) સર્વા'ગી સોજળ--કાલી નાઇટ્રેટ. (૨૮) 
કાનમાં અવાજ-કાલી આયોડઇડ ૨૦૦ એકક ડોઝ, (૩૦) ખરજવાં-ઠાલી 
આરસેવીક (૩૧) કાથી પગ-હાઈડૅકોટાઇલ ૬. (૩ર) સ્વપતદોષ્‌-- 
સાપુલીન ૧૩ (૩૩) હાથીપચ--મરસાં કે પીપર પ્યાવાથી ન્ય. 
(3૩૪) નબઘી પાચત--ફેલકર ફ્રેસ ૧%. (૩૫) ગેસ--ડેલકર ફ્રેસ. 
(ર૭ ગોઇટર--આયેઇમ ૬૩૮ (૩૮) ગાઉટ--અર્ટીકા યુરેનસ ૧૦ ટીપાં 
દૃ ફલાકે (૩૯) ફીકાં લોહીને લાલ બનાવવા--ફ્ેરેમ ફેસ ૩૮ (૪૦) 
ક્ષોહીવા--ટ્રોલીયમ (૪૧) હાર્ટ ડીસીક-- કરેક્ટેમસ. (૪૨) કાર્ટ ટાતીક 
ન્યાંચ મૉતીરે એકેક ટીપુ' કેમફર આપો.” (૪૩) હરતીયા--ધુલાતી સુજી 
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જશ્ાઈટીસ (૪ર) હરનીયા--ન વોમીકા દ અતે ખેલાડોતા ૩. (૪૫) અડગરી 
--ઝીતસીત પ ટીપાં. (૪૬) ખેો।ખરો અવાજ--ટ'કનખાર ચુશે।, (૪૭ે 
વધરાવલ -ક્લેરીક એસીડ (૪૮) હડકવા--વરાળ રનાત (૪૬) લીવરને 
પાસીધ્લેરા ખગાડેો--કાલમેઘ બે ટીર્યા ૪ ફેઘાક (પ૦) ૨'ધ લાવવા--૬૦ ટીર્પા 
પાસીક્લેરા ૧ાતેન(૫૧) ગાંપ્પણુ--સસ્પેનટીના (૫ર) સખત સધીવા--ફોરમીક- 
એસીડ ૨% ૬ કલાકે, (૫૩) કલૈન્તના જુના દરદો--ફોલેસટ્રીનમ- (૫૪) 
જત્સર ટયુમર--ડોલેસટ્રીનમ (૫૫) ડૉંમાપણુ"-ક્યુકસ વૈસ ૩૦ ટીપ 
૬ કલાકે (૫૬) ખહી--આર્સીનલ ૩ઝ (૫૩) વી'છી ડ'ખ બન્ને આંઓમાં 
ખાર્‌' પાણી ટપ૩ાવો. (૫૮) સામાટીકા--પાસીફ્લોસ ૧૦ ટીપાં ૩ કલાકે 
(પટ) સાઇતસ--પ્ેરીક એસીડ (૬૦) સપ“ખ--ડેલતા થપનો રસ એક- 
કપ પ્‌્‌વાડો, (૬૧) સશ્રશણી--સત્રોબર્સી ખાવાથી દુર્‌ થશે. (૬૨) સતાન 
ગ્રાપ્તી-મરઇ્ે લવ'ગતું' તેલ પીવાડે. (૬૨) જડપણુ સાંધાની જકકડ--- 
ઝીનસેંગ (૬૪) ખરળ-કેપસ્શક્મ. (૬૫) ખહી--ફાલી આપેડાપ્ર ૧૩ અતે 
કાતાબીસ શટીવા ૧ડ૯--જરમન તબીબતો અનુભવ (૬૬) ટાઇફપડ--૫ 
ટીપાં યુક્ક્લીષપતસ તેલ જ કલાકે, (૬૭) પ્રોસટેટ--મેનઝોઇક એસીડ ($ ૮) 
આંયયુ--ધુજા ટીકચર લગાડો. (૬૯) ઢબજછીયાત-તગારોઇટીસ, (૪૦) 
ખોડકી તાલક--પ્રાફાઇડીસ, (૭૧) સાયરીકા લમખેગ્રો--ઝીનસેન 
સ્પેસીષ્રીક (૭ર) નખળાઇ--દલાં સેષ્ી ખાવાં. ખલ સાથેજ સેકો. 
(૭૩) આંગવા અંકાં--અ'બર આપે. (૭૪) કેનસરની વેદના--સાલીતની 
પાલ્ટીસ કરો. (૭૫) જખમ--એસીયાતા શુડ નાંખો. (૭૬) 
જખમ--કાલેનડુલા લોરત. (૭૭) ફરમ--રટેતમ આપે, (૭૮) ગાળકરમ-- 
અજમો. (છટ) દરકકરમ--કુપરશ એક્ષી ૧ 2: અથવા એપોસાયતમ, 
(૮૦) કડખી ખાંસી--પરટુસીવ ૨*૦ અયવા ફટકડી ભુકી ૪ ચખાષ્ુર.- 
(4૧) નખણેર--લીંણુની ચીર ઘસે. (૮૨) ગભ'વ'તીની ઉલટી--અમીગડેલસ- 
પર્સીકા અથવા સીમરેરીક રાસીમોસા ૩ 2૯, (૮૩) શીળસ--એપોસ. 


૧૩૯- 


(૮૪) ઉતરી પડેલુ ગર્ભાશય--શીપીયા અયવા ઓરમ મૂર. (૮૫) 
ડાયાઓરીસ--સેબ્રોમા ઓગરય. (૮8) પ્ેસટેટ--બેનઝોઇક, (૮૭)- 
ટાપરેઇડ--રરૂઆતમાં કેદી આપો. (૮૮) ખહી--ાલી હાઇડ્રો ૧૩૯ 
અતે યુતાખીસ સેટીવા ૧% (૮&) યેતસોન--નારીથા કાર્બ. (૯૦)- 
મહીલા ટાનીક--૨2ાનીયા, (૯૧) ધતુરવા--હાપ્પેરીકમ, (હર) સૌીદીલીસ 
ખીજ અને જ્રીશ્તે--ગામડી સાર્સાપરીયા અથવા અન'તમૂળતો ઉકાળે 
*સાલવરસન' કરતાં વધુ ગુગુકારી. (૯૩) ધાતુદોષ--એસીડફ્ેસ ૨૦૦*- 
(૯૪) શૉતલા--રૂક્ષટેક્ષર (૯૫) નામરદી--એગનસ કાસતસ, (૯$) 
નખળાઇ્તનો પાડ--ડ'ડીમાં ખાંડ સાથે ડાજીતો મગજ અથવા ગોડામખી ચાટો. 
(૯૭) સામાટીકા અથવા પેટતુ' શ્છા-કાલેોસીન્ડે. (૯૮) ઘદર ઘષ જ-- 
નૈટ્રમ સલ ૧૦૦૦ આં દીવસે, (૯&) ર્મેટીઝમ--ધાસલેટ લગાડે અતે 
ગલિયેરીયા આપો. (૧૦૦) લકવો--ફોસક્રસ, (૫૦૧) અરીણની ટેવ--ત્રણ ભ્રાક 
રવ'ચી સાથે એક ભાગ અદ્દીયુ આપો--આધ્ત તૂટી જરે (૧૦૨) 
(૧-૩) જલ'દ--એપાસ, (૧૦૩) ધાવન લાવવા--એગતસ જેસટસ અડ્ડેક 
કલીકે, (૧૦૪) આધાશીશી--ગલેોનોઇત ૨ ક અચના કેષ્ટીયા, (૧૦૫) 
જાહ--ચાલમોગરા તેલ લગાડો, એનાકારડીયમ ૬ આપો, (૧૨૪) 
'જાહ--સવારે દારૂડીતું' દુધ એક તોલા ૪૦ દીન સવારે લે! (૧૦૮) 
જાઢ--બાવચીના તેલમાં ચાલમાગરા તેલ લગાડો, (૧૦૯) અનિ'દ્રા-વટેના 
જેટલો કપૂર રાતે ખવાડો, (૧૧૦) ઉ'ધ લાવવા--રાતે કદિ ખાવો, (૧૧૧) 
જોઢ--લસનનો રસ કે કાજુતુ તેલ લગાડવાથી મટે. 
કલીતીકલ કેસો! રોગ પ્રમાણે ક્ષાર સુ'ટા !! 

ડ્રેરેમ ૨૦૦ થી હેમરેજ બ'ધ ચયુ'--કાલીમૂર્‌ ૬ વડે આંખતુ' જીલ 
દૂર ચયુ'-કાલીમૂર્યી ખરજવાં મટય[-કાલીફેસ ૬ વડે અ'ધાપો દૂર્‌ થયો-- 
કાલીસશક ૩૦ થી ગુમડાં મથ્યાં-મેમફ્રેસ વડે માસીક પીડા દૂર થઇ--નેટ્રમ 
જ્‌ાસથી આંખોમાં રથની વધી--કેલકર ફ્ેસથી ગેસ ખાલી ચઇ--તેટ્રમ. 


૧૪૦ 


સલય છ ઊ.થી સવાર્તો ડાયેરીયા મટઘો*-નેટ્ૂમ ધુર્‌ ૧૦૦૦થી 
મેલેરીયા તાવ ઉતરમેં--તેદરમ ફ્રેશ ડ વડૅ કરમ તૂટી પડયૂ--તેટૂમ ૨ 
૨૦% વડે દસ વસો મગજતે લાગેલો કટકો દૂર યયે--કેલકર ક્લેર વડે 
આંજતી ગઇ-કાલીદ્દોસથી કોલેરા મટપો--કાલીફેયથી ફતેહ ટાઈફાઇડમાં 
શાંપડડી--ટાલીમૂર અતે %ૃલકર ફ્ોસથી સહીલાતો પ્રવર મટધો--કવકર 
ક્લેોર્થી હાડકાને! સોજ્ને ધટયો--કાલીકરફેશથી ગાડપણ દૂર્‌ થથો--કેલકર 
“કઞેસથી રીડેટ મટથો--કાલીમુર અને ફેલકર્‌ ફે।1સથી રાનક્ોત મટયા-- 
તેટ્રમ મૂર ૨૦૦ થી આધાઈથી દૂર થઇ--મેગ ફ્ેસય( આચફ# અરકર 
ગઇ--સીલીસીયાથી-પચ કપાતે બચી ગધે (ડો. વોકર)--કેલકર હલેરર અતે 
રરેરમ વડે હાડકાતે! ટ્યુમર ખેસી ગયો--કેલકર ફ્રોસથી ભગદર મટયો-- 
કાવીમુરથી શીતળા દૂર થયો--થુકત લેસનથી ડાધા્ગયા--ટેરેમ અને કાળીફ્ોસથી 
મગજમાં તૂઝેતી નલ સધાઇ ગ૪ (ડે. કુલરરણી)--નેટ્ૂમ સહ્યી પીસાખ 
છુટી--મેગફ્ેસ અને કાલીમૂરથી ગુશ્ચને! ઠૉસે! મઢયો--હ્રેરમ મેગફ્રેસ અતે 
કાલી સતતા મીક્ષચરથી સ્મેટીમ#મ મટખો--મેગફોસ અતે કાલીફરોસ એક 
દીવસ અતે બીજે દીવશ સીવીસીયા અતે કેલકર ફોસ ચાલુ આપવાથી 
લકવેદ દૂર યવે--તેટ્રમ થૂર્‌ ૨૦૦ થી લુનતી અશદ નાબૂદ થઇ--નેટ્સ 
મૂર ૩૦ થી અડમરી ચૂપયઇ--તેટૂમ સલ્ક્થી ગેઇલ બલેડરતા કેસો મઢયા-- 
ડ્રેરમ ૩૦ થી ઉસ્‍્ટ્રેરાટ સમી ગયેો--કાથીફ્ેશ ૩૦ થી જ્હીક અતે ખોટી 
શરમ ભાંગી--નેટ્રસ ફેસ ૨૦ થી તાલકતી પીડા દુર થઇ--કાથીજઞેસથી 
મેનીન જપદીસ દુર થયો (ડે, ચેપમેત) ફ્રેર્ર ૬ % થી કપાલમ્‌ં થયેલી 
વદના તાષુદ યઇ--તેટ્રમ ફેસ ૬ થી ગભવ'તીની ઉલરી શાંત ચઇ-- 
નેટ્રમ સુર ૩૦ થી ગલેવકેોસાં (ઝામરવેઇ દુર થયે--તેટૂમમુર ૩૦ થી દુરના 
અક્ષરે દેખાવા લાગ્યા-૩લડર કલેરથી આંધળા રેખતો થયે!--કાલીમુર 
૬ક અ'દર-ખદાર વાપરવથી આંખતુ' ષલુ મટ્મુ--તેટૂથ સુર ર૦૦ 
“એકાંતર આપવાથી આંખમાંથી “ઝરતુ” પાણી બધ થયુ'--મેગ્ફેસ ૬%. 


નું 


૬૪૬૪ 


ગરમ પાણીમાં લેવાથી કાતતી વેદના શાંત થઇ--કાલીમુર ૩૦ અને 
કલૅકરે સલ્ક ૩૦ વડે કાનની રસી સુકાર્છ ગઇ-નેટ્રમ મુર ૩૦ અને. 
સીંધીસીયા ઢ૦ વડે જુનો સ્લેબમ જતાઇ ગયો--તેટ્રમ મુર ૨૦૦ થી 
કળજીઓત તુરી ગછે--ફેલકર ફ્લોરથી પાયોરીયા અટકસે--કેલકર સલકથી 
* પુરાણી શીર પીડા દૂર થઇ--ડેલકર અને ફેરમ વડે ઝોનીમીયા (પાંડુયગ)* 
સટયો--કાલીરિસથી ભમકર જુખતો ભડકો શાંત થગે--હાલી સલદ ૬ થી. 
એડકાર ચૂપ થયા--નેટ્રમ ડ્રોસથી છાતીનો દોઝરે દૂર યયો--કાલીમુર, 
નૈહૂમ ફોસ, નેટ્ૂમ સલ્જૂ વડે લીંવરતા દર્દો તાસુદ ચયાં--કાલીમુરથી. 
કમળા ચટગો કાલીમુરથી દુધ પમ્યુ”--ટ1તાસીયાં ૩૦ થી ફમજીયાત. 
શંટયો--દ્ેર્મ ૩૦ થીં હરતીયાનો સોજે ઉતર્યા--ડેલકર ફ્લોરથી માંસની 
રલાઓ શ"ડાચાઇ--ડેલકર ડ્વેશથો ત્યા આલઘછુમનત અને માંસ 
વપષ્યુ-છેશ્લી ત્રણુ લવાથી ૬૫તીયાતા ઝેસો ચારા યયા છે. 
નેટ્રમ કોસ ૩% પાંચ વીક આપવાથી ૫૬ ઇ'ચતે! કરમ પડેયેો--કેલકર, 
ફલોર $ થી હરસ મય્યા--દૈરમ ૩૦ તથા કેશકર ક્લોર ૩૦ થી મસામાંથી. 
લોહી બધ પડયુ'-- એજ પ્રમોગથી એક બાતે ગોખ્ખાઝ ગાવી-કેશકર 
સભ અતે નેટ્રમ સધધી અતિસાર સટયો--મેત્રરેસ $ ઝતા ત્રણુ ડોઝ 
ગમ પાણીમા ૧૫ મીતીટે લેવાથી પેટતો ભષ'કર પિડા દૂર યષ્-- 
કાલ્ીમૂર અતે કેશેકર ફોસથી ૧૨ ટકા આલષુમન દુર થયેો--ફેલકર ડ્રોસ 
સવારે અતે કાલીફ્ોસ સાંજે આપવાધી રાતે ગાદશાં શીંજવવાની રેવ ભાંગી 
ગઇ--ફેરમ ૩૨ થી દીવસે થતી વારવાર પૉસામ ઓછી થઇ-નેટ્ૂમ 
સલ્'૬ અતે કાલીક્ેસ ૬ વડે ડાયાખીટીસ મટી ગયો--નતેટ્રમ ફેસ કેલકર 
જેોસથી દસ્તદોષ (&. 3.) દુર થયે--રીલષીસીયા ૩* ધી હાપ્નડાશીસ, 
મટપો--ફાલીફોશ $ ના મે!ટા ડેઃઝયી ગ્રેસુતીમાં જલદી છુટકારેથાય--કાલીમુર 
તયા 'ૃદ્કર ફોસ પૌવાયી ટીપથેરીયા ૪૮ કલાકમાં દુર" થયો (સુસ્લર-- 
ગલીમુર અને ઠાલીફ્ેસમ્ી દ્ીટસ-હીસ્ટીરીયા સટયાં--ફેરમ અને કાલીમૃરથી. 


“૧૪૨ 


રમેટીઝમ મઃવેો--કાલીનુર અને તેટ્મ સલધી ગાઉટ સય્યો--હાલીમુર 
નેટૂમ ફેસ અન સૌલીસીયા આપવામી નાર્‌ (ગીતી વર્મ) મથવે--ટ્રેરમ 
ત્બતે કાથીમૂરપી શીતલા -મટપો--ચેપમેવ)-તેટ્મ સ#ફ ૩ અતે ફેરમ 
૩ ચી બરળ નાતી થઇ--ફેરમ, કાલીપૂર અતે કેલકર ફેસથી ટાધ્ફેઇડ દુર 
“ચમો-ઝેલકર દેસ ૬ અતે સૌતીસીયા ૨૦૦ યી પારૂગલે (રીપ) દુર થયો, 
---વૈેસ્થીતમાં ફલોર ૩ અનેનેટ્રમ સલ્મ ૩% પાવરતે! લગાડવાધી હરતીપા 
ગયેદ સીલસીયરથી આર્થરાઇટીસ મટમે. #ન્‍ 


પડિત પોકાર, 


અપામાગ*--ચરક, નાકના દરદોર્માં વાપરવા કહે છે, સુમ્રુત કરમ 
“અને હરસમાં ઉપયોગી જણાવે છે. ચઠવ્ત આંખતા દર્દો, બહેરાર, 
ન્શણુફારા અને લોહી બ'ધ કરવામાં અટસીર્‌ માને છે. ભાવગકાશ મૂળની 
"ખલ જાલેરમાં કામયાબ ગણે છે. સારમધર, લોહીના મસામાં રમખાષું , 
“જણાવે છે બગસેત, નવાં ગુમડા તથા ગાંડપણુતી સળ ઓપધી ચાને છે. 
નડ્રારિત, જલ'દર અને ઉતરી પડેલા ભાગોમાં શુશુકારી ન્ણાવે છે, 
-એતી જડ--જને પાત સાંપતા ઝેર અતે ચુમર્શ-પાદતુંઃ અમે 
-એષધ છે. એતે મગજ સુધરી ચકરી શિરપિયા મટે. 

રોહીડો--બરળ મ્લેજામાં અકસીર, મોટી ગ'ઠે અતે સ્‍્તર્ડા મરીશ 
-કામપાખ, સદર તચા પ્રમેક્માં અપ્રતિમ, ચરક, અને ચલત કમલે ભદ 
“બરળ સોન્ન અતે ખહીમાં વાપરવા ભલામષું કરે છે 

ફલમેધ--મરીયાહુની ખીજી નત, કરમ, ઉલટી, ડલેન્ન, ખર્ળ 
ન્તાવ, કબજ્યાત, ચુમડર્મા અક્સીર છે. સસ્તુ' લીવર રોતીક,, લેરી વધારે. 

લીસય--૯માં વાપર્યા ચરફ જણાવે, ચામડીતા દરોમાં, પ્રમેહાંમ 
“પીતતા તાવમ][, પ્યાસ તમઃ ખાંસીમાં વાપરવા સુશ્રુત શકામણુ ડરે, 
ગુમડાં, ઝેર લોહીવીકારમાં હારિત ફરમાવે છે સફેદ બાલ, ખરતા બાલ, 
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ગ્સુમડામાં વામભટ્ટ અકસીર જણાવે છે. કમલેઇ, 'ખરજ્વાં *અતે ચામડીના 
“દોરીમાં ચકદત ભલામણુ કરે છે. સાયાટીકા, ખાંસી, હૃદયરોગ અને 
અને આંખતા તયા ચેપો દરદોમાં બ'ગસેન અકસીર માતે છે કરમ, 
'પોસાખરમાં લોહી, ચુમડાં, ડેનસર્રં ભાવપ્રકાય "મતી ઔષધ માને છે. 


બેલફળ--તાવ અને હરસમાં ચરક વાપરે લે હીના મરડામાં સુષ્રત 
શક્ષામણુ કરે. જલ"દર, ઉવટી, લોહીના હરસ, અતિસાર, મરડો અને 
નશરીશ્રની દુરમ'ધમાં વાપરવા ચકલ્ત જણાવે. સરડામાં ઉપયોગી ભાતપ્રકાશ 
કહે. ઉસટીમાં ખ'ગસેન સદેળ જણાવે. 


સાટાડી--ધતવનતરી ઝાડે પીસાબ સાફ લાવનાર જણાવે છે. દાટ'- 
નીસીઝ, લોરીતી એ૭પ, જલધરમાં પ્રસાવશ્ાળી છે. દમ-ખાંસી પેટના 
દ્રરદોની શિ ઔષધી છે. લાલ નાત આ દરરોમાં વધુ ધતેદમ'દ છે. 
સ્ચરક, વાતરત જલ"દર ગ્રુરદાની પથરી હાથીપગ અતે સોશ્ની એ સ્‍્મ'તીમ 
«વા જણાવે છે. સુરત તાવ, હડઠવા, ઉદરના કરડ, સપડ"ખ જલ'દર, 
થરી, પૌસાબના રોગો અતે ખાસ કરીતે શ્વાસ રોગતી તે અમેધ ઔષધી ગશે 
જુ. ₹%૬ મહાત્મા સરાબતી કેદ સ્તાયુતી કમનેરી દુર કરતારી માને છે. 
ગ્ચકદત છાક્ટપણા અતે ઝેર નિવારગુતી સચોરટ દવા ગશે જે. હરિત, 
“ગના સુમડામાં ઢામયાબ જસાવે છે. અગ્રસેત, ચોથીયા તાન, અરટીકેરીયા 
ર્મેટીકમ, ખહી અતે આંખના ઘરરદૉર્માં શરમાવે છે. યુતાતી હઇમે!, 
ઝેમલે!, કલેશ્તરાગા, શ્રાસરોમ પીસ્બના મંરીજ, કરમ, તન અને સોમાં 
ગ્અસરદારક જણાવે છે ગક વદરાજ શજત ધટાડવાતી આ સાદી અને 
સસ્તી શુષ્ટી ગણું છે, થાલીસ રતત્ર જેટલો ધટાડો નેધાપો છે. રોનીક છે. 
*૮ડર ઘેરમાં રાખો, માંધાતા દરદ દૂર યસ હૃધ્ય મજલુન બનાવે 


ડાથકા; સાગર્ગોટા--ચરક, રતવા, તાવ, હરસ, 'હમાં પ્રમાવ 
જે. સુત, સુમડાં, પેટની વૌ'ટ, ઉલટી, પાદાં, શથીપમ, કરમ અને 


ચૂંઝુરુ 

રૂમેટીઝમમાં અડેસીર માતે છે. વાગભટ, ગાઠેર અતે નસોના યખ્ળામદ 
વાપરે છે. થકદત, શીતળા ગોવરાર્નાં ચેપી દરદો, “આંખનાં શગ એતે” 
પાકેલા પાડતી રસી કાઢવામાં ગુણકારી જણાવે છે, બ'ગસૈન, જલદ, 
કલેન્ન'ની તકલીફ, પિતના રગે” ખાંસી, ગેસ, દરતીયામાં કામયાત, 
જાવે છેન તાવમાં કવીતાઇનથી સરસ કામ આપે. ગેસની ઉત્તમ દવા. 


આકડ--ચરફ, પાદ હરસ ઉલટીમાં વાપરે છે. સુષ્રત, કુતરાનદ- 
કરડ, કાતના દરદે, કરમ, ડોઇવાટ અને શ્રાસકાસમાં સરળ જણાવે છે. 
વાગભદટ, ઘટતી પીડામાં ફરમાવે છે. ચકૃદત, વિછી ઠ'ખો, વધરાવલ અને 
હાથાપગમાં અક્સીર માતે છે, લાવમકાશ, બરણી અતે તીલ્થીરામતી દવા 
ગ્યુ છરે ખ્‌'ગ્સેન ફ્મેટીકમે અતે કાળી છાંટ દૂર કરવા ભ્રલામણુ કરે છન 
એક વૈદરાજ, આધ્હાના છુલ સાથે મરી મેળવીને વાઇ-શ્ાસરેમ દુર ટરે છ 


પપારઉ--તાત ખરજ ડલેન” દુધતો અપચો કબછીઓત કેહતા 
સસાર્માં પાકેશાં પળ અપાય છે, ડાચું' ફળ ઝાડે પીસાખ, તથા મ્રાસીક 
ધમ લાવનારૂ' છે, એતો ઢાચો રસ ગદર લગાડવાતી ગાલતી કરકે, તો 
ગભ મુઠી પવાતો સ'ભવ છે. પપાઉતુ' દુધ લગાય્વાયી થજકરણુ દરાજ 
કપરી દુર થરે *.-ગેલ કરમની ધ્યા પપાઊ્તું દુધ છે, કારું પપાણુ 
ખવાષાધી સુષાવડીતી જતીમ!|ં દુધ ષધે- છે, એના પાત ખાષી બમ 
બાધવાથી શ'ધીવાની કઝસર દુર થરો. દુધ માંસ પચાવવાતે। એમાં પેપસીને નૂ 
પશ્ચિતા પંડિતોએ ગા તાસીરો નકક કરેલી છે. પપેત એટલે પપાઉનું દુધ. 
કડવાં ધીલોય, ક'દરી, તોંડલે--તવનતરિ નિધતુ, તાવ જથ" 
લોહીવા; મરડો કમળા, વાઘુગોેળા દુર કરનારી જણાવે છે, રાજનિષ'નું,. 
“આસી ઉલટી, લોહીલિકાર કને પેટના . દરોમાં વાપરે છે.. પાનતો' ૨૪. 
લગાડવાથી પાઠાતી ગરમી ચાત કરે છે, ડાયાખીટીસમાં એના પાતતે! રસ 
પાવા અપાય છે. સાકર તયા પીસાખની વારંવાર ચતી હાજત રોકે છે. _ 
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પાષાણ ભેદ,--હિમસામર--એના પાન વાટી પેટપર નાંધવાથી 
પીશોબ પૂરે, ગુમર્મ પા&/પર એતો રસ વપરાય છે. દ£મ ખાંસી દરસ 
મદર પ્રમેહ પથરી પ્રેસટેટમાં સફળ છે. 

ડરવા ધાસ--ચરક પાદ્યમાં ક્રમાવે છે, સૃશ્રત પીસાખ રોગો માં વાપરે 
છે, ચકૃલ્ત, ખરનવાં તથા બધ પડેૅબુ' માસીક ચહુ કરવામાં ઉપયોગ કરે 
છે. ભાવપ્રકાશ, પીસાખ લાવવામાં ભલામણુ કરે છે, અય'વવૈદ ૧૦૦ 
મૂળી અને ૧૦૦ ડાંખલીવાલી દુરવાને શવ'રાગ નાશક જણાવે છે. 


શાલપણી*--લેહી સાર કરનારા ટોનીક છે. તાવ ઉલટી જલ'દર્‌ 
ગુમડા માસરોગ કરમ મ'દાગ્તિ, ટાઇફધ્ડમાં છબ પ્રભાવિક છે. 


વાવડી'ચ--ગરક, કરમતાચક જણાવે છે. સકત આડયુષવધ'ઝ અતે 
ઇરસતારાક સાખીત, કરે છે. બીજ પ'પ્તિ મધ સાથે વાપરવા ભવાસણુ 
કરી સુયવે છે કે કબજીયાત, અસાપ્ય તાવ, ખડી, ગેસ, વાયુયેળે!. 
રૂમેટીઝમ અતે ચામડીના દરદોમાં ઉપમોગી છે, કેનસર માટે જેઠીમધ સાથે 
વાવડી'ગ વાપર્વાર્તી એક નિષ્ણાત વૈદરાજ ભારપૂવકક આગ્રક કરે છે, 
જીષ્ધેો--ચરક ગુમડાં મરડામાં અકશીર જ્યાવે છે. ચરૃદ્ત લોહીની 
ઉલટી તયા લોહી પડતાં ઘદોમાં વાપરવાની ભલામણુ ઠરે છે. છાલમાં ટેનીત 
ટથોા અને મીણુ છે. વપ્તે મલતા જ ગુણુ છે. ફળમાં ટાતીક અસર છે. 
શેઠાસિ'ગ--સુતત, માથાના દરદોર્માં અને મધુમેડમાં -વાપરે છે. 
વાગશટ્ટ ઘરસર્સા ક્રમાવે છે. નવ્ય મતવાલાએ ટાયાખીડીસમાં ગુખ્યુક રિ 
સાખીત કરી છે. 
મ'ડ$પરણી ખ્ાહાણી--કમળે, ચામડીતા દરો, ચાંદી, પ્રમેદ, પ્રદર 
જલ"દર, તાષ અતે દાથીપગમાં સસે2 ગ્રજાવ બતાવે, પેટ પીસાષમ સાફ્‌ 
૬।--૧૦ 
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લાવી લે;્ટીતે સુધારે, ચરક, પેટતા દરદો અતે સેલા રુમમાં વાપરે. 
સુસ્ત, આયુષવ્ધક અને યાદદાસ્ત તિક્ષગુ કરનારી ગશાવે. હોમ્યો દવા બતે. 
જખરેો; તાલીમખાના--રતી પથરી અને પીક્ષાબતા રાગોમાં 
ચરક કામ્ષાબ જણાવે. નામર્દીતી ધ્વા અતે સ'સારી માણસો માટેનુ” 
મતીક સુશ્રૃત ડહે છે. જલ'દરમાં વાપરવા થકૃદત ભક્યામણુ કરે, હય્યાર 
થીના પ્રસુતી લાવવા (હીવીવરી) બ'મસેન ॥રમાવે છે. ઉંધ લાવવા ઢારિત 
સુચવે છે, પ્રત એના મૂળીયા માયા નીચે મુકવાથી ઉન્તગરા ભોગવતો 
જગી નિદ્ઠાદેવીના મીઠા ખોલામાં સીધો જ પુગે છે. 
વસાકા; અરડુસી--ખાંસી સરદી ખહી ર્કતપિતની સચોટ ધવા, 
વૈદમાતાનો ઇલકાબ અપાયો જે. ચરક, લેહીવ!લા કફમાં વાપરે છે સુથરુત 
કમળા, શ્રાસરોમ અતે ખહીતી ખાત્રીની દવા જણાવે છે. ભાવ પ્રકાય, 
તાવ સાથના છાતીના દર્દોમાં ફરમાવે છે. ચકૃ્ત, :પસુતી કાળમાં કષ્ટ 
વિતા છૂટકો લાવવા એતા મુળીયાં સળ ગણાવે છે. બગસેત, રસમાં 
અક્સીર સાબીત કરે છે. વાસા અવલેડ હડખી ખાંસીતી અચૂક દવાઇ છે. 
ડ્રોન પુષ્પી--ખાંસી મરડો, કમળો કરમ તાવ જલદર દૂર કેરે. 
શ્રાસરેગમાં પ્રભાત્રિક છે. સાચીક લાવે છે, બરળ કવેજુ* સુધારે ગુમા હે છે* 
કાલીતુલજ્ી--પૃષ્ણુમુળ--ચરક ર્હારેત ચકૃદ્ત બંગસેનતો લેગા 
અતુભવ જણાવે છે કે તુવસી, સરદી ખાંસી કખછયાત તાવ વીડ ખ 
નાકતા દર્દો સપવિવ ન્યુમેતીયાતી ચોકકસ ઝોવધી છે. મધ મરી સાધે 
ચાટવા અપાય છે. સુકાં પાનતી લુષ્ઠી સુધવાથી પુરાણી સરદી ભાસરોમ 
સટયાં છે. તુલસીપાત ચાવવાથી કરમ, ગેસ, મ'દગ્તિ મટે, 
ખેતપાપરા--પિતતા તમામ દર્દોની શમખાણુ દવા...તેટ્મ સહાની 
તાસીર. તાવ દુર કરે, અતિસાર અટકાવે. ચકકર સટાડે, ઉસટી રાદ. 
સરડે। ઘાલાવે, યાદરાસ્ત નિક્ષણુ કરે દાદ જલષ્મુતે] નાથ કરે. 


૧૪૮ 


જણાવે, ર્મેટીટમ જલ"૬ર સ્‍તે આંખના દરોમાં હારત તથા ચદ 
ફામમાબ જશાવે, ટાઇ કાતિશાર અતે પિતતા રોમમાં ભાવ ગ્રકાર 
અકસીર સળ છે. નઅછેર્‌ પ્રઠવાટ પેટની તિ'ટ અતિશારપાં બ'ગસેત 
પસ'દગીની શહેર લગાવે. હરડે-પીપરતી ભુકી સવે' રોમ નાશક છે. 


ગળો; અમૃતવેલ, મલેન્ચા--મવિતાઈતતો આબાદ ગુણ ધરાવે. 
તાવ કમળો ઉક્ટીમાં ચરક વાપરે, અતે સુવાવડીતું દુધ ગ્રધારવા ભરાસણુ 
કરે. પ્રમેદતા તમાસ દર્દોમાં વાગભડ ફરમાવે. જવગેકાશતો અતુલ 
ચરકતે મઘત્તો છે. લીવર હાથીપગ મરકકરીચા કોઢ આંખતા દરોમાં 
ચરરૃઘ્ત મુણુકારિ જણાવે. હદયના ધપફારમાં બ'ગસેન વાપરવા સુયવે 
_કિરિયતાશક અમૃત ઉ, મગજના રાગમાં ખ્રોમાપ્ઠ કરતાંતઅકશષીર છે. 


"પટાલ--જહ'છ્માં શ'ધીવામાં અતે તાવન્તાં મચૂક સુણૂકારી ચરક- 
માતે છે. ચકૃધ્ત તાવ રૂમેટીઝમ પિતતા રોગોમાં કામમાંષ જણાયે છે. સુયુતતેદ 
મત ઉપર પ્રમાણે છે. ભાવપ્રકાશ ગોવરં શીતભા અતે ભ્રસ્માતી બનાવટમાં. 
વાપરતા ભલામણુ કરે છે. મૂળ અને પાત વષ્રાય છે. 


કુર્મી, ઈન્દરજગ--મરડા ઇરસ્ર અતિસારતી અચૂક રામબાણ ધવ 
ચરક માતે છે. થુષ્રતતાો અનુજવ એજ ગમાશે, ભાવપ્રકારા યયાખીટીસમ॥ 
મભાવિક જણાવે છે. જલ અતે બી વષરાય છે. 


તીસકનો વપરાસ એછે કરો! 


૧197 લ્ેવાતા તુકશાનકારક એોરાફર્મા "ખન્‍ે, ચાવલ, આટો રસાલો અતે 
નીમક જે, યટાકેરર તેજાના વાધરવા છતાં નમક નાંખ્યા વગર રસોપ્સાં 
લહેઝટ આવતી નથી. ગેટલેજ મીડતે 'જબરસ' ઇલકાબધી સુ'ખેદધતામ. 
આવે ણે. કમખકકથી પતશાત મીઠ વગરનો કહેવાય છે. વસ્તુ ઉપનોગી 
ખ્તાં માષશ્ર ને નહી લેવાય તેં! મીડું' યદાતે બદલે ઠાતી કરે, જેને. 


છિ. 


૧૪૯ 


કુક પુરાવા નીચે અપધો છે. મહાનામી ઝીરતારે દરેકુ ફેકશાઝીમાં 'ખતીજ 
સારા પોરસેઘા છે, નીમક વીના નહી ચાલે તો સિ'ધાકુણુ તાપરો. 


અમેરિકન મૅડીક્ય જરનલ (તા. ૪2૬-૪૭૯) જ્યાવે જે કે. નમક બધ 
કરવાથી લોહીનું ધ્માણુ ઘટ્યું” બતે વધુ આપવાથી ઉષ્લ્યુ' | ત્યાંખતો 
સોે, માથાના દરો, શ્રાસરાગ, કાટ'ડીસીઝના તોદાની લક્ષણ ફકત મીઠુ” 
અધ કરવાથી સુમ ચરા, ડો, ફરડરીક એલન-(૬૯૨૨) ફક્ત મીરુ' બધ 
કરવાથી લોહીનુ દખાણુ આગળ વધતુ" અટકી ગયુ. શ્રા અનુશવ પાછળ 
૨૮ વર્ષના અવલોકનતુ પીકનળ છે. કેનસરતુ' કારણુ સોધતારોા ડ્રેડેરીક 
ટી. મારજૂર (૧૯૫૦) પોતાતી કવતાબમાં જ્યાવે છે કે-ડેતસરતા ૧૦૦ 
જસેમમાં નગડેલાં મુત્રપિ'ઠના દાખલામાં (બાઈટ ડીસી) સાબીત થુ" ઝે 
જરૂરીયાત કસ્તાં વધુ મૌઠુ' ખાવાની ટેવ રેગોાર્માં જશાખદર છે; તીસક 
શ્વાચન નગાઠે. હે? મુત્રાશ્યય સાતતપુતે થાકવે. વહેલુ” ઘાપયું લાવે. 
*“જતસર્‌! નામતા અપેરીકત મત્સીકમાં ડે. ડનકલ બકી જથ્યાવે છે કે ખાંડ 
નીમક ખ'ધ કરવાથી ૪૬ વયતી ખાધતિ છાતીતા ઝેતશરમાં તોધપાત્ર 
દાયરો થયો. યુનાઇટેડ સ્ટેઃમાં કેનસર વધવાનુ” કાશ્યુ નીમક છે. ડો. ફરેડરીક 
શેદમેન જષાવે છે કે,-મેકેકોમાં કેનસર ક્તચીતજ માલમ પડે, કરય 
અમેરીડન પ્રન્ન મતાં અડી નીમક ખુબ સોણછુ વપરાય છે. 
સર2૪રીતી પ્રેક્ટીસ છોહઢી મુકેલા ડા. ફ્ેરબસ રેચ પોતાનાં 
પુસ્તકમાં જણાવે છે--લોહીમાં માદાના પ્રમાણુ વધી જવાધી જ કેનસર્‌ 
થાય, આ માહીતી ચોક્કસ છે રોયક્ સેદ્સાપટી એષ મેઠીસીન સમક 
ભ્રાષમુ કરતાં હેષ્મેન સારેભ જણુવે છે કે, ખોરાકમાં નીમક સછી સમજીને 
સુધરેલી પ્રશ્ન મીઠુ” વધુ ખાય છે. ફ્ક્ત સ્વાદને ખાતર મીઠાનો ઉપપેગ 
તધી રહો છે. 210૦ ડ્રોન ગરઠાટ ટહે છે 3--માંદાં મસ્ાથાકે વપરાસ 
જેતસરતે વધારી સકે છે. લેકે. કરતલ વિલીયમ હીલ્ડીલડ (૧૬૧૭) પાતાના 
પુસ્તકર્મા લખે છે--“ નમક ખાવાથી કેનસર અતે ખીન્ત* દરદ જેર કરે 


પિ 


જ૧પ૩ 


છે. બેચ કરવાથી સુધરવા માડે છે. ' ગ્રેફરેસર શરમત--શરીરમાં મીદુ” 
હમ્‌ થતું નથી. પીસાબ માગે નીકળી જાય છે. બીન" ઝેરા માકક તેં 
અદાર્‌ ધકેલી દેવામાં આવે છે. એકલે મીડુ' ઝેરી છે એમ સાખીત થયું. 
ગુર્દા ચાકવે. સોજા કરે, ગરમીના દરકે ઉભરે, ખરજવા ચાય. હૃઘ્યની 
ગતી બગાડે, પ્રેસર વધારી મૂકે. સ્વાદતા ગુલામ થઈ રસોઇ બગડવા 
કરતાં મોળી તીમક વગરતી ચીજે ખાવાતી ટેવ પાડે, તો દરેક પદાયમાં 
એક પ્રકારનો મીઠાસ માલમ પડશે, ખોરાક અ'ગેતી બેદરકારી રાગમાં જ 
પ્ણુમરો. ગુમાવ્યા વીના તમે આરોગ્યનું મુર્લ્યાકન કરી શકવાતા નથી. 
વિત્તાનિકે। ખાત્રીથી કહે" છે કે અઠવાડીયામાં મીઠાનો વ્યક્તિ દીઠ વપરાશ 
અર્ધા તોલાર્યી વધુ ન જઇએ" ખરજવા ઉહ જલેંદર્‌ હડકવા રોગમાં 
પ'ડિતોએ નીમડતી સતાઇ કરેથી છે. 


ક ખાંડની ખોટ કેમ ધુરશે? 
મહાવિમ્રડ જ્યારે ખેલાયુ' ત્યાર ખંડની ખેચ બેહદ વધી પડી. તૈ 
એમાંમમાં ખતી ખોટ પ્રુરતારા ખે!શકમાં ગળપણુ લ!વતા કૂતિમ પદાર્ષોતી 
મામ તીવ્ર અતે જલ્લદ બતી હતી. અત્યારે પણુ તેવીજ પરિરથીતી છે. 
૧૯૪૨થી હિદ્ના મુલકમાં "ખાંડની અછત ચતી આપી છે, એ ન્યુતતાતી 

સાથેજ સેકરીનબાષ્ઠતા પગર્લા ભારત ભુમીપર્‌ મ'ડાયાં છે. 
સેફ્રીન ચારકાલ પ્રોડકટ છે. લોબાન જેવા ર્સાયણીક પદયથમાંથી 
બતેલી ઉજળા શુઇી જે. અને મીક્ષેસ લાવવામાં એતી તૌત્રતા ૪૦૦ થી 
૪૦૦૦ ગણી મપાઈ, ચૂકી છે. ૧૮૭૯ માં ફેહલબગ તામતે! રસાયણુ 
શાસ્ત્રી પોતાતે ઘેર સાંજે જમવા ગજ ત્યારે ભોજતતી દરેક વાતગીઓર્મા 
તેતે મસાધારસુ ગળપણુ જણાયુ. તપાસ અ'તે નકકી ચયુ' ફે એના 
હાથતે દાઈ પદાર્ય લાગશો, જેના સ્પરા સાત્રયી તમામ ખાધ વરતુએ 
ખૂબજ મૌદાસ પકડી લેતી, એ જલ્લદ રસાયણતે'સેક્રીન નામ આપવામર્ય 


ઉપજ 


આવ્યું, ખારીક અવલોડનથી જણી શકાયુ કે શરીરમાંથી ફેરફાર વિના 
સેકરીન પસાર્‌ યઝ નય છે. એમાં પોષાક કે ખોરાછી તતો નથી, તાં 
એના વપરાશથી ત'દુરસ્તીતે ફશીબી હાની પુગતી નથી, 


સેકરીનતી શોધ ચયા પછી-ગળપણુ લાવનારા ખીન્ત પદાર્થો મેળવવા 
ચઇ રહેલ અયાગ પ્રયત્નોના ફળરૂપે “ડલકીત' નામતે! પદાથ ૧૮૯૨ ર્મા 
શોધાયો છે જે ખાંડ કરતાં ૧૨૦૦ મરતબા વધુ મીઠેદ સાખીત ,ચયો છે. 
સેકરીત કરતાં તે વહેલુ” પાણીમાં પાગળે છે, તે પછી ર'ગા અને 
વારતાશેય્માં વપરાતા 'પેરીલા-અહ્ડી-દાપ્ડ' અતે “એન્ટી-આલ્ડી-હાધ્ડ* 
નાસે પદાર્થો શેધાયા...પેરીલા તેલમાંથી બનેલા આ પદાથ ર૦૦૦ ગણે 
મીંદાસ ધરાવે છે. એમ જાપાનીઝ મજીરાએ નકી કયું" પણુ અમુક 
તકારની વિચિત્ર ગધ છાવાથી તે ખાષ્ય વસ્તુએએતી ઉપયેગમાં લેવાતી 
ચથી, છતાં સુગધ આપનારી ચીન્નેમાં તેતો વપરાશ થઇ રો છે, 

અતાર સુધીમાં ખાંડની ગર% સારનારા નવ પદાર્થો શોધાયા છે. તેતા 
નામ સાથે ગળપણુની તીવ્રતા પણુ ,સાધેજ દર્શાવેલી છે 


(1) ખાંડ..-૧, (ર) ડલકીત,..૧૭૦, (૩) સેમરીત.. ૪૪૦, (૪) પેરીયા 
એન્ટી-આવરી-હાઈડમ ર૦૦૦, (૫) હાખડ્રોડસી-નાછટ્રતીથીત ૧૨૦, (૬) 
મીથાકસી-નાઇટ્રેનીલીત ૨૨૦, (છ) છ્યાડસી-નધટ્રેનીધીત ૯૫૦, (૮) 
ગ્રોપાટેસી-નાણટ્રેતીલીત ૪૧૦૦, (હ) ખ્યુરોમ્સી-નાધ્ટ્રેનીલીન ૧૮૦૦ 

7 આંડ તુકસાનકારક છે તે પશ્ચિમના તબીળી હેવાલપરથી આપણે જેઇ 
ચૂકા. વેપારી નજરે સેકારીન સસ્તી છે. પણુ આરોગ્યના દ્રષ્ટિનિ'દુથા 
જેતાં જેઠીમધ ખીટરૂટ, ડળ ખજુર, જુની સરતી દરાખં-અતે મધ વધુ* 
સ્વાર્યદ્યમી છે, ખાંડ માફક ચાહેમાં ડોદવીતે પીવાથી ગોળ ફાયદો આપતો 
નથી, કોઇને મરરો તો બીજાના મેળામાં છામરા લાવી મૂકે છે. ગોળ 
વાપરવાની ખરી રીત એ કે પાણી સાથે ગોળને ઉકાળી તળીયામાં 


૨૫૨ 


ચે[ેક્ષો ૨મડો ગાળીતે પછી જ ચાહેક 'ાષ્ટી મીદાઇ મલીદા અતે 
મણેર્તાધ્યામાં તેનું મીઠું” પ્રવાઠી લેવું. અથવા અગાઉથી ભીજવેસા ગો.ળતુ* 
&ઠફુ' પાણી વપરાશમાં લેવાથી ગોળ પોતે ગરમ છોવા છ્તાં ઠડા ગણુ 
આપી પેટ સાધ્‌ લાવશે. જેઠીમધ સુકા અ ર, કાળા ખજુર % જાતી દરાખતુ” 
પાણી, એજ પ્રમશું બનાવે....બીટરૂટ પાતળાં કાપી ઉકાળી તેતો અર્ક 
વાપરો, દુધ વગગતી ચાહેમાં મધ-થીંુ પીવાથી અનેક ફાયદા છે. જે 
એટ્રોલીયન સુ'દરીતા અનુભવ સાથે છાપામાં પ્રમટ થઇ ચૂકા છે. મધ-લી"બ્રુવી 
ચાહે ચેતન તાઝમી આપનારી છે. ટાતસીલ તયા ગળાના રોગે! મટાડે છે. 


પહેલાં ઉપવાસ--પછી ડુયે! 


(1) ઉવવાસથી પાડતો જુમખે મટયો, (ર) લીમુનાા રસમાં 
નેપાલનું ખી ઘસીને આંજવાથી કેઇમી સાંપતું* ઝેર ઉતરે,' ઇતી મૂઈીના? 
નામે આ ગોળીએ દેશી ફામસીમાં તેયાર મલે છે, (૩) કાળી તુલસીને 
તાભ્ને રસ અજ્વાધા, નાફ, કાન, મેળામાં રડવાથી આખા શરિર ઘસવાથી 
ગ્રોત ત્નારે પુગેલો સાપને ખેલો શગી ઉભે! થયો, (૪) મહીલાએતે 
આરેણ્યતુ' જ્ઞાન પહેર્યાં આપો તો પોતે ત'દુરસ્ત રહી પોતાના બાળકોને 
તેની ચાવી ખથષતમાંજ શીખવશે, 

(૫) “હે તેપલ્વત દેશને કરવા આકાદાન, ઝુ 
સરસ રીત તો એજ કે દો માતાને સાત.' 

(૬) તાવમાં હે?રૂ આરામ સાગે. વાવતો ઇક” ઉપવાસ, તાવનું 
ઝેર દુધ અતે ખોરાક, આટલુ" ચાદ રખે! તે। તાવમાંથી બરળ અતે 
ટાઈફઇડરૂપી બઓળકા કદી નડી' જન્મે, (૭) ડો. લેને (ળો. 10.) કહે 
છે જવા કે ડોકટરથી દુ;ખ ” સાન્ત' થતાં નમી બારીક અવલેકનયધી 
જાણશે “ફે નડત્લ દુર થના જે વીજળીક પ્રવાહ દોડે તેજ ખીમારતે ઉઠાડે 
_છે. (૮) ડો. આરબથનોટ જણાવે છે--વાઓ ધુ"રી પીસીને કોલેજની 


૧૫૩ 


કીંત્રો લઇ બહાર પડેલે( બિચારા મેડીકલ વિછાધી' શુ ન્ન ? ખોરાક "કે 
ત'દૂર્રતીને લગતું સાનજ અપાતું નથી. ચરૂ શીખ્યાહોય તે! ચેલાતે શીખવેતે 
(6) ડે, વિલિયમ એસસર કહે છે-કે બાગનું નિર્ષ્ાભ્થપણુ' સમજે 
તૈજ ખરો ષ્રીઝ્રીશીયન. (૧૦) એકાદ-બે ઉપવાસ કરી શયારે સ'ત્રાતે ૨૨૫ રસ 
“ક લીધુ-પાણી ગરમ થે!ડુ' ચુસીને પીવો. પછી મીઠે મેવો ખાછ ગરમ 
ડુધ એક્યુ' દર ખે કલાકે પીજ્ને, તેની સાથે ગરમ પાણીવતુ' સતાન અતે 
આરામ લેવાથી વજન »પપભેર વધરો. ૪ વીકર્માજ પ્ાયદો થરે. (૧૧) 
મોઢા પ્રમાણમાં દુધતો જથ્થો લેવાઇ આખુ શરિર અને આંતરડાં ધે(વાઇને 
કાચ જેવાં સાફ થાય. બે પેટ વધુ* બવે તો ફીકર તહીં. ફક્ત પ્રમાણ 
એજછુ' કરને, મીલ્ક ડાગટ સેનીટેરીયયો હવે ખ[ષવાનો જરર છે, નત્ય 
ચાગેલાસે! આરામ લઇ નવું જવત મેલવે. ખીમાર માસે હોરપીરલતો 
આદ્યરો લે તેના કરતાં હેર્પીતકો બાંધવીજ નહીં પડે તેવુ સાન કેમ 
જુળવવામાં આનતુ' નથી એમ તમારા ડોકટરાતે પ્રુછી ન્વેવ. 


(૧૨) 'દુ:ખ લેવે નવે નડીં, આવે આચા થુચ, 


સુખકા પહેરા હોથેગા, તબ દુ:ખ કરેગા ઝુચ,'--ડખીરજ 


(૧૩ 'ળાણા ભારમાં ઇત્નરો લોકે લાભ લષ મયા,' એવી ખબર 
જાપામાં વાંચવાથી કોણુનુ' ઇદર ફીટયુ”? ઝેરી છી'ચારા પીવાથી ૬૭2 * 
નહી' ફેરે, કેટલા સાન્ત થયા--કેટથા નાસીપાસ પામ્યા તેજ બક્યવાર 
જાણુવાતી જરૂર છે. ઓપરેશન કાંય અતે કેટલાં તિષ્ળ ગયાં એતી તેધિ 
રાખવાની જરૂર છે, (૧૪) ગરમ દુધ પીવાથી હરતીયા મટચે.. સ'ધીવા દેશપાર 
ગયે લીવર સુધર્યુ'. દૂધથી મસા મથ્યા. બગડેલુ' હાર સુધારાપર આવ્યુ'. 
મ્રોઢા પ્રમ્ાણુમાં દુધ પીવાથી ડાયાબીટીસ દુર થપે.. કાચુ દુથ ધ્સેક વખત 
ઉ્લાવી (0ઝ્તંતક૦) ચુસીને પીવાથી પીસાબ છૂટો, લોહીનું દબાણ 
લટયુ'. દુધ પીનારા ઉત્તમ લેખકા બન્યા છે. દુધના પ્રતાપથી પહેવવાતો 


૧૫૪ 


' પદા થયા. દુધમાં તાઝ મી, તાકાત અતે ત'દુરસ્તી છે. જીદગી આપન'ર્‌ 
ત્રવાહી તે દુધ, મરામત કરનારાની દેવતાએાતું અમૃત તે દુધ...રરીર સ'ચેદ 
સુધારતારા મીકેનીક તે દુધ, કરામતી ફીમીયુ' તે ડુધ, (૧૫) શરિર 
સસાલણુ માટે અનિવાય રસો જરૂરી છે. સામતા ૬ રસે! દુધ સીવાય 
જાઇ ચીજમાં તથી. દુધમાં ખતીજ દ્રવ્યો, દુધમાં વિયમિન, દુધર્મા દવા, 
ડુધમાં દિવ્યતા, દોલત, દલ્લો, દરેક છે, માટે હે મનુષ્યે! ] દુધ પીવે।, ઠંડીમાં 
સુઠ સાથે ગરમ દૂધ અને ગરમીમાં &'ડુ' દુધ અ'જર કે દરાખ સાથે પીજે 
દુધ ઉકાળવાયી અ'દરના છી'મતી તત્વો! નાશપ 1મે. ફેડ્ત પીવાય તેટલુ' ગરમ. 
કરો, (૧15) જક'દર્‌ એટલે પાણીના પોતલાં 1 ગરમ દુધ પીવાથી, બેવડુ” 
ગ્રવાહી પેસાબ રસ્તે બકાર્‌ 'ખાલી ચશે. જલ"દર્‌ રાગી માટે એલેપથીક દવા 
નથી. તેતી એકલી અતે છેલ્લી ધવા દૂધ છે, માવીસ આપી પરસેવે વધારેદ 
નીભક તચ' પાણી, દલાલ વિષ છે, તેબ ધ ડયા. દુધ સીવાય ખીન્ને માગ' જનથી. 
આ વાતને ચરક ભગવાનતે ટેકો મલેલે છે. ધવામાં કડુ શીલા જલે[હદારિ 
રસ અતે આરૉગ્યવ રધીની છે. (૧૭) સાંજે ષીષરી મુળ સાથે ગરમ 
ડુધ પીવાથી ચોકકસ ઉ'ઘ થ્માવશે, અજમાવશ્તે. એં પીવાથી ઝાડે! 
૨81૫, વધુ પીવાયી દસ્તતો ખુક્ષાસો રહે. પીસાખ તષા પેટને રસ્તે જુનેદ 
ભેગ્રો ચયલે। કચરા કાદવ ગલ્ીચી ધોવાઇ જુ, મયાર્માં પલટે લાવે. (૧૮) 
'ાઇતે દુધ પયતુ” તથી, તેને અગર દરાખ કે ખજુર ખાઇ દુધ પીવું. 
વાયુ ચતો હોય લેતે ગરમ દુધમાં જેઠીમધ કફ સુ'ઠ, પીપરીસુળ જ 
વાવડીંગ વાટી પીના. લીં'યુ કે સ'ત્રાતી ચીર ચુસી લઇ જે દુધ પીવામાં 
આવે તો તે વહેલુ” પચે, માખણુતો લચક ગલી ઉપર ગરમ દુધ પીવાથી 
શખત મળ પોચો થઈ સરક પપ્શે. પાક્યા પંછી જ લી'એલી ખરી પડે, તે 
ગ્રમાણુ પાકો રસ ચમાં પછી જ મળ તુટી પડે. ત્યાં સુધ ક્યા ચાયુ શહે. 
એવો કુદરતી નીયમ છે. 'ેટલીક હોજરી તો એક જ દીવસમાં આદ રર 
જેટલુ" દુધ પચાવી શકે છે, તેવી વ્યડ્તીઓ એકજ વીકમાં ૧૦થી ૧૩ 


૧૫૫. 


રતલતો સ“ગીન વધરે! મેલવે છે. (૧૯) દુધમાં' થમત્કારિ ગુષુ છે.” 
સ્વીમી'ગથી નનડોે સાણુસ પાતલે થાય અને ડુબલેર ડુ'માં જેવો! ખતે- 
આબાદ તેવીજ ઉલડી-સુળતી તાસીર $ુધમાં છે. મોયા પેટ નાના થરો, સુકાં 
શરિર સમતોલ બતશે. આ ગ્રેષોગમાં ગરમ દુધ વાપરવાની સલાઠ છે (૨૦) 
ચુસદથી દુધ ખ'ધાઇં પનીર બને. તેમ પેટમાં દુધ બ'ધાષ જાય. તો. 
છાઇડ્રાકલોરીક એસીડ જવાબદાર છે. ડીસપેપટીકની એ ર્થિતી છે, વધુ 
દુધ પાવાથી શાંતી થશે. આજે દરદ કરતાં ધવા ભયષ'કર છે. શીતલા. 
ગોવરતી રસ મુક્શ્રયી ચાંદાં ગુમડાં અને સીરીલીસ વધ્યા છે. કુમળી 
વયૂનું' ખુગસુરત રમતુ બાળક રસીના વાંકે આંધળુ” બન્યુ છે. 'લાનમેટ' * 
નામફ વૈદ્ક માસીકમાં તેની ખુલ્લી હકિકતે। છયાઇ છે તે વાંચો, ઉપવાસથી 
બ'ધ પડેલા માર્ગો ખુથી જઇ શકિત વધે છે,..દુધ અતે ઉપવાસ, પવત 
અતે પ્રકાશ, પાણી અને વ્યયામ, દરદોતે પોબારા ગણુ.વતાં બળવાત 
હથ્યારે છે ! (૨૧) “ગરમ તેલતો (એરડયુ' વધુ સારૂ] એનામાં રત્ન 
લેવાથી કબજઓઆત તૂટે. તેમ દુધ વધુ પીવાથી આંતરડાં ધોવાઇ પજીત્ર અતે 
ઓછુ દુધ પીવાથી કમજ્યાતતેો ભય રહે છે પણુ જથ્થો વધારી દેવાથી 
ભ્રયમુકત યવાય છે. ખહીશગીનો એક્લો અમુલ્ય ખોરાક દુધ છે.'--ડ. 
લવલેડ, ખેડ એદ્દ હેલ્થ, ન્યુયોર્ક... (૨ર) ગરમ દૂધમાં પીપરીમુળ 
પીવાયો ધુ'ટતો વળે છે, સખ્ત સ્નાયુના પોચા બતે. સ'ધિવાતો હુમલો. 
દુર થાય. લોહીતુ' પરિત્રમત વધે રાધતા તેલમાં અજમો લસત ધાતા. 
મરી ઉકાળી લગાડવાયી વહેલો આરામ થરો, હી'ગ લસનતે] બક લેવાથી 
સાંધા છુટશે (૨2) થાક વિના આરામતી કીમ'ત નહી' જણાય. અ'ધકાર 
વ્રિતા રોશનીની કદર નહી' થાય. હરામખોરને રાત્રે સ્વષ્ના આવે. મજીરની 
નિદા સલ્લ ગ અને શાંત હેય. પ્રરતી પછીજ નિ"્દા--એવો તિયમ છે. 
આરાગ્ય થાટે ફકત તમારે પુર્વાય ટરવાતેદ છે. ફળ પોતાની મેલે ઉમર્તા 
નથ, ખાતર, ખી અને પાણી જયીનૃમાં નાંખવા પડે છે. કશમતના 
ધૂડતાર્‌ તમે છે. * 


સપ 


(૨૪) કાર્ય" સર હત્રોમથી, નરી ઇજ્છાધી નહી' થાય, 
સુતા સિ'ઠના મેમાં મૃગ નહીં” પેસી ન્નય. 
ક્મિ બીતા કર ખીતા, દેવ ક્યુ નહિ દેત, 
ખેત ખિજ વાવે નહીં: વો કયુ" #નમે ખેત? 

(૨૫) મેકફેદન હે “ સાંદા પડવુ' એ પાપ છે.” દુઃખ તેતે જેનાથી 
-ડુઃખ ખીજને. સુખ-સેવા ત્યારેજ આપી શંકા જ્ધારે તમે ત'દુરસ્ત દે! 
ર૦ ખી. પી, માદતના ડુલ્તી ઉપચાર વાંચો, જ્ઞાન લેરુ' કરેઃ, તે ખીન્નતે 
આપોન આપે તે દાતાર, આપવામાંજ મોરે આતદ છે, લેવામાં નથી 
સાટે તુરત કામે લોગી ન્તવ, કોઈ ફવિ કહે છે-- 


“કાલ ડહે મેં કાલ ટર, આગે વીસમી કાળ, 
દે કાળકે ખીચમે' ડાળ હૈ, શકે તો આજ સભાળ 


(૨૫) આજે ગુ'ચવાડો અતે ગફઘતી ખધે વ્યાપક છે, ગાશ-પપેતા 
અતે ઈડા છુટાં ખાવા નડી ગમે પણુ ટટલેસ કે પેટીસતા લેંડરૂપે 
ભેવમ-ભેલ ખનાવો તો બરાબર ગળે ઉતરશે! દુધ વી ખાવાની સવાઠં 
અપારી તો વળતા સતસનતે જવાબ મલરી જ આજે ઘી દુધ તે ક્યાં 
ચોખ્ખાં મલે છે ? તેજ રોઠાણીએ ડુધના ફસત: ઘી-ખાંડ આટાની 
ખહુરગી મીધઇએા અને ઘીના જ ગરગરતા મલાપ્તતા ખાત્ત' સ'તાઈ 
છુપાધતે હજમ કરતા ન્તય છે. વાહરે જમાના ? 


જ સર્સ્યું' તેલ 

(૧) નાકમાં ટપકાવવાથી સશ્દી, સળેમમ, શિર, લી'ટના લચકા 
પીતસ નાસુર, ચપડા સટી ખ'ધ થયેલો માગ: ખુલી ન્તષ, (૨) ડાતમાં 
ગરમ ટીપાં ટપકાવવાથી -ચરકા શળ રસી ખહેરાસ વાયુ અવાજ દે થઇ 
ક ઉધડી જશે. (૩) તાલમાં લગાડી ધસવાથી નજલો સળેખમ મટાડી 


૧૫૪ 


ખાલતે 'ચમકદર ડાળા બતાવે. બ'ગધ્મીએા પાઘે સઅપસ્યુ હેલ વાપરવાનું” 
પુસ'દ કરે જે, (૪) લસન સાધે સરસ્મુ" તેલ નાંખી તેમાં છાલ સાથે. 
વજા પકાવી જમવાથી વાથુના દરેક રાગે મટી જકડાયેલા સાંધા છુટી, 
સરકસ ખેલાટી જેત્રા ચપળ બતરે. (૫) નીચે મબડેલાં લોહીના દબાણુતે 
ઉ'ચી સપાટીએ પ્રી ઉંગદી લાવવા મારે સરસ્યુ વેલ જાદુઇ પ્રભાવ બતાવરી.. 
“યફળ રાઇ સુઠ લસન વે'જ્યા કોઈઇબી ઝેક ચીજ દખબાણુ વધારરો, 
(૬) સરમ્યાં તેલની માલીસ ઠંડી તથા ખોમારાતા દીવસોમાં બ તાધત- 
વ'તી નીવડશે. સતાન અગાઉ ઘગાડી રાખો, ચરખી પીગળરો. જેતા મરશે. 
ચહેરા પર લમષાઃવાથી અળાઇ ૪ુલ્ગી કીર ખરવા મડી ચામડી પીચ. 
જેવી મખમલી સુ'વાણ અતે તેજસ્વી નનાવશે. (ક) સરસ્પાં તેલમાં 
હરતાલ ૧ શામ અતે બાવચી શુઝ ૪ ભાગ મેળવી ધુ'ટી મલમકૃપે 
લગાવાથી કોબ્તા ધાબા ડઘાડાઘી મોડા જ સમયમાં ચાલ્યા જરે. (૮) 
પીગળાવેલા ગાળ આધે સરરઝું તેલ મેળવી ક્ત ૨૦ દીત સવાર 
ચથડવાથી ધમના મરીજથી પટકામેક રોગી, મોટા શાવના રસના ધોડા 
સાયેક દોડવા મ[પજ્ે, (હ) ખાખરાના ગરક સાથે સરસ્હુ' તેલ પીવાથી 
હાથીપગ મય્યો છે, (૧૦) સરસ્યુ' તેલ જ'હુતારક છે. ફૂમીકર છે. 
વાયુનાફ્કે છે. રૂપ સુધારક છે. સરદી તેહનાર જે. થદૂળ સુમમ સુલભ 
અમે સગવડ લરેશુ” છે (૧૧) પિતતા રોઞીઝે સરસ્વાં તેલનો ઉપષોગ 
કરવો નહી, (૧૨) મગફળીનું તેથ ચરીર રસડવાથી અતે ભોજતમાં 
*“બાવાથી મુરદાળ માંપકાંગળાં બધ્નો ખીક્ષી ઉપસી ભરાવદાર બનરે. મેથી, 
અલસી, સાથુચેઃખા, વિદારીક૬ અતે કેડથીવર તેલ પેક પીદાં તેલમાં 
ચરખા વધારવાનો ગયુ રહેલો છે. (૧૩) માલર્માંટણીનુ' તેસ ગરમ અને 
સમણું શકિતને પુષ્ટિ આપી યદદાસ્ત વ્ધારતારૂ' છે અને લકવો ડુર 
કરનાર છે, (૧૪) કડવો કવાતું' તેલ એકલું” લગાડવાથી ચામડીના તમામ 
દરો ઠેઠ પાદ સુષીતા મટીતે કંચત વરણી ડાતિ આવશે (૧૪) 


“૧૫૮ 


અખરશેટનાં તેધમાં ડેસર, ક્પુર, મેરી લગાપવ્રાધી લકવાથી પંટકાયેલા 
લુત્રા લ'ગડા રાગીએ ચાલતા યયા છે. (૧૫) લીમડતા તેલમાં ગધક 
છે, કાન તાક ગળાના રંગા મટાડી મીદી પીસાખના કેસમાં ધનસુલીત 
જેવો પભાવિક અને ટકાઉ ગુગુ દાખવશે કેપસુલમાં પેક કરી પરદેશી પૅંડી 
મોંઘી કી'મતે વેચી રહી છે (૧૬) ૨૪ માખયુતા સેન્ડવીચ ખાવાથી” 
શૈજ'તી શરદી મેનીતજાઇટીય ચોકકસ મટે. (૧૭) બદમતુ' તેવ પોષ્ટિક 
છે, પણુ મોંઘુ” હોવાયી આજે પરવડે તેમ નધી. ચારેી તેલ તેટવુ” જ કદમ 
માપશેન મમી ગરીબોની બશમ છે. મમફળીતું' અથવા તલતું તેલ પીવા 
શગાડવામાં વાપર, જરૂર રુગુ બતાવરો, (૧૮) કેપરેલ પીવાથી વજત વધરો, 
પકવાતોમાં તાખી જમો, માલીશમાં કોપરેલ વાપરવાથી તાવ, ખડી, ડાધા 
નાણુદ થરૅ, (૧6૯) સ'ત્રા કે લીંભુતા રસ સાથે અલસીતું તેજ પીવાથી 
“કાપલીવર એનું” કામ આપરો માલીશ કરાવવાથી સ'ધીવા મટર. 
ઝી'૪ ઓક્ષા્ડ (કવાઇ સફ્ે?।) સાધે મેલી લગાડવાથી દાઝેવાના મલમનું 
કામ આપશે, ખરજવાં મટાડશે, બકાર્તઃ મસા ફકત ચાર્‌ રીતમાં ખેરવી 


-ન[ખરો. તમારો અતુભવ લખી મોકશે.ખરજવા ઉપર સ'દરતુ' પાણી લગાડે! 
નાગકેસર * 


(૧) પરસેવાથી તર્મે ળ થતાં ચરીરરા પર આ શુષ્ઠી ધસવાથી અંતે 
ફલાક પછી સતાન કરવાથી જંદૂદ અસર જણારો.-એતી તાસીર ઠુ'ડી છે, 
નએલચી સાકર સાથે આ ભુષ્ટી મોઢામાં રાખી ચુસવાથી ખોખરો અવાજ 
શુલ'દી પકડરો. (૨) કેઇબી ધાતુનો રોમ પછી તે મરધ્તો_ હોય » 
મહીલાખોતી પ્રદર બીમારી જોય, સાકર માખણ સાથે શ શુળનેો 
-સોપારી જેટલો ગાલે વાળી ગળે ઉતારી દો, (૩) દસ્તાત છુટી ગયા હોય, 
કસુવાવડ ભય ભડકાવી રલો રોય, ખુલ્લા તળમાંથી છુટેલા પાણી માફક 
શ્શેહી રોપ્તુ' હોય, લોડીવાતું” દરદ હેય, ગવાં છાતી ઘંત પોસ્ામ જે ઝાડાતે 


૧ૃપૃહ 
રમ્તે લોરીની ધાર વહેતી દેય તો આ ભુષ્ટીતો ઉપમોમ માખમું ખાંડ સાથે 
કરી ચમત્કાર જેવ, ચેખખ્ખાઇ આવ્યા પછી સાત સવારે સુષફ તરક મેરુ” 
રાખ્8, બામદાદે માખસુ સાકર સાધે આ પમરતી ભુકી પાવલીભાર ચાટવાથી 
-ચ“્રમાં જેવો રૂપળે નામો અવતરેરે. એવી સાબેતી છે. પીસાભ માે 
“લેહી જતુ' હેય તે ચીનીકખાધા સાથે આ ભુ#ી મેળવી ઉકાળી તેતે! 
કવચ £3 પડે ત્યારે એવચી સાકર નાંખી પીશ્વે. પેટમાં વિટ આવતી 
સય, કરવટ વડે કપાતુ' હોય તેવી વેદના થવી હેય, છલ્ેડીત જેવો ચીકગે્‌॥ 
આમ-રસ જ્તો હોય, મરડાતો મરજ લાગુ પડયો હેય, સ'મ્રડણીનો ત્રાસ 
ચાલુ થયો હેય, તો ખસમાં ભીંજવી આ બુઇી લેવા “મોડે, માથાને 
દુઃખાવો, પાણી સાધે ભુષ્ઠી કાક્વાથી દલકે પડે. સક્રાતે! ૬૨૬ લર્સતો 
ન્યાધી કે ભગ'દરતા ચીમ જેતત્તેતામાં શાંત કરે છે (૪) કર, ખર%યાં, 
“માટ તમાં ચામડીના દરદોર્માં ગ્રભાવિક છે હદયતી બગડવી કિયા તે 
નિયમિત બતાવે છે. ઉપરાંત પિત ઉતટી કદ વાયુ અતે બમવમાંથી નીકળવી 
ડુર્ગ'ધોનો નાશ કરે છે. ઝેર તિત્રારણુરમાં પશુ આ જુષી કામ્યાળ જાણ 
જે. ઉલટી ઉમકા-અડમરીતું' રામભાગુ ઔષધ છે, હાથેપગે દાહ બળે, 
ભડક માંસ સળમતાં હોય તેવા ફેકષમાં, આ ધવા અજબ ગુગુ બતાવરે. 
મજે લોહી ચઢયું" હેય માથાની પીડા સતાવતી હેમ તો પણુ આ દ્વા 
“ખૂપ થાગર્‌ો, વળી ખના દર્દોમાં અને ગરમ મગજને લીધે પરિણુમેધી 
ઝાંખપમાં પ્રશાષિક ગુ'ગુ દાખમવશો. અવાજતી છુંત'દી વધારશે, ઇત પાપ, 
શત માફક ધતે ધસવ4ાથી મટશે પીસામ પ્રદર, ગ્રમેડ ધાતુરાગ પ્યાસ 
શબને ખહી રોગોમાં પણુ ફાયદો થરો. ટાણફધડતા ડેસોમાં આ લુષઠી 
શીનમાં ખે વખત આપી ખોરાક બધ રાખે!, ચોકકસ ફાયદો થશે. 
નાગયૅશરેતો ઉષયોથ ખડી ખાંમી ધાતુરે(ગ નતળાઇમાં અચૂક ગુશુઠારી 
“જાયો છે, કેતસરતી સખત વેદનામાં આ ભુકી અમૃત-ઇુલ્ય તાસીર 
બતાવર્‌, 


કે 


૧૬૦ 


શાંતિ ડેમ મેળવરો। ? 


કાંતિ ૧8 છવોન્‌ી સ્વાભાવિક સ્થીતી છે. દરક દૈયામાં તે વસે છે. 
પણુ સ્વાર્થી ઘડતરમાં, કમ ક્રોધ, લેણ મોદીનીના માગે ચી પકવાસા 
ઝાપણે ગુમાવી ખેશીએ છીસ્ે. ધા જ થાતી માગે છે પણ તે માટે ત્યાગ. 
જોગ કે ૪ મત આપવાની તાકાત ક્ત પરાપદારી પુરૂષો તથા સમાંજ 
મલી આવે છે. (૨) ચાંતીયો શાત ધાતુએતો વિકાર થાપ એમ ગરક 
ભગવાન જણાવે છે, ચાંત સતુષ્યોતા પાચક રસો. ત'દર્સ્ત છે. ચેતન 
રાતા માર્ગો ખુલ્લા રે છે. શપાપ્મ પૂરેપૂયા નગે ઉતરી ડેદેસાને પૂર્સા 
છુલાવે છે. જેમો દનામાંધી નેળ્તતા પ્રાખુનાયુ તે પે“ચી શકે છે, રત 
માણસો પાસે ખીન્ત માણુશ્ેં પોતાની આપવીતી સુખ-દુઃખતી ઠહાણી 
ક્લવી પેતાતુ મુ” જરૂર ૬થરુ' રે છે, આ ચાવી પ્યાનમાં રાઓ; આખા 
બદનમાં કોપી જમા પ્રાણુતો વેધેગી અવરોધ ત,યતો હોય તો ખોકકસ 
સારતી જ મધે, અર્શ્ચાતી કરનાર વામુ ૪, જાપૃતી ગતી જે શરરીર્રમ 
સવળી માલતી હેપ તેને અશાંવી નહી" હોય. સારા નરસા અતુકાવાત 
સારનો તિણુય, શાંતી નીત શ્રત હરી શકતુ તથી, આરોગ્ય મ'ટીરત? 
પ્રયમ પષ્રથીએ જવી મૂકામેલી છે. કાંતી ભગજતો શુણુ નથી પણુ દૃદ્યતેદ 
ગુથુ છે, માર્ગામાં ટક પિત કે વાયુ શરાળ મેસે ત્યારે માયુતી હેરફેર 
સારી રૌતે થઇ રક્તી નથી. (૩) આયુવે'્તા રસાયયુ પ્રમેગેમાં શાંતી 
આપવાતો સયુ રફેલે! છે. સવારે ફૂછાતો! મીઠે શસ પીવાથી કે શતે હરઢે 
કફ્ાક્વાથી સાંતી જ મરો. ધાતુગે। જરખી હોય તો! માણુસતે જરૂર ઢા[વીતે! 
પરચો થામ. સાય બતે મન ઉપર દખરખ રાખવાથી પણુ કેટલાકે 
શ્રાંતી મલી રહે છે તે! વજા બીન્નને પ્રારબ્ધ નડે છે. ગીતાજનાં વચત છે 
5 તયાગધી શાંતી વરેલી મલે. પણુ બહાઝાન વીના ત્યામ આવતે. નથી. 
એટ્લે સાત વીના ચ્રાતિ સ'ભવતી નથી. સુખ સ“પતિ થત એ સઘળા 
શ્રાંતોનાજ વિવિધ પરષો છે. ગ્રવત્ત માટે જ સાસ્ો લખાયાં છે. 


જે 


૨૬૬૨ 


એકલું પારૂબ્ધ જબળવાત હે'ય તે શાસ્ોની જરૂર કયાં રહી? રાસે વચી 
અમલ કરો. તો શરીર સ્વાસ્થય સાથે રતી જરર મલ્યા જ કરરો, ઉશ્કેરાયેલા 
મન વડે તમતે ઉ'થ નહી આવે. ખુલ્ડી રવાર ઉભા રહી રાસ ખે'જે!, 
મતતે સ્થિર અતે રુદ્ઠ મશ, પડી ઉ'ધમાં પડવાથી, આગા દીવસની 
ખાંખતેો પર કાળા પરદો પડરે. અતે ખીજ સવારે ઉદતાં તવી ગશા, 
પ્રેરણા અને હી'મત સાથે તમે શ્નણુ નવો જ જન્મ લેશે!, તવીજ શાંતીતો 
અનુભવ ફરશે, સરણાગતીતો નિયમ સવીકારી જે થાય તે થવા રો, તેમ 
કસ્તાથી શાંતી વધરો. એજ સર્વોપરી ભકિત છે. 


હાઇડ્રોસીલ ઉપાચોા? 


હકીમ અઝીજીદીન રીહહ્ઠી-લીી હળદરતા રસમાં આપલા લેધર 
3ર રેવ'ચી શીરા અતે નાહીક દતો ઘસારો લગાડવાથી ૧૪ દીનમાંજ 
વધરાવધ મટે છે. નાહીક દતો ઘસારો સ'ભાળપૂ/'ક પીવાડો તો ઉલટી 
જાડો થઇ વેલે ફર્ક પડશો, વરીયાળા ખુરાસે! મુળાના ખીજ મકેય 
આવળષ્શ અતે ગેર પાણીમાં લગાડવાથી પશુ હાઈડ્‌ાસીલમાં 3 ફાયદો 
નેધામો જે..-૩ડુ, “શુળ ખીયાં, મામેજવો, અતે ખસખસ પોસનતી 
ગાળીઓ બન્બે લેવાથી ડાયાબીટીસ ભટમે છે. ક 


એપસંમની અલઉંકીક તાસીર 


શાઉટ ફેપેઢીઝમ હાથીપગ પ્રેસર અને પીસાબના રાગની દવા 
ગુરદ્દા ૪કકા અતે પયરીતા રાગીનતે એપસમ સોલ્તાો ઉપયોમ 
કાયસાધક જણાશે, ગરમ પાણીમાં અરધી ચમચી એપસમ ૬ર ત્રશુ 
કલાકે અતે સવારે પોવાથી, ગાઉટ, રૂમેટીક, યુરીક એસીડમ્ાં ઝડપી 
આરામ ચર. સોદા સલ્ફ સાથે એપસમ સરખાં ભેલવવાયી કુશન સે!લ# 
જેડ કામ આપશે. મળ મૂત્રતો માગ ખાલી નાખરો, સુખ સરવડની 
ક્‌ા--૧૧ 


૧૨ 


છીટછાટથી કામમાં હાધીઓતી સખ્યા વધી પડી છે. તેએ ઘરણુ જેવા 
પાતલા થવા માગે છે--પણુ પાતક્ષા થવા માટે શરીર રગડવા, અને કમર 
કરવા, મુશીમત ઉદાવવા તેઓ તૈયાર નેથી. તેએ! એવી ગોવી માંગે છે 
જર જલદીથી મણુ ખે-મણુ ઘટી જવાય, એવી નનદુઇ ગોળી હજી શોધાઈ 
નથી. પણુ એપસમ સોફ્ટ આ કામ માટે તેઓને ખુબ ઉપયોગી જણાશે. 
રજ સવારે ગરમ પાણીમાં એપસમ સોલ્ટ પીવા આપા, આખુ 
પેકટ સામટુ' લેવા કરતાં, અરધુ' અરધુ' પેકેટ બે વખત, એક કલાકને 
ખાચે, અકેક ટમ્બલર પાણીમાં લેવાથી વધુ ગુષુ બતાવશે. બપોરે રાતે 
તર્કારી રોટલી સાથે તેલ લસત ભારભાર ખાવા કહે, નાસ્તો બ'ધ શખોઈ 
પાણીને બદલે લી'ભુના રસમાં સોદા બાઇકાબ'- એક ચમચી પીવા 
ફરમાવો અને ખે મુઠા એપસમ્‌ નાખો (બય સોલ્ટ છુટુ ૬ આવે રતલ મલે 
છે;) આરસી સામે ઉમા રહીને દોડવા કહો, તે નહીં' બને તો! ઝાપથી ચાલવાની 
જરૂર છુ, થોડાજ દીવસમાં વજત ધટરૈ, નગોડના ઉકળામાં રાજ સવારે 
એરડયુ* પૉવાથી જગાવો ઘડી દસ્તાત સાદ્‌ આવરે. 


એપસમના ઠંડા પાણીથી ગુમડાં અતે પાધાં ખેસી ચયા છે. ગરમ 
પાણીમાં એપસમ નાખી સેક લેવાથી છી'્રો વાટે દરેક ખરાખી ખહાર 
કહશે. સાયાડીકા, લમખેગે! અતે આરયરાઇટીસમાં ચોકકસ ગુણુ બતાવરે, 
ચેતનતી ગીનમારી મદ પડી હય, છવતે ગમતું નહી' હોય, કાયબા 
અજગર માકક ગોધરા પર ચૂપ પડી રહા હો, ખાવાની રૂચી તહીં' હોય અતે 
'પીવાતી પ્યારા નહી હોય, તાવથી શરીર ધમધમી રહ્યું હોય, તે! ફકત 
ચરમ પાણીમાં એપસમ નાખી તે પાણી વડે સ્પ'જ અથવા સ્નાન લેવા 
માડ: ગલીયીનો સમૂળમો નાસ થઇ, આરોગ્યતો મકારા તમારા ખદૃતમાં 
જી ઉઠે] એપસસ પાણીતાં દક પોતાં સુકવાયી વેડા જ ત્તિસરમાં 
ઝખ કપાઇ જશે. જર્મનીમાં આ પ્રમોગ ખુબ વપરાય છેં, હાથીપમતા 
કાતીય કેસોમાં, એપસમ પાણીતુ' જલ્લદ લેરત બતાવી, વેર્મા 


૧૬૩ 


જશી'જવેલા દરા તેપ#ીન સુકો. એપસમતું જ ગરમ પાણી સવારે પીવાડો, 
શટલી તકરારીનુ' જોજ્ત જમાડી, પાણીતે બદલે કોઇ ફળતો રસ પાંડા 
જણાવો. અહી' પણુ લીં'છુના રસમાં સોદા બાઇકાબની મેલવણી અકસીર 
જણાશે, માંસ, કડોળ વૈ'ગણા અને ગરમ ચીજેથી પરેજ રાખે, જરૂર 
ક્સહ મલશે. અને લાલ થઇ આપતો તાવ સાથે દેખાવ આપતા અગ 
રસના સે'માં આ અત્યત રામખાષડુ ઉપાયો છે, મુલતાની માટી અયના 
ઉ'બરાતી છાધ ઘસી રાતે લુગાડવાથી જલેથી નસે ખેસ્ીજ જરો, 
શપસમનુ' £ડુ' પાણી લગાવાથી પરસેવો એછે થરો. ચીકાશ નાણુદ 
શશે થાકેલા ચહેરામાં તાઝગી દેખણે. એપશમ પાણીતે! ગરમ સેક, 
આંતશુપર તુરત અસર બતાવી રાહત પહેયાડરો. એપસમતા ગરમ 
પાણીમાં સુરોખાર અરધી ચમચી મેલવી પીવાથી એક ફલાકમાં જ પીસાબ 
જરી સોજે, બગાડો, પથરી, અને પ્રોસ્ટેટની તકદીર દુર થશે. એપસમતેા 
જ્ેતાબ, લોહી દમાણુના રોગીને આશીવાદ સમાત છે. -૨૪તા પાણીમાં પમ 
સેકવાથી, ખાંડ-લી'ભુ સરબત પીવાથી અતે ભાજી રોટલી લસન જમવાથી 
#તથુકતે। ફાયદો થશે. 


એલ્લોપથીક દવાની એળખઃ 


ભસેટીક એસીડ-લાલ દરાજ તથા ફરોલીયા પર્‌ લગાડે, નાણુદ થશે, 
જાણી સાથે મેળવી યરીરે લગાડો, પરસેવો ઓછે થશે. (૨) બેનજોઇઠ 
એસીડ--અરડુસી માકેક ક%્‌ પાડે, દમતો જેર દમાવે, દૂર ગ'ધીનાશક, 
સરદી તોડતાર;- પીસાભ લાવનાર, જતતુતાશક એતટીસેષટીક તયા ધા 
રૂઝતાર છે. (૩) એસીડ બોરેસીક--વલ્તાહારક, દૂર ગ'ધીનાસક, જંતુ 
મારનાર, જખમ રૂઝતાર્‌ છે. આંખના તાજા ખીલે દ્ર કરે. કાનતી રસી 
અ'ધ કરે, ખકીપરતું' «નલુ' તથા સફેદ ચવ દૂર કરે. પરમીયામાં એની પીચકારી 
અપાય છે. ગ્રમાણુ, પાણી બે ચમયામાં ખોરીક પાંચ સોખાપૂર. (૪) 

મ 


૧૬૪ 


કારળોાલીક એસીડ--ચાલીસ ભાગ પાણી સાથે એક લાગ દવા મેળવી તપરાષટ 
જે. ખુબ જલ્થઇ બળી નાંખનાર, યમ પાડનાર છે. ર્ચાદી માંદ શયદર 
નાસૃરમાં શશ્રખાયુ છે. શૂઝ લાવવા, વીસ તોલા વેસ્કીત અયવા મીડાં 
સેકષમ્ાં એક તોલે કારખોાથીક ભેલાય છે. જએ તેલનાં ટીપાં ટપકાવવાધી 
કાનની ૧સી ખપ પડરો. ઝેરી તાવો તથા પ્રલેરર્માં પાણી સાધે જ પીવા 
અપાય છે. નાર્ગર્વે8 પાતમાં, તુદસીના પાનમાં, ૪દતા રસમાં, કાયા 
ફાધમાં, લસનની ડળીએ ગૌમુતરમાં, કારબોથીકની જ તુતારક નાસીર 
છે. (૫) ગાલીક એસીડ--ખહીનો પરસેવો બધ ડ્વામાં એક્કો છે. 
લગાડવા તયા પીવા અપાય છે. અદીણુ શાથે ગા્થીક લગાડવાથી હરસમાં 
આરામ માય. થરીરમાં રહેલાં પાણી તથા આમતે ચુસી લ, ગ્રદ, પીસાખર્ન” 
લેહી, મમાં લેડી, મરડો અતિસાર, કરસ, સુકવી ્તાખે છે. હરે, માયા 
ફટકડી, કાષે! સુટ ચાહેમાં ગાલીક ખેસીમ્તા તતો છે. માયા-ગાળનતી 
ગોલી અ'દર_ મુક્વાયી મકીવાતી પોસાબખતી જમા સ'ફાચાય છે. 
(૬) હનીફ એસીડ--રૂર લાવવામાં ઉત્તાદ છે, ટાતીકની શુઝ સુ'ધવાથી. 
નાકનું લેહી બ'ધ પડે, ક્ષયરાગમાં ૧૫ ચેન અપાય છે. કોપરેલ મધ જ 
ગલ્‌ીસરીતર્માં મેળવી કાન તથા ગળાના રોગોમા વપરાય છે. ફોઇ વખતે 
એમાં અહષ્રીશુનો અરક મેળવાષ છે. શુળ કાનતી રસી ગલાને સેજ દુર 
ઠરે છે. ખહીરેગમાં ખીસ્મથ સાથે અપાય છે. તેતાથી ઝડો પપ્સેવો કર 
તથા લોહી પધ્તાં ખધ થાય છે. (૭) હાઈડ્રાોકલોશોક એસીડ--અપચેદ 
અજછર્ણુમાં અપાય છે. ડીપઘેરીયા રોતસીલ તયા ગલાતા દરતેમી કોગલદ 
કરવા પાણી સાથે અપાય છે. તાસીર કહી અતે પાતુપીષ્ટિક મનાય છે. 
તાવમાં પ્યાસ ઘણી લાગે ત્યારે અયાય છે. (૮) નાપટ્રીક એસીડ--આંટણનો 
નાશ કરે, હરસને સુરદાળ ખનાવી ખેરવી નાખે, ચામડીપર પીલે ડાધ 
પાડે, સાંપતા ડખે।પર લગાડવામાં આવે, પાણી સાથે ચાંદી પર્‌ લોશત 
રૂપે લમાડાય, પથરી પાગલાવવા પાણી ૪ 'ચે તાળટ્રીક મેલવી મુબારાયમાં 
પોચકારી અપાય, તાવમાં હડક આપે, અપનામાં ગભુકારી, લોહી, તથા 


શલ્ય 


શેપિત શુદ્ધ કરે, ભગદર તથા નાસર ઉપર કાશ્રતી રાળ વડે લગાડી તે 
જાગ પાણીથી ધોઇ નાંખે, ગરમ દેહવાલાતે મરકયુરીતે બદલે રોનીક 
તરીકે અપાય છે. (€) સલફ્યુરીક એસીડ--સ્વપચોદુર કરે, ક્લેન્ન જુના 
જગો સુધારે પ્રદર રકતપ્રદર અતિસાર પરસેવો તથા ખહીરેગમાં અપાય, 
ઉ્ઝેકાઇસેપ્કેનીકએસીડ-રવ“ચી (રખાબ'માંથી બતે છે. દરાજ મજકરણુતા 
સલમર્માં વપરાય, ગોવા પાહડરમાં વપરાય, કુ'વાઢીયાના ખીમાં તેવો જડુગુયુ 
જી. (૧૧) હાઇડાબોાથીક એસીડ--માત્રા ૧૫ ટીપાં છે. “કાનપર થયેલી 
ઢવિતાઇનતતી અસર દુર કરે. છાતીતા ધબકારા;'ત૧1 જુની ઉધરસમાં 
રામખાણુ છુ. વાઇ-દીકસ-હીસ્ટીરીયા ડેતથા નાડી ત'ત્ર ઉપર સારી અસર 
કરે જે. (૧૨) એસીડ જફોાસફેરીક--માત્રા ૧૦ યો ૩૦ ટીપાં 
જે. ૩ઝ'માળ હાડકાંની ગઠિ તાવ તથા - ડાયાબીટીસર્મા એક 
આઉ'સ પાણીમાં દસ ટીપાં પીવા અપાય છે. (૧૩) એસીડ સાદટ્રીક--માત્રા 
૧૦ બત છે. તાસીર ઠરી છે. તાવ તયા ચામડીતા જળતરા 
શંત પાડે છે. (૧૪) એસીડ સકલેરાટીક--લોહીતી “નાની નળાએ 
અને ગભષ્થાતતો સ"ફાચ કરી ચભતે બહાર કહવામાં એકડા (ડે. 
“ જમનાદાસ નાણાનટી) લાંબો વખત -ઓપવાથી ચામડી કાલી અતે નાડી 

થાયઃ બરળ મટાડવા જેડઠીમધના શીરા સાથે અપાય છે, (૧૫) ગેસીટ 

ટામ્ટેરીફક--બાઇકાર્મોતેટ સોલ સાથે મેળવવાયી સોઘ માદક ઉભરા આવે 

છે. લીવર સોલ્ટોપ્રાં વપરાષે! છે. વાયુ દુર કરી ઝાડે! સાદ તાવે છે, (૧૬) 
3 મીક એસીડ--ચાર ભાગ પાણી સાથે મેળવી '-લોશનરૂપે -વપરાય તો 

ખરાખધ ગઠિ ખાળી નાંખે ચાલીસ ભાગ પાણી મેળવી પીચકારી મારવાથી ચાંદી 

સયા મે!દાતા છાર્લા રૂઝાય. (૧૭) એસીઠ સેલીસીલીક--તાવ છતે પણુ 

ફિવનાઈન કરતાં નસર ઓછી છે. પોટાશ બ્વોમાપ્ર સાથે આપવાથી જૂતા 
“ સ'ધિવાની વેદના દૂર કરે છે. વેરલીનમાં મેળવી લમાડવાથી પગના ચીરા 


તથા તઘીયાતો પરસેવો દુર ધરે. ગું પર્‌ ફાષદો આપે છે, (૧૮) 
અએસીઠસલકચુર્સ--ગ્લીસરીન કે કાપરેલમાં લગાયવાધી ખેરજવાં કરાળાયા 


૧્દૃદ 

ઉ'દરીમાં ફાયદો આપે. એની વરાળ લેવાથી મોઢાના છાલાં તથા ડીપઘેરીયદ 
દુર થાય, દાપપોસલફ્રેટ સોર્ધથાં વપરાઇ છે. તે ઇભપર સટ્રેદ ધ્ડી જેવી 
૬વાંતવાથી ચાંદી દુર કરે છે. (૧૯) એકેનાઈટે--ઝેરી છે. અકફલકરા 
માફક એડ અને છભમાં ચચરાટ ટરે છે, મોટી માત્રામાં ભાસતે બ'છ 
છે, સ'ધીવા તાવ વેદના ઉપર રમબાણુ છે. કમરના દરદ ઉપર્‌ વિષમભર 
તેલ વપરાય છે. એજ તેલ આંગલી વડે ઘસવાધી દાંતનો સોજ્ને દુર યસે, 
(૨૨) ઈથર્‌--્આંકડી ધમ ૨ રીસ્ટીરીયા ઉરૂદ્ય રોમ દુર કર્‌ છે. 
ચરખીવાલો એરાક પચાવવા મદદ કરે છે. ચામડીમાં ટંડક લાવે, દરતીયા 
ચઢાવવામાં કામ લાગે, સુ'ધવાથી ખેહોસી આવે. અમેરીકામાં કલેરેહ્ેમ'ની 
જગાએ વપરાય છે. (૨૧) એલોજ્ઠ-ખીયામ તથા હોલાવે ગોલીમાં 
એલીયો છે. એનાથી ધણી લાખે! રૂપીઆ કમાષો છે. એતો ખાસ શુશુ પિત 
શુ&્ ડેરી વધારવાનો! છે; અનાજ પયાવી પ્રુષ્ટી છાર, ગરમ તાસીરતો 
નેલાબ છે. મહીલાએતે! અટકાવ તિર્યામિત બતાવે. નનેલાબ તરી રામબ(ણુ 
બાવરા મજ્યુત કરે, જીતી ટબજ્યાતમાં નક્ષ વોમીકા, એસટ્કટ 
જેનેશીવત સાચે એલે।જ અપાય છે. હરસનાલાતે “કે ગભવ'તીને આપવાનો 
સના બતાવી છે છતાં જેન વૈરો ઘી સાથે એલીપો ખવાડી દર્શ મટાડે છે. 
માતાતી છાતીપર્‌ લમાંડવાથી ધાવણુ ખખ ઠર છે. દસ્તાન લાવવા અ'મેજી 
બનાવટ જે વપરાય છે, તેટલુ'જ કામ કન્યા લેોહાદિ ગુટી આપરે. 
તેમાં ગુશક'દ તજ હીરાકસી એલીયો છે. દેશી બતાવટ સસ્તી છતાં વસ્તુ 
વધુ ચુણુદાયી જણારો (૨ર) એલમ--ડટકડી ચુજરાતી નામ છે, એક 
ફામ આપવાથી ઊલટી ન્તેલાબ લાવે. ડીપથેરીયા તયા ચેપી, હડખખી 
ખાસીમાં શુણુ ખતાવે. પ્રદર, પરમીધો, ખીલ કાનની રસી, ગલાની યાદીમાં 
મ્‌ટકડીના પાણીની પીચકારી અપાય છે. પ'દર્‌ ગૈનના પ્રમાણમાં દેટકડીની 
'શુકી દુધ સાથે એ વખત આપવાથી પરમીચો તયા ડાયાબીટીસ ૫'૬૨ 
દીનમાં મટે એવો એક તખીબતો દાવા છે. (ર૩) એમાર્તીયા--ગુજરાવી નામ 
નવસાર છે. ખટાશ દુર ફરે, ઉક્ષટી લાવે, ચામડી લાલ કરી ફોલ્લો ધાડે, ખાસ 
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સયુ કર્‌ છુટો પાડવાનો છે. સ 'ધીતા તયા અકડેવા સ્નાયુમાં ગરમાટો લાવી ગ'દે- 
યૂલી તસે! છુટી પાડે છે, કપુરના તેલ સાથે નવસાર માલીરા કરવાથી લકવે। દુર થાય 
પાનમાં એમોાનીયા ખાવાથી અછરણુ એડકાર બધ પડે છે, ચુતના સાથે નવસાર 
જેલી સુધાડવાથી ખેહઠાશ આદમી શુદ્ધીમાં સવે. એજ પ્રયોગથી માથાતા 
દર્દો દુર યાય, એની માત્રા ઓછીજ લેશે. મોટી માત્રામાં ઝેરી અસર 
કર છે. આંકડી હીસ્ટીરીયા તયા દારૂડીયાને અપાય જે. (ર૪) એમીલ 
નાઈટ્રટ--મે ટીપાં સુંધાડવાથી ગભરામણુ તથા દર્થ્યનું શળ દુર થાય છે. 
શ્વાસ તય વેદના શાંત કરે છે. કાલેરામાં ઉપયોગી છે. એના જેટલી જ 
અસર અરીઠા મગજ અચવા અરીડાનુ' પ્રીણુ નાકમાં ટપકાવવાથી થશે. 
(પે એનટીપાયરીત--ગાલા ૪થી,૮ સત છે. સાવચેતી જે નહી' રખાય 
તતા શર્‌ીર &*૬ુ' પાડી મોત લાવે છે. આધાશીશી, માથાના દરે તમા 
તાવ ઉતારે છે. (૨૬) એન્ટા ફેબ્રીન--તાવનાશક એન્ટીસેપટીક છે. પાંચથી 
દશ શન ગરમી આછી કરે. સધોર્વાં ટાધ્ક્સ (૨૧ દીવસી તાવ) તયા 
વિષ્ફ્ેટકમાં સારી અસર કરે છે, પ્રતય્લુન્ઝા, ત્રણુ દીતમાં દૂર કરે. 
નત વોમીકા તયા પોટારા ખ્ોમાપ્હ સાથે અપાય છે. (૨૭) ટાર્ટેરેટ 
શનટીમની---થોડી માત્રામાં પરસેવા લાવે. ૬ ખદાર કાઢે, પિત શુદ્ધ 
કરે, મમાણુ: એક ગત છો ભાંગ છે. વધુ માત્રામાં ઉલટી ઝાડે લાવી 
રારીર ઠ'ડુ પાડે, લગાઇવાથી ચામડી બળે, ફેલ્લે ઉઠે, ઝેરી અસર ફરે. 
બ્લગમ કાઢવા રામબાણુ છે. હાડગ'ભીર તથા ભગ દરમાં મલમ, અને માયા 
તથા પેડુના રોગમાં એતુ લોશન વપસય...ચાર ભાય મીચુ અયવા વેસ્લીત 
સાથે એક ભાગ દવા મેલવો, (ર૮) આરજત નાઇટસ--સે!ન જખમેોને 
કમરો આપે, એક આઇસ પાણીમાં એક ગેન ધ્વા મેલવી ટપકાવવાથી 
આંખના ખીલે, જુની ચાંદીએ, ઝુલ્લાં, વહેનો કાત, ગ્રમેઠ મસા ખરજવા 
દરજ દડવા પાદોમ]ં ફાયદો કરે છે. અતિસાર કે મરડામાં વપરાય છે. 
સુરખાર ડખલ સજને એ ૬વા સાથે મેળવી સલી વનાવી ં*ને તો 
ખારી દુર થરો. (રટ) આર્સેનીક--માત્રા ગ્રેનતો ચોવીસમે! ભાગ છે, 
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ગાંડોપર લગાડો. એકાંતરીયા તાવમાં રામભાણુ છે. સાનત'તુતા દર્રોપર અકશીર 
છી.શીધરૂ' વાઇ કમરપિડા સ'ધીતા બ્ડીક મટાડી મજષુત્‌ી આપે છે, (૨૦) 
જાતોવાત સોલ્યુસત--સોમલ પારો તથા આયોડીયનરની મૈલવણી છે, 
સાન્ના૧૦ થી ૩૦ ટીપાં છે. સ'ધીવા નાસુર ભગાંર ચાંદી બગલતી ગાઠ તથા 
ચામડીના ઘરદોમાં ઉરતાદ છે. (૩૧) ફેરી આરસેતીઅ--માત્રા અરધી 
ગ્રેન છે. ફીપ્ડૂ' દ્દીકાશ લકવો! ધાતુરામમાં સુક રિ છે. (ટર) એટ્રોપીન 
--કછી મોટી કરવા વપરાય છે. આ ટીપાં વાપરવાથી આઈરીશ, લેનસથી 
દુર રહે છે. અતે રેણ વધતો અટકે. ગ્લેહ્ામાંતું' પાણી સુક્વે છે. દાઇ 
પરમેટ્રોમીયામાં વપરાય છે. માત્રા એક ગેતતો સોમા ભાગ ($૩) એસાષટીદા 
ચુજાતી નામ હીંગ છે. બાંકડી હીસ્ટીયા દમ હડખી ખાંસી અફરી 
બાદીમાં ગુણકારી ખાવાની માત્રા પથી ર૦ ગેન, ધસ તોલા પાણીમાં 
૭૦ ગ્રેન હી'ગ મેલવી પીચકારી મારા, (૩૪) આશત્ડેસ-મુજરાતી તામ બદામ 
છે, ડાયાર્ખાદીશવાલાને માંધીં બદામર્ના રોટલી અપાય છે. આમર ગઈલ કાતતે 
સાફ કરી સાંભળતા કરે. એતું તેલ છાતીના તમામ દરદેમાં ગુણુકારી છે. 
કડવી ન્તતમાં પરૂસીક એશીડ હોવાથી ઝેરી છે. (૩૪) એનીથી-ડીલવેટર 
કેટલે સુવાતુ' પાણી રુધ પચાવે, ઉલટી અટકાવે કબજીયાત તોડે, બાદી 
દુર કરે. ધેરમાં રાખે, (૩૫) સેલ વોલેટાઇલ--પાચનની મહા દવા છે. 
ઠંહી પડેવી નાડીતે વેચ આપે છે, તાવ બલગમ હીસ્ટીરીયા અઇડીતુ' જેર 
તોડી નાંખે. (૩૬) લેકટીક એસીડ--પાંય જાગ યાણી સાથે મેલવી રોનસીલ 
ડીપચેરીયામાં લગાડવાથી સટ્ટેદ પ્રડ છુડુ પડે છે. અપચો સુત્રારય તથા 
ડાયાખીટીસ શેગમાં વગરાય છે. (૩૭) એમોનીયા ફોશ્રફેટ--માઉટ પયરી 
પાસાખના દરદોમાં પાંચગ્રેન પાણી સાથે મેળવી પીવા અપાય છે. (8૮) 
આરનીકા--એતો અર્ક લગાડવાથી માચ ચોટ સ'ધીવા માથાતા દર્દર્મા 
કાગદો કરે, હેમ્યોપાય તખીબે। પીવાડી કાયદે! કરે છે. (5૯) આરમોરોશીયા 
--અગ્રેછ નામ હોસ રેડીશ...રાઇના જેવો જ ગો છે. સ્પૌરીટતુ' પ્રમાણુ 
૧થી બે ફામ. જલદરમાં પીસાત લાવે, સેઇન સ'ધિતામ પરસેવે લાવે, 
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(૪૦) બેઈલ-મરડે અતિલારમાં રામખાણ લે!હી સુધારે એડ આઉ'સ પાણીમાં 
“૬૦ ટીપાં લીક્વીડ એક્ષટ્રેક્ટ મેલવી ત્રણુ વખત આપો. (૧) ખેરીયમ 
બાટ્રેટ--આરજેતટીન નાઇટ્રાસ જેવા રાણા લકવા--હીસ્ટીરીયામાં વપરાય 
(૪૨) ખાર્લી--૩૦ આણઉંસ પાણીર્મા સેક આઉ'સ જવ નાંખી અરછું 
આળી, શેકેક આઉ'સ પીવાડે એનાથી 'કોલેરાતી પ્ગાસ, તાવતી ગરમા, 
પાસાબતી આગ દુર થઇ ર્ાકિત આવે છે. (૪૨) બેલાડાતા--પોસ દોડા 
એક પાઇન્ટ પાણીમાં ઉકાળી તેમાં એક ડામ ધ્વાં નાંખી સેક કરવાથા 
૬ુખાવા સોજે દુર થાય છે. ભય”કર્‌ પાડાપર પટ્ટી મ ર્વાથી પાકતુ” અટકાવે 
ખહી શગતો પરસેવો બધ કરે, લકવામાં તથા ઉ'ધમ થણં જતી પીસાબર્મા 
કાયદો કરે, હદિણુ હરખી ખાંસી છીદ્ર' ગલાતા દર્દોમાં રુણુ કરે, (૪૪) 
ઓશાક્ષ --'કનખાર ચુજરાતી નામ છે. ગભરેથાન સાચે, દસ્તાન વધારે, 
ગરગૃટ શાથે બઆાપવાથી એર બહાર કારે, અંડ બ્રાગ ચધ સાથે “એક ભાગ 
બરાક્ષ મેલવી લગાડવાથી જીભ તમા ગળાતા રોઝા દુર શય, પીસાબની 
જગામાં પીચકારી આપવાધી મહીલાતી અ'દરની આગ તથા ખજવાળ 
શાંત યાગ, એક આઉ'સ પાણીર્મા ૧૦ થી ૪૦ કેત, રોજ ત્રગુ વખત 
પીવા આપો. (૪૫) સોલ બાઇકાસ્ખોનેટ--પોસાબ વધારે, અપચો ર્તથા 
પેટના ખકાસ દુર કરે, પિત રુદ્ધ કરે, વાયુ શાકે, સોદનું” ગરમ પાણી 
કાનમાં નાંખવાથી મેલ એલી જરો. (૪૬) બીસ્મ્ય સબનાફટ્રટ--27મયા 
પછી થતી પેટતી પિડા ચૂક*દુર કરે છે. ખહીરોગ હીસ્ટીરીમા તથા અતિસારમાં 
ક્ાપદો કરે, બ'ગ ભસ્મ વધુ ગુણુકારી છે. ચામડીના દર્દોમાં તથા ડાયાબીટીસના 
ગુમમાં બીશમધ લગાડે....,પાણી સાથે ૧૨ ગત પીવાથી પ્રદર મટ, 
(૪9) પોટાશ બ્ામાઇડ--પોયશ આવેહાઇડ કરતાં સારી અસર કરે. બળ 
તમો ખીછ ગાંઠે પીગલાવે છે. એક આઉ”સ પાણીમાં ૧૫ ગવ પીવા 
ત્રણુ વખત આપે, શ્વાસ શીસ્ટીરીયા આંકડી વેદતાર્માં રામબાણુ છે, 
ડાયાબીટીસ તથા રક્તપ્રદ્ર્યાં વપરાય છે. (૪૭ હાઇપે[ફેસ ફાઇટ એફ 
લાષ્નફ--ધણુપોષ્ટિક, લોડી સાફ કરતાર ગરમી આપનાર શ્વાસ ખાંસી ક્ષષ 
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રુમમાં રામબાણુ છે, ગ્રમાણુ ૧૦ ગેત મધ સાઘે આપો ગીમેલટ સીરપર્માં 
વપરાધો છે. (૪૯) કૅલેોમલ--એક ઝૈતતી માત્રામાં સાકર સાથે ત્રણુ 
કલ્રાકે અપાય છે. ₹પીફા તય્રા પોડૅકાઇલીન સાધે આપષાધી વધુ 
શારી અયર કરે છે, કેલેરામાં આ મેલવણી કાયદો ડરે છે. ૨૧ દીવસના, 
તાવતી ગતી તોડી નાંખે છે. કરમ રાગીતે સેતરોનીન સાથે અપાય છે. 
શુમડ્‌પર્‌ ્છાંતવામાં વપરાષ જે. ડોલાપર છારી પડી હેય તતો આંખર્સા 
જૃલોમલ જીક ૧૦ ગત સોદા સાથે અરધો ગેત કેજેમ8 આપવાથી લોહી: 
સાયે થામ છે. (૫૦) કૅમમકૂર--રપીરીટ કેમકર” ૧૦ ટીપાં એર આઉસ. 
પાણીમાં અપાય છે. સુકો કપુર પાણી સાથે ૧થી ૧૦૨ સૈત આપવાથી- 
જાલેર તયા હાડડાતો તાવ શાંત પડે છે, હખી ખાંસી શીરટીરીયદ 
આંચષ્ટીમાં કાપશે કરે, સુ'ધવાથી સર્દી તુટે છે. સ'ધોવાતા તૈલમાં કપુર 
મેલવવાથી ઝડપી ક્રાપરો કરે, (૫૧) કાનાબીસ--ગાંજે પણુ કહે છે. 
હીર્ટીરીયા આંપ્રી ભતિદ્રામાં રામબાણુ છે. એડ આઉ પાણીમાં ૧૫ ટીપાં 
અર્ક અપાય છે, ખે ટીપાં પેપર્મૌ'ટ ભર મેળવવાથી વધુ ગણુકારી થજે ' 
ઉ"ધ લાવવા, કોલેરા, છાતીતી ગભરામણ દુર કરવા, ઇડુખી ખાંસી મટાગ્વદ 
હડફવાતી શાંતી કરવા વપરાય છે, નિશ્નો ચદાવે, જીવ આત'દી ખનાવેૅ, છર્તા 
અષ્દીણુ માફક ઝાડે! રોફ્તી નથી, લ્રુખ મારતી નધી. (૫૨) કાનધેરાઈડીસ્ 
--પાસાન લાવે, લગાડવાયી રેલો ઉઘડે. એક આઉસ પાણીર્સા 
૧૦ ટીપાં લક્વામાં અપાય છે. છાતીના તેથયા ખભાના પાછલા 
જ્ઞાચત! દરધ્માં લગામ છે. નેખમી દવા છે. સાંવચેતી રાખે. (8૩) 
પેપસીકમ--મર્ચાતુ' નામ છે. કોલેરા, કેફે, ઉલટી, અપચો, ગેસ, મ'દાન્નિર્મા 
વપરાય છે, એક આઉંસ પાણીમાં ૧૦ ટીપાં પ્રમાણુ છે, ગળાના દરદ 
એના કોગલા ટરો. ઉતેજક છે, ઇન્દ્રીયો ભડકાવે છે. (પ૪) ચાર્કેલ--* 
'લસાની શુકી,. ખટાસ તયા ઝેરી જ'તુસ્મ દુર કરે, એક ડરામ દીતમાં ત્રણ 
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વખત અપાય છે. પેટતા દરદો, ઝાયની દુરગ'ધી દુર કર. પેપટીસરમા 
વપરાગ છે. તથા સ'જનમાં ઉપયોગી છે. અષ્ીણુ વછતાગ ઝેરકાચલાનુ” 
એન્ટી ઝેર ઉતારવા અરધા આઉ'સ જેટલુ' અપાગ છે. ગેસ હોંફનારીએ નટી-- 
સૈપટીક છે, (૫૫) કાસકારા સાગરેડા--ખીન્ત જેલાખો માફક સદરામડે 
બળતો નથી. ખાવા પહેલાં એક ડામ એતે ગ્રવાડી લેવાથી જાતી ડભજઓઆત. 
લુંટ, હરસ મટે, નીચાં આંતરાતે ગતીમાન કરે. હરડે ત્રતક તથા 
બદમતા તેરમાં કાસકરાતે મ્લતો ગય છે. (૫૬) કાસકેરીલા--પાચક, 
તાવનારક, બળગમ્ર કાદનાર, પોષ્ટીક...સોતકાતા કરતાં ઉતર્વો...એક આઉરૂ- 
પાણીમાં એક ટ્રામ અરક આપવાથી લોરી વધે, રાક્તિ વધે, દપ દુર કરે, 
અરડુસીતા પાન જેવી ખલગમ કાઢતારી અસર્‌ છે, (૫૭) ફાસીયા 
લાનસીબલેોય--સોનામખી *પણુ કહે છે. બન્ને આંતરડપર અચર કરે 
છે. આગ તયા પાણી 5/2 છે. ચર તે!થા પાણીમાં ચાદુ તથ સેર સખી. 
ઉકાળી તેમાં અર્ધો બાઉ'સ એપશમ્‌ સોલ્ટ નાખી પીવાડે પછી મેહેથી” 
ખીચડી તે ધી ખવાડે તો તાવ ખાંચી અતે અપયાતો રાગ કરૂખાતમજ 
ભાંગી જસે, ૧૦ ગેન સલફર બેક આઉ'સ સોનામખી અતે એક આઉ 
ચુલકે'૬ મેળવરાથી હરસતેઃ અકશીર્‌ પાક બતશે. (૫૮) કાસીયદ ફ્રીંસતુલા. 
--ગરમાળાતું નામ છે. સોનામખી જેવો જુલમી જેલાળ નધી, ગોળ: 
જેવીજ અસર ગરમાળાની છે, કરીયાતા સાથે એતો ઉકાળા અપાય છે. 
હલકો નેેલાખ છે. (પહ) કેસ્ટર ખોદલ--પેટતા દરદો, જલ'દર, 
એપેન્ડીક્ષ. દરનીયા, મરડો, પ્રોસટેટ કખજઆત તથા અતિસારમાં ધ્વિલ 
તેલ વપરાય છે. ગરમ દુધ, કાથી ચાહે, આદુ, કે સુ સાથે વિવિધ અતુપાતથા 
અપાય છે. (૬૭) કાટેસુ-કાથાર્તું' નામ છે. એમાં મ્ટેતીક' તતવો હોવાથી 
રસી પર્‌ પ્રવાહી જલદી ચુસી લેરો...પ્રદર લોહીવા અતિસારમાં એતો અરક- 
૩૦ ઢીયા, પાણી સાવે અપાય છે. ન્તયફ્લ સાથે ફાથાતી ટેબલેટ” 
બતાવવામાં આવે છે. સાકર સાથે ર૦ ચેત ફાયાવી શુછી આપવાથી ઝાડે? 
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અધ ચરે. મ'જત, દતપીડા, જખમો તયા ગલાના રોગમાં કેગલા કરવા 
ત્રપરાય છે, (1૧) હેમોા!મીલ--સેવટીતુ' નામ છે- ઉલટી અપચો તાવ દુર્‌ 
ઝરે, અદી જેલા ઉકાળો ઠંડે પીવાથી તાવ ઉતરે. ઉતરી કરાવવા ૬ તોલા 
ઉકાળા પીવાડો. જેલાબ સાથે સેતટીતુ' તેક અપાય છે. કારણુ તે 
ભાદીનાશક છે, પાચત ન્તગૃત કરી પેટતે કૌવત આપે છે. હીસ્ટીયામાં 
કાયદો કરે, (૬૨) ચીરેઃ--કરીયાતાતો નામ છે, હોજરીતે રક્ત આપતાર 
શ્ાતુપૉષ્ટિક લીવર ટોનીક છે. એનો ઉકાળા પીવાથી ઘણી ખીમારીએ! ડુર 
નચઈ શક્તિ સવે છે. એક આઉ'સ ઉકાળામાં એક બત પોટારા આધેઇડ 
આપવાથી ગરમી ચાંદી ચમાં દુર યરમાં છે, વોરગગ' ટી*કચરમાં વપરાય છે. 
(દૃઢ) કલોાફ્લ--નાર'ગીના સરબત સાથે ૧૫ જન આપવાથી પ્રસુતી વૈદતા 
-શંત થઇ. (૪) કલોરફે।મ"--ખેશુદ્ઠી લાવે, નિશે -ચદાવે, વેદના જીતે 
શ્રાસતી ગતી ધીમી પાડે, તાવ નસાડે, ગરમી આપે, ચામડી લાલ બનાવે. 
અંકડી હીરટીરીયા કેપ્તેસમાં રામબાશુ છે, “સ્પીરીટતા ડોક ૧૦ ટીપાંતો 
અને પાણી શરબત સાથે કલોરોફ્ેમ' ૧ થી ૧૦ ટીપાં અષાય્‌ છે. કેતસરતી 
પીદા તથા તાવમાં શામખાણુ છે. ખજવાલપર્‌ કપુરના તેલ સાથે લગાડાય 
જ, ફકત એતી વરાળ (બારે આપવાથી આલ્મો ખેશુદ્દ,થાય છે. લી'ટના 
કપડામાં ક્ષષેટી સુ'ધાડે, નળળી છાતીવાલાતે ઇયર સંધાદરાતે! દેવાજ છે. 
ડલે[ટ્ોમ" આપવા અમાઉ દરદીતે શુખો રાખી, થોડા ભ્રાન્ડી આપવાની 
પ્રય જે. (૬૫) એગેપતીયમકલોરાઇડ--નવસારનતે મલ્તાક# સુસ્‌ા છે. કક 
“પિત તથા પરસેવો વધારે, વેદના શાંત કરે, બળમપ રોગમાં રામબાણુ છે. 
ટેવિનાઇતની જગાએ અસલ વપુરાતુ' હતુ સ*ધીવા વગમાં જર્મત અતે 
રશીયન તખીબો વાપરે છે, એક આઉ'સ પાણીમાં ૧૦ ગેત અપાય છે. 
તેના ગાંઠો તયા સેન્નપર એતુ' લેરશન--લગાડવાથી બેસી જરો, દસ જાગ 
“ધાણી મેલવવાથી લો!શન ચરે. પાંડુરોગ કમલેો તચા કલેન્નની ખાસ દવા 
“છૈ. કડુ કે હલદ શાથે અથવા એકલી ધવા અપાય છે. (છ) સોદા સેહ્યુશન 
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ટલેરીતેટેડ--પાણીમાં ૧૦ ગ્રેન પ્‌ઝાથી ગરમાટો પેદા કરી ઝેરી જતુતે! 
નાશ કરે છે, દસ સ્ાઉ'સ પાણીમાં અર્ધો આઉ'સ દવા મેઈવી પોતાં 
સુક્વાથી ગેનમ્રીન (પાડાં તચા ચાંદી)માં ફાયદો કરે. અલસી ગરમ પાણુે 
'સાથે પોલ્ટીસ રૂપે વષમષ છે. એતો દરીરે ઘામારી યુદી છે.” (૬૯)- 
સીતાકાના-- પાંથ ગ્રેન પ્રમાણે છે, પર્‌ અટકાવનાર તાવ ઉતારનાર, 
વેદતાશામક, ધાતુપૌષ્ટિક ટોનીક છે. લી'બુનતા રસ સાથે એક ગેત ભોજન 
અગાઉ આપવાથી પાચન સુધરે, પરસેવા અકે, મેલેરીયા જતે, બરળ 
તથા કલેન્તશોગને મહાન કરે. પોટાશ ખ્રોમાઇડ સાથે આપવાથી ડાતના 
ચસ્કા-અવાજ બધ કરે, ગળતા રોગમાં “સીંતકાતા' ઉકાળી કોગળા કરાવો 
પોાથા લોહી ઝરતા પારા ઉપર એનું મ'જત ઘસો... ખોમાપ્રડ તથ 
હાપન્રેબ્રોમીક એસીક સાયે કવિતાધ્ન લેવાથી નુકશાન કરતુ નથી ખતા. 
લીમડાની અ'તરછાળતો ઉકાળો, ઇસસ્ુળ, ગળો તથા કાયદા 
ઢવિનાપ્રન કરતાં સરસ સમસરે આપે છે. ડે।.ડપ ક, સાતવીનની છાક્ષ વધુ” ઉપ- 
શોગી જુવે છે. (૬૮) ફેકકેન-ઘ્ણીભું અમેરીકાની મજર પ્રશ્ન કેકોના પાત 
ખાઇ નૌરવાઠ ચલાવે છે. શક્તિવધક છત તિશે લાવનાર છે. લોહી ગરમ કરે 
શ્વાસ તથા નાડીતો વેગ વધારે, સખત વૈતર્‌* કરવાની તાકાત બણે, એવો 
ગુણુ કોકાર્મા છે. જ્યારે કાકેનમાં સ્થાનીક વેદના તથા લાગણીતો નાશ 
ફરવાની તાસીર છે. છરી વડે કાપ મુકવા અગાઉ પાં ગુમર્ડાં પર્‌. 
"ાપેનતી પીંછી લગાડાય છે. કોકેવાઇત સુઝરોગાને ચેતન આપે છે: 
જાતા પાન અરધે ડરામ સધી ખવાય છે, કોકે પીવાથી થાક ઉતરે પણુ 
વિષ ખૂબ મર્મ ચરો. પ્યર, બર, એપસમતું ઠૅ'ફુ પાણી પણુ કોડેત- 
શાર વેદતાશામક છે. લવ'ગતા તેલમાં કાદેનતી તાસીર મનાય છે, (૬૯) 
જાકયલસ--એના સતતે પ્રાઇક્રેટોક્ષીન કહે છે. એક આઉ મીણુમાં ૬૦ 
ગઝ્ેન 'ાફ્યુલસ મેલવવાથી; જુ-લીખ મારતારોા ઉત્તમ મક્ષમ બતે છે. 
(૭૦) કોડ્લીવર્‌ એપ્ઈલ--લેડહી માંસ ચરબી વધારે, હાખી ખાંસી, 
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-સ'ધીવા, ઝાંખ, આતાધળોા, ક'માળ, તયા ખડી રેમર્મા રામબાણુ છે. ગરમ 
ગચાહે કે સ'ત્રાતૉ રસ સાથે એક ડરામ જમ્યા પછી આપે. પ્રડાંતી કામી 
“દાલ શરીરે ધસી પયાવવાથી ડલીત્રર તેલની માલીસ જેટલો જ ફાયદો 
આપે. વિદારી ફદ, મેથી, બદામ, માખણ, મલાઈખાંડ, અલસીતુ' તેસ, કોપરેલ, 
જ્રીગેરેમાં કેઇવીવર તેલ જેવી જ ચરખી, વજ્ત વધારનારી તાસીર છે. 
(1૧) કોલચીકમ--ખીજી' નામ જીરમજ છે. ગાઉટતા દરદીતે તુરત 
ફાયદો આપે. ચાર કલાકે ૮ ગેન આપવાથી નવા સ'ધીનામાં ફાષદો કરે. 
પીત પીસાન પરસેવો વધારવા સોદા સલ્ફેટ તયા ટી'ક્ચર જી'જ૧ સાથે 
“અપાય છે. સોન્ત તથા ચામડીના દરદોમાં ઝપી ગુશુ આપે. કોલચીકમ 
વાધનતેો ડોઝ ૧૦ ટીર્પા છે; (કર) કેલોડીયત--વદાડકાપમાં વપરાય છે. 
ચીરા કાપ જખમ સાંધી આપે છે. દીવેશ તથા ઝેને॥ા જાલસમ સાથે” 
સળવીતે વપરાશમાં લેવાય છે. વૈરલીન,"મધ, દોકમતુ' ઘી એર'યુ', અલસીતુ* 
સ્લ કે પાગલાયેલુ' સાદુ મીંશુ, કાઇબી એક “ચીજ 'ોલેડીયનતું' ટામ 
“આપશે, આટણુ ઉપર ખાખત ઘસો, (૭૩) કેલોસીન્ડ-પ્દ્રામણીવુ નામ 
ુ નેલાપ જેવો જાલીમ જેેલાબ છે, મુત્રારયુતે જાગૃત કરી અ'દરતુ” 
“ધાણી ફાક છે. એક્લુ' લેત્રથી ચુ'થારે! કરે. ત્રગ્‌ ભાષ હાયોસાઇમસ રક 
સાથે વપરાય છે, બંધદાધ, તાવ, સોશ્ન, જ્લ'દર, બધ થયકું દસ્તાત, 
“થાની પીડા, ડાયાખીટીસમાં કામય.બ છે. હોમ્યો દવસમાં પણુ વપરાય 
“છે. (૪૪) કોમન સે!લ્ક--ખહુ વજનમાં ઉલટી-ઝાડે લાવે, સવા તોલો 
ડર્મનો નાશ કરે, અજમો! નીમકતો ઉકાળા આંકડી તથા કોલેરામાં અપાય..- 
"હાહકાતે સોજો, ભય'ફર્‌ વેદના સી'ધાલુગુના ઠૅડા પાણીમાં ખોળવાથી દુર 
ચાય છે, (૪૫) કોનીયમ--વેદતારારક, બેઠી સુધારક રાક્તિરર્ધાક ર થી ૮ 
ગ્રેત અપાય છે. અંકડી કપવાથું લકવો કાસ કેતસર ચકરી ગંડપણુ 
“ડડખીખાંસીમાં પ્રભાવિક છે. (૭૬) કેોપેભા એદઇલ--પીસામતી તળીના 
ગાગામાં રમયાણુ. કફ એજ કર, કલેજું” સુધારે, જ્લેોંદર જતે, દુય ' 
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સાધે, અથવા ગુ'દરના પાણી તયા લાઇકર પોટૉશ સાથે પાંચ ટીપાં ખપે. 
૨૭૭), “3ાપર સેલફેટ--મોરથુયુ પૃણુ ડછે છે, પુષ્કળ ગરમ પાણી, સાથે 
“પાંચ ગેન આંપયાથી ઉલટી થઇ ઝેર ઉતરે. મરડો-અતિસારરમાં રામખાથુ. 
“આંકડી શ્વાસ હીસ્ટીરીયામાં અકેસીર.-.ખાવાની ધ્વા તરીડે શુદ્ધ કરલે 
ક્ષેરયુથુ ન] ગ્રેત ખાંડતા ચાસણીમાં આપે. ચાંદી તમાં ખીતે(પપર એતુ' 
ક્ોરત વપરાય. એક તોલો પાણીમાં એક સેત દવા મેળવી ખે ટીપા 
નાંખવાથી આંખનો ખીલો દુર થશે. રસીત્રાલા પ્રમેહમાં નોચૅથી પીચકારી 
અપાય છે. (૮) કોારોસીવ સબલીસેઃ--રસકપૂર એતુ'જ નામ 
જ. પાણી તયા પોટાશ આમોડાપડ સાથે એક ડરામે સોલ્યુશન આપવાથી 
નાસુર, સ'ધીવા, હાડકાતો સોને, તથા ચામડીતા જુતા દરદોમા ફાયદો 
કરી લૌહી સુધારે. ધોયેલા માખણુ સાથે એક ટકો મેલવી લગાપ્વાથી હરસ 
અરજવામાં ધસ ફાયદો ચશે, (૭2) ક્રીયાસોટ--અતિસાર, ઉલ્ટી, 
ડાધીખીટીસમાં ગોળ સાથે એક ટીપુ અપાય લગાડવાથી દાંતને! સડો 
ડુર કરે.. ૨૦ આઉ'સ પાણુંમાં અરધો ડરામ દવા મેળવી કોગળા કરવોથી 
શેના છોલા ર્ઝારે, ગરમ પાણી ૬ સાઉસર્માં ૧૨ ટીપાં રેવા મેળવી 
સતી વરાળ શ્વાસર્મા લેવાથી ઝંધાતો ખબલગ્મે, ડીપધેરીયા, શ્રાસરોગ, 
“ખહીરાગ તથા છાતીના ભયકર દરદોમાં ફાયદો આપે. (૮૦) #્રીસ ઓક્‌ 
રારટર્‌--&ડા પીસાખ લાવે, ઝાડો લાવે, અ'રતું” પાણી ઘંકે, પ્યાસ 
મટાડે, સેનને દુર કરે, જેલપ, તયા ૭'જર્‌ સાથે આપવાથી પીસાત્ર 
ઝાડો મુષ્ક ચરે. (૮૧) કયુબેબઝ--ચીનીડબાલા કહે છે, નળી તથા 
ગુત્રાશયતે ન્નગૃત કરી ગરમાટો પેદાં કરે. રસીવાલા જીના પ્રમેઠમાં રામખાણુ 
જી. નવા 'પરમીયા પર્‌ આ દવા આપજ્ઞો તો રોમ વધીતે ડાયાખીટીસતુ” 
ગૃપ પડડરે. કોપેતરા સાધે સારી અસર કરે. દુધ સાથે ફાપેગયા તેલ તય 
, કયુબેબ એઇલતાં પ-પ ટીર્પા ત્રયુ વાર્‌ રોજ આપો. ટી'કચર કયુખેબતા 
૨* ટીપાં પાણી તયા સોઘ સધ્દ્ેટ સાથે અપાય છે. (૮ર) ડુસ્સેદ--આંદ 
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-આઉસ પાણીમાં એક તોલે દમા ઉકાળી રાત્રે પીવાથી ટેપવમં (ચપતા. 
મરમ) મરી જરો. સવારે જેલાબ સ્રાપી પેટ સાફ ટર, (૮૩) 
ઝતડીલૉયન--ગેતો ઇરીક ્લાંગરાના પાત, તવસાર તયા ટડુ છે. 
પિત પાસાભ અતે ઝાડે! વધારી લોહી સારે કરે, મહાત લીવર રાતીક છે. 
(૮૪) રેટ્ડરા--સ્ટ્રેમોનીયમ પતુરા ખીન્ત નામો છે. બેલાડના જેવો ગુ છે, 
હીમયડ કયોર્માં સુકો ધતુરાતા પાત છે, એતે ધુમાડો શ્રાસમાં લેવાથી. 
દમનો ન્નેર તુરત દલો પડે છે. ઝડી પામ સીએ 'પતુરીત' પ્રવાહી પાતીતા- 
દર્દો માટે ખનાવ્યુ” જે. પાણીમાં ૧૫ ટીપાં અરકના પીવા અપામ છે. 
હખી ખાંસી આંતરડાની પાડા અતે શળ દુર ફર્વામાં.ધતુરો એકો છે. 
ઘતુરવા તયા સખત સાકડી દુર કરે, માત્રા સ'ભ્રાળીતે તાતીજ આપેદ 
સામી દારૂતે જલ્લદ બતાવવા ધતુરો વપરાય છે. એના ખીરા તાવ 
અટા॥ાયનાર્‌ છે. બતા પાતતે રસ ૬8વા દુર કરવા વપરાય છે, (૮૫) 
રાવર્સ પાઉડર--પરસેવો લપિનાર ૩% ટાદનાર, વેદનાઠારક નિંદ્રપ 
લાવનાર, ઝાડે! રાફનાર છે, રાત્તે ગરમ પાણીમાં પાંચ સેત ધેવાધી સરી. 
લુટેક મેદ્સાં આંતરડા તયા છાતીના દર્દોમાં રામબાણુ છે. નધી ધીમી 
પડે તારે આપશે નહી'...પાણી સાથે ૧૦ મેન પીવપ્થી દતી પિડા દુર. 
થશે. (૮૬) એલ્ડર ફેલાવર--એતી અતર છાલમાં પ્રષ્કળ પેટ 
લાવવાની તે॥્ાની અસર્‌ છે. સાજે સ'ધીવાં-જલ'દરમાં એતો ઉકાળા અપાય 
છે. ગરણી તચા પાલુડીમાં એને મલતી અસર છે. ગરમ મીશુમાં એ જલ 
ઉકાળવાધી મલમ ખતે છે.તેટલુંજ ડામ “ખાખન' આપશે. (૮૭) ભ્યશ્ગટ: 
ગભ ર્યાતની ગડ કાથ્વામં વપરાય છે, છોકર જન્મયા પછી એળ રહી 
ગપ હેય, -લેહી વણેતુ' હોય, તેમાં અપાય છે. લેદાના અર્ક સાથે 
આપવાથી લોટી વધારી માસીફ વહેલો લાવે છે, લકુવે। તથા બધ પર્ડેલા 
દતાનમ્ાં વપરાય છે. કપાસના મૂળતો ઉકાળા અશગટની જગાએ હોસ્પી- 
ન્લમાં દવે ઉપયોગમાં લેવાય છે* (૮૮) ઇસેરીન--એક આઉસ 
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શુદ્ધ પાણીમાં ગએેક ગેન દવા મેલવી શીશીમાં રાખે. એનાં ટીપાં આંખમાં 
નાંખવાથી છારી પછળ છુલુ ગલેકોમા દુર ધાય છે. (૮૯) ચુકાલીપટસ 
--ડીપથેરીયાં તથા તાવ ઉતારવામૉ ડવિનાધત કરતાં ચઢતી અસર છે, 
તાવ પહેલાંજ આપો. હડખી ખાસીર્માં એતો ધુમાડો આપો ગરમ. 
પાણીમાં ટીપાં નાંખી વરાળ લે ઝામણુડમાંક વપરાય છે. (૦) 
શેગનેશીયમ સલફેટ--એેપસમ સોટતુ' નામ છે. સોદા સલ્ફેટ સાથે 
એક ડામ આપવાથી પીસાત્રનો જથ્થો વધારશે. એનાથી મોટી માત્રા 
જેલાબ લાવરો. ત્ર?-સોતામખી સાથે એતો ઉકાળે બતાવી 
આપવાથી પેટમાં ચુથારો થતો નથી, પિત વિકાર અપચે। કબજયાતને 
નાશ થરે, રુ'દરના ગરમ પાણી સાથે તલનુ' ગરમ તેલ તયા એપસમ 
મેળવી તેની પીચકારી સક્ષમ માપે આપવાથી પેટનાં ઘણા દાદો મટે. 
લકવો. દુર થશે. (૧) ગેમબે।જ--રત'ચીનો શીરો પણુ કહે છે, જલીમ 
જેલાખ છે. એળીયો, કેલોસલ કે કીમ યરટર સાથે અપાય છે, ડલેનવ* 
ચ્રૂત્રપિ'  અ'તકરણુને લીધે શરીરે સોજ્ને આવે તે ઉપર રામબાણુ...આદુના્‌ 
રસમાં કે સરતો સાથે યુ'થાવો કરતી નથી. (&૨) જેલસેચીયમ-અગ્રેરીકામાં 
બહુ વપરાય છે. મોરી માત્રામાં જેખમકાર્ક છે. સ'ધીવા લચક આંકય 
દાતની પી।ડમાં અપાય છે, હોમ્યો ઘ્વા-લકવો તાવ આંચઈમાં વપરાય છે. ' 
(૯૩) જેતસન--હોજરીતે નેર આપી પાચન શકિતતે મધ્દ કરે છે. 
રનાક અને પાતુપૌષ્ટિક છે. ટેબલેટ બતાવવામાં એતો. પાઉડર વપરાય છે. 
(૯૪) ગલેોભર્‌ સો!લ્ટ--બઓજ' નામ સોદા સલક્દેટ છે, થેડા વજનમ” 
પીસાબ વધારે, મોદી માત્રા જેલામ લાવે, કલેજું” સુધાર. રેલટનહેમ 
સેહટ' અને “કાલ સબાડમ'્ના મીનરલ વે(ટર્માં આ દ્રવ્ય છે. (પ૫) 
ગલીસર્‌ીન---ડયાખીટીસમાં ખાંડતે ખધ્લે ચલીસરીન વપરાય છે. કોડ 
લીવર એપલની જગાએ ગસીસરીન પાતુક્ષયમાં વપઃચાપ છે. દ.વૈતના 
સરખા લજ્તે મેળવી પીવાથી મળ પોચો થઇ ઝાડે સાફ ઉતરે છે. આદ 
ફા--૬૨ 
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ગ્રશરતાં બતે છે પાણી સાથે ગશીસરીન ડીપધેરીયા તથા ગલાના રોગોમાં 
લગાડવાતા કામમાં લેનાય છે. એપસમ સાથે ગકીસરીત લગઇવાથી પાદામાં 
ફાયદો કરે. લાં પપાઉ સીતાફ્લ સાકસ્ટેટી જમરૂખમાં ગદ્ીસદીનતે મલતાં 
નતેતવો મલી આવે છે. (૯૬) લીકેોરીસ--ઝગુકરાંતીમાં જેઠીમધ કહે છે. 
ચીકાશુત્રાલો છે. એની કાલી લાકડી ચુસવાથી ખાંસી તથા છાતી * ગળાતા 
શગોા દૂર ચાય, દવાનો ખરાખ્‌ સ્વાદ દૂર કલ્વા તે ભેલાય છે. ગલીસરીઝા 
કમપાઉ'માં ગ'ધક સોતામખી વરીપાલી જેઠીમધ ખાંડ છે. જે રાતે 
લેવાથી કબજીયાત આપરી, ઇસ, ખીલ, લોહીનોગ્રેસર, ખરજવા, ચામડીતો 
કાલાશ દૂર થાય છે. «ધાં જેડીમધતો એક્ષટેક્ટ નહી' મલે ત્યાં ફક્ત 
ઘે[ડાવજતી લાકડી સુસત્રા અપાય છે કેટલાક વૈદો શ્વાસ તયા ગલાના 
"ગોમાં અને હડખી ખાંસીમાં ખે પ/ઉડરા ભેમા મેસવી ગરમ પાણી સાથે 
સવારે આપે છે. સ્ફ્રેદ કેળાના રસમાં જેટીમધતી ભુકી આપવાથી 
મં.પણુ મરે છે. (છો ઝેગરીસ માઉડર--મતારટર છજર ૨ 
રૂબામ' ૨, મેમતેશીયા ૬...બચ્યાંતે ૧૦ ગત, મોટાતે ૬૦ ગ્રેન સુધી 
અપાય છે, નાની સાત્રામાં પાચત સુધારે, ઝાડા રાફે, ર૦ એન આપત્રાથી 
, આડા થાય, તવા અતિસારમાં ઝધપી ફોયદો કરે. (૯૭) ગ્રે પાવડર--ગરમી 
ફાપી લોહી સુધારે, બળીકોતા રોગમાં વપરાય છે. ધાવણુ પચે, ઉક્રી 
3૩, અતિસાર અઃકાવે, રીડ્ટ નબળાઈ દુર કરે, એક વર્ષના ખમ્યાંને 
પ્એક ગેન, અતે નાતી ઉમર હોય તો અરધો ગ્રેત આપો. (૯૯) માયકમ-- 
“પરગેવો લાવે, લોહી શુદ્ધ કરે. દસ્તાત સામ લાવૈ, ગળામાં તયા પેટના 
ગરમી પેથ કરે છે, જુનો સ'ધીવા, જાતો ગાઉટ, ચામડીના દદમાં 
અકશીર છે. ખાંડ ગુર તયા તજતા પાણી સાથે ૧૦ ગેત ત્રણુ વખત 
અપાય છૈ. (1૦૦) ગમ અકાસીયા-- બાવલતો ગુ'દર છે. ડાયાબીન 
ટીસર્માં ખાંડ બધે અપાય, છે. રસી પદરી તથા પીસાખતા રોગોમાં ફાયદો 
-કરે, ગાક્‌ી બતાવવામાં વપરાય છે. ચુસવાથી જલતા છાગ્રરા તયા 
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-આંતરડાંતા અલસર રૂઝાઇ જસે. (૨૦૧) હૈમીડેસસસ--ઉપલસરીતુ'નામ 
છી. સારસાપરીકા પણુ કહે છે. જુનો ગાઉટ, સ'ધીવા, ચાંદી, પીસાબના 
ગા લોહી વિકારમાં રામબાણુ છે, આસ'ઘધ સાંથે સારસાતો ઉદાળે 
ગાલામતતુ' કામ આપી રીકેટ સટાડે. (૧૦૨) હાયોાસાયામસ-- 
'ખુરાસાની અજમાતુ' નામ છે. ઇંપીકા ૧ ગ્રેત ઇથોસાયામસ પ એનન 
ગે!લી શ્વાસરાગમાં ગુષુ કરે. વેદનાશામક છે. એક આઉણસ પાણીમાં 
સુરોખાર ૧૫ ગ્રેત અને હૈતબેન એક્ષર્રટ ૧ ડરામ પીવાથી પીસાબના 
“દરદો દુર થાય (૧૦૩) હેઝલીન--કેોઇમી જગાથી લોહી વહે તેમાં અપાય 
જી, હરસતી વૈદના, ઉપસેલી નસે! તથા જખમમાં વપરાય છે. નાગકેસરના 
જલ માખણુ ખાંડ સાથે ખાવાથી તથા ધોયલુ' ઘી કૈ છાસ લગાડવાથી 
રઝધીનનો સુગ બતાવશે (૧૦૪) આયેોડાઈડ એ1[ફ મરકયુરી--રમેળા 
ગાઠ બરોળની ગાંદ, ક'હઠમાળપર આ મષમ ઘસવાથી ઓગળી જશે 
એફ આડ'સ ગરમ મીણુ અથવા તાવેલી ચરબી સાધે ૧૬ ગેન ઘ્વયા 
સૈલવવાથી સલ્ષમ બતે છે. ખાવામાં કદી વઘરાતી નથી, (૧૦૫) આદત 

તલડ મોસ--ડેલ્પ અતે કારાજન પચુ કહે છે. કડવો લામ દૂર કરી ખે!શક 
તતરીક તે ટાપુના લેક વાપરે છે. એક ન્નતતું દરીયાણ ઘાસ છે એમાં 
આયેદડીયત વિપુલ છે. કે'થમાળ તબળાઇ તપા મેચજતી ખામી ડર 
સરે છે. તાવ ઉતારવા કવિનાઉઈનનતી જગાએ એને! ઉકાળા વપરાય છે, 
(૧૦૬) આપધોડીન--દસ્તાન લાવનાર, પીસાકત લાવનાર, બળતરા કરનાર છે. 
શાહે તયા ગોાઇનર ઉપર રામબાણ છે. બહારથી લગાડે અને પાંચ ટીપાં 
-પાણીમાં પીવા આપો. કરીયાતાના ઉકાળામાં પાંય મેન પોટાશ આયેડાણડ 
પુ સ્મપાય જે. દરાજ ગજડકરણું ખરજત્રાં પર લગાયાય છે. સોન્ન સંધત્રા 
શાઉટ પર લગાડી જ'ક મારે. તેનાથી ગજ ફાયદો થરો. અરક, તેલ, 
“પાણી અથવા મલમના રૂપમાં ઉપયોગમાં લેવાય છે. આંઠ ભામપ ણીમાં એક 
ભાગ આયોડીન નાંખી તેતો ગરમ વરાળ નામાં લેવાથી ધતી તપા 


૧૮૦ હ 
*દ્સાના રેગમાં આરામ થશે. પોયલુ ઘી લગાડવાથી જખમ જલ્દી મટશે. 
(૧૦૭) આઉઇડોક્ેશ--એનરીસેપકીફ, દુરગ'ધી નાશક અતે લોકલ 
એતીસ્થેટીક છે. તે ભામની લાગણીના નાશ ૩ર છે. નાસુર્માં રૂઝ લાવે 
છે. કેનસર પિદા મટાડે છે, ખહીરોગમાં વરાળ તરીદ્રે અપામ છે. 
અતે ખાવા પણુ આપી શકાય છે. દારૂડી તથા ખાંડમાં એ તતવો છે. . 
(૧-૮) રપીકા--એતો સરતો હરિફ અરીઠા તયા આડપતું પ્રૂળ છે. 
ખાસ ગુશુ ઉલટી પરસેવો ઝાડો લાવવાનો અતે બળગમ ડાલવાતો છે. 
ગરમ પાણી સાથે ૩૦ એત દવા ઉલટી લાવે આતે કફ તોડે. હડુખી ખાંસી 
ગભરાટ તથા સસણીમાં અપાય છે. મરડા પર્‌ એ વાણનનુ' અકેદ ટીપુ 
અક્કેક કલાકે અપાય છે, -ન્યુમાનીયા--પલુરીસીર્માં અરધો ચૈન વપરાય છે. 
ત્તાવ અટકાવે, લોહી સુધારે, (૧૨૬) જૈલપ--જમાલગાટા જેવો 
ત્ીક્ષણ તેદ્રાની જેલાબ, નાનાં આંતરડામાં વધુ અસર ફરે, પેટનું” પાણી 
ખાલી ડરે. લોહી દબાણ, કબજીયાત, સોજા, કરમ, જલ'દરમાં અપાષ, 
સૂદના ઉકાળા સાથે લેવાથી ખળતર! ફરતે] નથી સુ& ૧ જેલપપ અને #્ીમ 
તારત? હ મેળવવાથી જેલપ કમ્પાઉન્ડ ખતે છે. તે ઉપલા રોગોમાં કારગત છે. 
(૧૦) એઇઈલ જાતીપર-પીસાખ વધારી થોયર સેજ જલ'દર દુર કરે, ગે!ખરૂ, 
એપખરેડ સાટોડી, જુતીમરતા હરિશ છે. (૧૧) કેોલાતટ--ચાહે કારી કરા 
વધુ “દૃીત? “થીઓ બેમાં? અતે /કારબોહાઇડરેટ' હોવાથી લોહી વધારી 
સાનત'તુતે નક્ષ વોમીકા જેવો ચામડા મારી શક્તિ સ્કૂતિ' વધારે છે. 
નબળાઇ અતિસાર અને અ'તમરણુતા “વાલ્વયુસર ડીસીઝ માં રામખામુ 
અસર સ્માપે છે. ગ્રેમાણુ ખે ગ્રેન, દીનર્મા ત્રયુ વાર. (૧૧૨) કમાલા--- 
જાલીમ કરમનાશક છે, દૈશી નામ ડપીલે. ટેપવમમાં 'માસ વપરાય છે. 
શધ દહી' કે ગસામણુમાં એક ડરામ પાઉડર સેલવી ખતાડા. ટરરમ મારી 
તેને ઝાડા માગે હાંકવાતો બેવડો ચુશુ કપીલાર્સાં છે તે બીજી દવામાં નથી. 
જીર્માની અજમો, સેનટોનીન જેટલુ' જ કામ આપે છે, (૧૧૩) લેટસ. 
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--સાલીતતુ નામ છેં. નિશે લાવવા અપ્રીશુની જગાએ વપરાય છે. એનું 
કઅત્વ 'લૈટ્યુસ કેરીયમ' ૧૦ ચેત માત્રામાં વપરાય છે. , સાલીટમાંથી જે 
ડુધ જેવો રસ તીકલે તેતે ધીમા તાપ આપી ગોળ જેવો ર બનાવો 
તા સત ત્તેયાર થયે. ખાંસી તથા ખષ્ાતીતેદ ગભરાટ દુર 'કરે છે. રાતે 
"પીવાથી ઉ'ધ આવે છે. (૧૧૪, લાઈભ--એટલે ચુતે।... ૨૦ ભાગ પાણી 
સાથે ૧ ભાગ ચુનો! મેલવી રાખી, ઠરી ગયા પછી નીતર્‌' પાણી “લાઇમ 
સાટર પીવાથી હોજરીતી ખટાસ ઓડકાર અતિસર અજીરણુ દુર ચાય 
થાવણુ પચે, દુધ વાયુ કરતુ' નથી. ઘઝેલા ભાગપર ચુનાતુ' પાણી અલસી 
તેલ જે કોપરેલમાં હલાવી લગાડે (૧૧૫) લભીનસીડ--અલસી તયા 
ક્શેક્ષસીડ પણુ કહે છે, એક કપ પાણીમાં જેડીમધ ભુકો ૫૦ ગન અતે 
અલસી ૧૫૦ ઝન ઉકાળી ત્તેમાંથી એક કલાકે એક ચમચો પીવાડો તે 
બળમમ તથા પીસાબતા દરદો દૂર થરો મરડો તપ! અતિસાર બ'ધ પડો. 
જાર્લસાની ભુકી સાથે અલસી પાણીમાં બાષ્ટી પોલ્ટીસ કરવાથી હષિયાર 
3 નસ્તર વીતા પાડ-ગુમડા %ટશે. સવારે ઉડતાંજ ગલસીની 
ચાહે ખાંડ ડુધ સાયે પીવાથી ગભ'વ'તીતી ઉલટી-ચફકર બધ પડે છે. 
(૧૧૬) લીઠીવા--પીસાબ વધારે ખટાથ દુર કરે, ગઉટ-સ'ધીવામાં 
કાયદો આપે, પયરી એગળી બહાર ફાટે.-.પાણી સાથે પાંચ ગેન કારબોનેટ 
શીથીયા આપો, એજ પાણી સોજા ચીરા સ'ધીવા કે જીસપર મુકી તો 
ચામડી કે સાંધામાં ભરાયેકી પયરી ઓમાળી બદાર આવશે. (૧૧૭) 
લોખેલીયા--ઉલટી ઝાડો લાવે, ક૬ કાપે, પરસેવો વધારે. ટી'કચર્‌ 
લેબેલીમા ઝેરી દવા છે, પાંચ ટીપાં ખીજ દવા સાઘે વપપરે, (૧૧૮) 
સાર્ટ્રીયા--અદીણુતો અરક છે. આંકડી ડળ વેદના અનિદ્રા દૂર કરે, 
પરસેવો! લાવે, પાણી સાથે બે ટીપાં ચામડીમાં પીચક્રી દેપે અપાય છે. 
ઔસમય , સનનાઇટ્રટ તથા ચુ'દરના પાણીમાં પીવા આપાય છે. ઉર્સ તથા 
લોહીવામાં અરઝટ તથા %દ્તાના પાણીમાં અપાય છે. (૧૧૯) .મસ8-- 
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ડસ્તુરીતુ' નામ છે. સાથીનતે! ઉકાળો કરિ એના હરિકે છે. ખસખસ પોષ તળા 
પીપરી પૂળમાંઉ'ધ લાવવાનો અતે વૈદના શતિ કરવાને ગુમ છે, ગર માટે લાજે 
આંકડી રળ હીસ્ટીરીયા ન્યુમોનીયા ટાઈફ્રેડમાં રામબાણું છે. હાજર નરી 
હે!૫ તો ન્‍વ”્ી, લસતતે! રસ કે તુકસી સઆફુતે મધ અપાય છે. (૧૨૭) 


સસ્ટડ'--રાઇતુ” નામ છે, ગરમી પેલ કરે, ઉફટી લાવે, લગાડવાથી ચામડી 
લાલ બતાવે,*અરધે। તોલે ફાકી પુષ્ફળ ગરમ પાણી પીવાથી ઉલડી થશે. 
નાતી માત્રામાં ૧ાઈ પાચક રસે! વધારે છ. પરીસરમાં સહેજ મર્યાંતી ભૂકી 
ઉમેરી વાપરે તેથી ફ્રેલ્લો ઉઠી તે જ્ગાતુ' ખરાળ લોહી સપાટીપર્‌ લાવજે 
છાતીપર્‌ રાઇ મારવાથી સર્દી પાંસી શ્વાસરેગ દુર ચાય, ગળ[પર્‌ મારવાથી 
ઉ'ઘ આવે, પેટપર મારવાથી ઉલ્ટી ઝાડે ાલેરા બ'ધ થાય. રેટાપર મારવાથી 
આંઠ તથા કમરપિડા દટ્ટે થાય. રાઇના તેલમાં અજમે! લસત સ'ઠ ઉકાળી 
લશ્ડવાથી ઉતમ વાયુતાશક તેલ બતે, લકવો સ'ધીવા મયડે રાઇના પાણીમ! 
પમ સેકવાથી બલડ પ્રેસર ઉ-તરે, ઉ'ધ આવે, કમરના દરદ શાત મોય 
દસ્‍્તાન ષ્ખાવે, તલીયાં ગરમ રહે...માખણુ સાથે રઇ ચાટવાથી સરદી* 
ક૬, મેનીન ન્ઇટીસ મટે... (૧૨૧) કોનડીજઝ ફૂલુઈડ--એક આઉસ 
પાણીમાં ૪ ગ્રેન પરમેગતેટ મેલવોા1 એટલે લેયાર, ૨૦ આઉ'સ પાણી 
મેળવી છાંટવાથી જ'તુનાશક છીતાઇલનુ” દુરગ'ધી નાશક કામ કરશે, ગ ધાત 
પરૂ રસીના જખ્મપર એ લેોશનતી પીચકારી મારા. ગળાનાં રોગમાં કોમળ? 
કરાવો દસ્તત લાવવ! ચુલક'દ સાથે પાંચ ગેત અપાય ચેપીરોગ સામે રહ્યુ 
મેલવવા તથા ડાયાબીટીસમાં પણુ ૪ કશાકે અકેફ મેન પરમેગતેટ અપાય 
છે. (૧૨૨) પોટાસ નાઈટ્રેટ--સુરોખાર, કલમી સેરા ઓજા નામે! છે, 
પીસાબ લાવી સોને ઉતારે, અ'તકરણુન વેગને દુર કરે, પેટતી બળતરદ 
ચાત કરે... ડાકટરા કેમફર વોટરરમાં ૧૫ ગેન સુધી આપે છે. રસી 
વાલા પર્મીયાંમાં પોટાશ બાઇન-્ડારમોતેટતુ” પ્રવાહી વધુ” અકશીર છે, (૫૨૩) 
(૧૨૪ નક્ષ લોમીફા--રેર કેરચલેઃ'કહે છે. તાવતો ઘણુ, પાચત સુધારી 
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સુરૂષાતેન આપનારે। રાનીફ અભ્યાસ ડરવાનુ' ન્તેર વધારે, જમ્યા પછી 
એક ગેન શુદ ઝેરકૉચલાતી શુધી લેડીથી આંતરડાની હીતચાલ સુધરે, 
હીનર પીલ્સ'માં એલીયો કરીયાતુ ખેલાડેના અને નક્ષ વોમીકા છે. લકવો, 
વારવાર પીસાબની હાટ, કળતર સખાકા, રમેટીક રીવર, કમજેરસમાં 
ચમત્કારી અસર બતાંવે, ગૅસ, વાયુ, હીસ્ટીરીયામાં પણુ ફાયદો કરે, 
આધુરપેદ્માં વિષાતિદુક કહે છે. આગ્તિત્‌'ડી ગોલીમાં પ૦ ટકા નક્ષ છે, 
(૧૨૫) નેપથેલીન--જતુંનાશફ ચેપતાશક ભગ'દરની ૩ર દુર કરતાર્‌ છે. 
ગક ડાંમ પાણીમાં ન ગેન મેળવી તીચસા ભાચમ પીચકારી મરવાધી 
ગ્રદ, પીસાખમાં રસી, ગધાતો પીસાબ, યુટેરીન કેનસર, દુર યશો... પીડે તયા 
વાંસાપરનતા ગુમર્ડા અને ખરજવા રોગમાં, ૬ ભ્રાગ વૈસ્ધીન સાથે નેપયેલીન 
મક ભ્રાગ મેલવી મલમરૂપે લગાડો, (૧૨૬) એ પીયમ--અશશુનુ નામ 
છે, ખસખસના પેોષમાં છે. વેદના વાલી જગાએ સેક કરો,આંકડી, ધતુરવા 
પથરી તથા વધરાવલની પિડા દૂર થરો... એક આઉ'સ પાણીમાં ૧૫ ટીપાં 
ડાક્ટશ આપે છે. ેલોમલ સાથે અરધો ગન આપવાથી કયતો તાવ, 
પિતતે। તાવ; પાર્દા, અટફાવે છે. હરસ અતિસાર મરડાના રોગીતે 'કેસતર 
અળલ'માં રી'કચર એઓપીયમ આપે. એ યયોગધી આંકડી ધુ'રરી દુર થશે.” 
ડાયાખીટીસપર ઉસ્તાદ છે, પીસાબ ઓછે કરે, મૂત્રાશયની બળતરા મટાડે, 
શાસ ર્‌'ધાતો હોય તો કદીખી આપસે! નહી... પ્રદરમાં શેટકડી ન્ત્યારે તિષ્ક્ળ 
જાય ત્યારે ૨૦ ગેન ઝીક સલડ્રેટતા ગરમ પાણીમાં ૩૦ ટીપાં અશીણુને શરરક 
નાંખી મહીલાઓને પીર્યચારી અપાય છે. (૧૨૭) કરોાટત એઇલ-જમાલ 
ગોટા તેલ છે. ગભરાટ કરે, ઉલટી લાવે, નતલીમ જેવાબ લાવે, બલડ પ્રેસ- 
રથી ખેહાસ ખતેલા રોગીની છભપર એકજ ટીપુ દવા મુકવાથી આરામ ચરે. 
અર્ધા તાલા તેલ સાથે એક ટીષું' આપવાથી બળતરા એછી ચરી. ડુંટી 
પર સૂુયકુખી તેવ એક ટીપુ' મુક્વાથી ઝાડા છૂટે--રાંસમાં એક ટીપુ” 
ટપકાવવાથી જેલાબ ખ'ધ થરો-“આર્યભિયફ' (૧૨૮) ઝી'ક એકસાઇડ 
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આંકડી ડીસ્ટીદીયા હકખી ખાંસીમાં ૩ ગ્રેન ધા, જેનશન એક્ષટ્રેકટ સાથ 
જ કલાકે આપે? ખહીરાગમાં તપા પરસેવા વખતે આપો, એક આઉર્સ 
તસલીત સાથે પાંચ ગ્રેત સેલવી લગાડવાથી ચાદી ગુમડાં ખરજવામાં 
શુણુ આપે, (૧૨૭) પેકષીરી--અકકલકરા છે. ચુસવાથી તોતડી વાયા 
સુધરે, રોનસીથ મટે, મોદાતો લકવો દુર થાય, ખાંસી મટે, ભુખ વધે, 
દ'તપિપ્રનો નાશ કરે, અવાજ ખોલે, પાણીમાં ટી'કચર મેલવી કેોગલા 
મારે આપે. પીવાની મનાઇ છે. (1૩૦) પેપર્‌--મરીતુ' 'નામ છે. હરસ 
તથા સક્રાની પિડા મટાડે, પાચન વધારે, ર્સીવાલા પરમીયામાં થીની કબાલાતી 
જગાએ વપરાય, તુલસી પાત સાચે મરી ચાવવાથી મેલેરીયા તાવ દુર કરે, 
આદુ મરીતા ઉકાળા વડે ડ્ોમળા કરવાથી ગળાના રોગ ઘરે થાય, જર 
ગ્રધ સાથે મરી મેલવી સથાડે તો મસા તથા અપયામાં ગુણુ બતાવે. (૧૩૧) 
પ્રેપસીન--ખોરાક સાથે ૩ ગેન પેપસીત આપવાથી ઉલટી દુર થઇ શક્તિ 
આવે. લોહ ભરમ સાથે પેપસીન આપવાથી દમતુ' જેર હલકુ પડે, અને 
નાસ, લસન કાલમેધ, કે ૫૫।ઉતું દુધ સાથે અજમો, આપો તે! પેપસીત કરતાં 
સર્સ કામ આપે (૧૩૨) ફ્રેસ ફરસ--કાલેરા, હાડજવર, ખહીરોગ, ગાઇટ૨# 
“ખરજવું” લોહીવીકાર, નામરદી, મગજના દર્દોમાં જમ્યા પછી પાણીમાં ૩ ગરન 
આપો. (૧8૨) સુગર્લડ--સીસાતી ભસ્મ છે. હાથીપગ પાદ સાજા આંખમાં 
ચોપડા, લાલ આંખે ગકષેકોમાં ખરજવા ઉપર એતું' લોશત વપરાય છે, પોષ 
રાડાતા ગરમ પાણીમાં બે ડામ ધ્વા મેલવી પોતાં મુકે, અદ્ીણુના અર્ક, 
સાથે અર્ધ ગ્રેત આપવાથી પ્રદર લોહીવા મરડા અતિસાર પરસેવો ચત 
કરે, એક આઉસ માખયુ ચરખી કે વેસ્લીતમાં ૧૨ રૈન દવા મેળવવાથી 
સલમ ખતે છે, (૨૩૩) પીલોડાર્પીન--મોઠી માત્રામાં જેખમકારક છે. 
ઉતાર એટ્રોપીન છે. અરધા આઉ'સ યાણીમાં એક ગ્રેવ એટ્રોપીત મેલવી 
એમાંથી મે ટીપાં ચામડીમાં મવેશ કરાય છે; એતો ખાસ ઉપયોગ, બગલા 
સુત્રાપૅમ[, લોહીની નળી તુટવાથી આવેલા અ'ધાપામાં, રેટાઇના રોગમ 


ન. ૧૮૫ 
તથા હી'ટેચમેટમાં થાંય છે. ૪૦ ટીપાં પાણીમાં એક ગેન મેળવી, 
તેમાંથી ૪ ટીપાં પોચકારી મારફતે દાખલ કરાય છે, પરૂરીગો તથા 
એરટીકેરીયામાં વપરાય છે. ડયોખીટીસ આંકડી હડખી ખસી તથા સેનનમાં 
પણુ જતજેકટ' થાય છે, (૧૩૪) પોાડાટીલમ--ળેફાતી, જેલાબ છે. 
એએલોસ અથવા જોલેસીન્ડ સાથે અપાય છે. 'સોન્ત વખતે કેલામલ સાથે 
અપાય છે. એના ખાસ ગુણુ પિત વધારી અને કલેજુ* સુધારવાનો 
જી. (૧૩૫) 'ફ્ાસફેટ આયર્ન--દસ્તાન ચાલુ કરે, લેહી વધારે 
ડાયાબીટીસમાં 'કોસીયા તયા આરસેતીક લીક શાથે અપાય છે. (૧૩૬) 
જપટાશ કલોરેટ--ઝેરી જ'તુતાશક, પીસાબ લાવે, રોનસીલ, લેરીતજ્નઇટીસ 
“પાધો(રીયામાં કોગલ્તા સાટે અપાય છે. એકાનાઇટ પાંચી સાથે ટાઈફ્ધ્માં 
વપરાય છે. (૧૨૨) પોટાશ આયોડાઇડે--પીસાબ લાવે, દસ્તાત લાવે, 
સોહી સુધારે ગાંડ ગોઇટર બરળમાં કરીયાતાતા પાણીમાં પાંચ ગ્રેત અપાય 
છે, સ'ધીવા સીશીથીસ નાસુર અતે ડઉકાના દર્દોમાં રામખાણુ છે, પારો 
તથા સીસાતુ' ઝેર હાંકે. અમ્રક'દ વાકેરી તથા ચૌપચોનીમાં એતી તાસીર 
શથી આવે ણે. (૧૩૮) ફીતેસેટીન-તાવદારક, વેલા શામક છે. ડોક્ટર 
હીત્સબગે? પહેલી અજમાવી ઘતી, ૮ ગ્રેન ડેઝમાં આપવાથી તાવને ૪ 
કલાકમાં ઉતારે છે. ગમીસરીતના પાણી સાથે આપવાથી વધુ ગુણકારી 
અતે છે, ૧૨ પ્રેન ડેઝર્માં “લેકે મોટર એટક્ષી' શાંત કરે છે, એ પળમાં 
જ્ય ઘેયયાતી હોય તેવી વેદતા આખા શરીરમા ચાય, સાતત'તુ નખળા 
પડે, (૧૩૯) કોસીયા--કડવુ' તાવનાશક, કૃમીતાશક, બાદીનારક છે. 
લોખ'તા અર્ક સાથે આપવાથી લોહી વધે, એતો દરિદે કાલમેધ છે, 
(૧૪૦) રૂબાબ--રવ'ચીતી ખથઇ કહે છે, ખાસ ગુથુ અરઢીકેરીયાર્મા 
જણાયો છે પાંચ ગ્રેતતી માત્રામાં પાચન સુધારી ઝાડે] રેકે...૩૦ ગત 
આપવાથી ઝાડા ચાય,.,સુ'કે સોદા તથા ન્તયફઇના પાણી સાથે આપવાથી 
પેટ _સાક લાવી હોજરીની ખટાશ ધોઇ નાખે છે, પીસાખ પરસેવો અતે 


૧૮૬ 


સાતાનુ' દુધ એ ધ્વાથી પીવાં ચાય છે, બચ્ચાઓને મેગતેશીયા સે 
અપોય છે આ ઘધ્વાતી ભુકી દાબવાથી ચાંદી રૂઝાય છે. (૧૪૧) ર્યી--. 
સીતાખતુ' નામ છે, દસ્તાત લાવે, આંકડી બાદી શળ તથા હુડખી ખાંસી. 
દુર કરૈ. લગાડવાથી ચામડી લાલ કરે, ગરમ પાણીમાં એના પાતતો રસ- 
સકૂરા સાગ ચઢાવવાથી હીસ્ટીરીયા કરમ તયા પેટતા રોગો દુર થાય, 
સ'ધીવાતા દર્દમાં આરામ આપે, (૧૪૨) સેતડ્લ બએઇલ-સૃખડતુ 
તેલ છે. દુધ સાથે ૧૦ ટીપાં પોવા આપવા અતિસાર, ત્રદર, રસીવાલે. 
પીસાબ, પિત તથા ડકફ્તે દુર કરે છે, લાઇકર પોટાશ ગુ'દર તથા તજતા 
પાણીમાં ત્રણુ કલાકે અપાય છે. (૫૧૪૩) સેનટાનીત--કરમતો ઉત્તાદ 
ફડેવાપ છે, રમાતી અજમો, ખાખરાના ખી તયા ઝાયકાં એનાં ઉરીય્‌ છે. 
જપ વમ” તથા રાઉન્ડ વમ'તે મારે છે. ચરેવર્સ ઉપર અશર તથી- 
(૪૪) ર્સટોક્ષ-ચામડીમાં લગાડવાથી ફેલ્લો ઉઠે, મરદાનગી આપનાર, 
નસેતે કો'તમ'દ બનાવનાર, લકવો સ'ધીવા અને બેકાસુ પીસ્ાખતે દુર 
કરનાર નર્વાપ્રન રેતીક છે, જેનરન સત્ત સાથે એક ગૅનની માત્રા આપેઇ 
(૪૫) સેવીન પાઉડર અને સેવીન એઓઈલ--ગરમ પાણી સાથે 
પાંચ ઞ્રેત ભુકી ખે કલાકે આપવાથી દરસ્‍્તાન ચાલુ કરે, ગરમ દુધમાં એક 
ટીપુ' તેલ પણુ અપાય છે. મોટી માત્રામાં ગભપાત કરે છે, હમેલવાલી 
આતે કદી આપવી નહી”, (1૪૬ સેનેગા--પીસાખ વધારે, પરસેવે! લાવે, 
ગરમાટ ઉપન્નવે, ખળગમ કાઢે, દ્સ્તાન થાલુ કરે...સસણી ન્યુમોતીયાં ખદી 
હુડખી ખાંસીમાં રામબાણુ છે. અટફાવ ઓછે હોય, પિડા થતી હોય, મત 
પિ જગને અગે સોન્ત આવ્યા હોય, પીસાબર્માં આલથુમત જતી હોપ 
તો બોપેક્ષ તથા તજના પઘઝી સાથે અરધો ડામ ત્રણુ કલાકે આપે! 
* અ'તકરણુના ઝપ્પી વેગને રાંત પાડવ1 હીજટેલીસની જગાએ તંપરાય છે- 
ખાંડ-લી[બુતા ઠડા સરબતમાં, રોરડીના સ્સર્મા અને ચીલાજતમાં ડીછીટેલી- 
સતી તાસીર છે, (૧૪૭) સરપેનટરી--અપચો દુર કરી રક્તિ આપે, 


૧૮છ્- 


માઉટ શ'ધીવામાં પાણી સાથે અરધો ડામ અરક આપો, કોઇ તખીખે॥ 
સારસાપરીલાના ઉકાળામાં આપે છે, ,ગાઇકમ બછતરા કરે, ખધાતે અનુકુળ. 
નથી; ખતાં આ દવામાં તેએ અવગુયુ નથી. (૧૪૮) 'સલફર્‌--ગધક્નુ” 
નામ છે. સરર્સ્યા તેકર્મા મેલવી 'મરજવાપર થગાડે, દૂ સાષે ૧૦ ગન 
પ્રમાસ્ુમાં પૉવાથી ચામડીના રોગે, વનસપતીના જ'તુએ। સર્યધિવા કબજીયાત 
હરસમાં અપાય જે. ચરબી કે વેસ્ધીત જ ભાગ સાથે મેળવવાથી ખસતેક 
ઉતમ મલમ બને, ચાર આઉસ નારગીના સરબત સાથે એક આઉસ ડીમ 
ટાર્ટર, ચાર આસ ગધક અને ૧૮ ચત કરીરા ગુ'દરને જુકા મૈલવવાથી. 
ગધકતો મુર મે। બતે છે જે હરસમાં શામબાયુ ગણાયો છે. (૫૪૯) સ્ટ્રીકનીયા” 
--એતો ચુશુ તક્ષ વોમીકાતે મધતો છે, જાયફ્લ કોકો કાજી નક્ષતી 
ઉત્તેજક નાસીર મલી આવે છે. (૧૫૦) હાઇપોકાસ ફેટ એફ સોદા-- 
લ્ેહી સાથ કરી ડ્રોવત આપનારો ફેસ ફ્રસતે મલ્તો ચુ છે. લમ, લોહીની 
કમી, ખહીરોગમાં 'સધ સાથે પાંચ ગ્રેન ચાર્‌ કલાકે અપાય છે, લકવે(,_ 
આંકડી હીસ્ટીરીયા સાનકાષોની કમન્ેરી ઝડપથી દુર કરે છે, (૧૫૧). 
આપયરત સલરેટ--હીરાકસીતે - ટહે છે, પ્રદર રોકે લોહી વધાર દસ્તાનદ- 
લાવે. પીસાબ ઉતારે, અતિસાર અટકાવે, મરડાતે શાત કરે તજ સુ'ઠ 
હી'ગ એલીયો હીરાખોલ સાથે રીરાક્સી આપવાથી બધ થયેલુ દસ્તાત 
ફરીથી ચાલુ થાય, કાસિસાદી ગુરીમાં અનુકુળ દ્રવ્યો છે. (૧૫૨) ઝી'& 
સલ્ર્ેટ--આંકડી બલગમ પ્રદર પીસાબમાં રસી પીસ્ટીરીયા તયા નરવસ 
ડીસીકમાં જેનશન સત્વ સાથે ખે ચેવ અપાય છે. ખોરીક સામે બે ગત દવા 


એક અ.ઉંસ પાણીમાં મેળવી “આઇડરાપસ' તરે ખીલમાં વપરાય છે. દોઢ 
ગ્રેન મેશુથુ સાથે ત્રણ ગેત દ્વા પાણીમાં મેળવી પરમીયાના રોગીને 

પીચકારી અપાય છે. (૧૫૨) 'ટાબેકે--સવારે એતો ધુમાડે! લેવાથી 
શ્રાસશોગ દુર થઈ ઝાડો સાફ આવે સ્ટ્રન્ચુલેટેડ હરનીયા ઉલટી. 
અડગરી બેશાની દુર કરવા અતે ગેળા ચઢાવવા તામ પાણીની, 


“૧૮૮ 


પીચકારી સકફેરામાં અપાતી ત્યાં હાલમાં “કલોરારેમ વપરાય છે, 
(૧૫૪) ટાર--દામરતે કહે છેઃ એની વરાળ આપવાથી શ્વાસરાગ સરદી 
તતથા ખહીના રગ મટે એવો હારલે સ્ટ્રીન ડોકટરતો દવો છે, અરધા 
“આઉ'સ વૈસ્ક્લીનમાં ખે ડરામ મેલવી કીર ખરજવાં કરેળીયાપર લગાડાય 
-છ, આઢા સાથે ૨૦ ટીપાં ટી'ક્ચયર મેલવી ગેળીરૂપે આપવાથી 
«જીતી ખાંસી તમા મુત્રારાયતા દરદો દુર થાય છે. (૧૫૫) ટર્પેનઢીન-- 
“ઔજી' નામ નખતેલ છે. લગાડવાથી ચામડી લાલ ચાય, પાણી સાધે 
_૧૦ ટીપાં આપવાથી ચરમી પેદા થાય, પીસાખ વધે, કરમતો નાશ યાય, 
મુત્રાશયૂ ઉપર “કાપેબા' જેવી અસર આપે, પાંય આઉનસ ગું'દરના પાણી 
સાથે બે ડરામ દવ મેકવી સકરા માગે પીચકારી આપવાથી અંકડી 
પેટનુ' શળ અને લકવો મટે એવો રીપોર્ટ સાંભલ્યો છે. (૧૫૬) થાદમલ 
--અજમાનો ૪ુક છે. ડીપથેરીયા ટાપફ્રેપ્ધ ચેપી તાવમાં એક ડરામ 
સ્પીરીટમાં ચ્રેનતે ૬થે। “ભાષ અપાય છે, રાઇના તેશર્માં મેલવી લગાડવાથી 
ગજકર્ણુ ખરજવા તથા સોરાઇસીસ (સર્વાંગી ૪ીડ) મટે તુલસીના પાતમાં 
' થાઇમલતત્વ છેન વીવીમન મલમ તથા બામમાં સફેદ મીણુ શાથે થાઇમલ છે. 
(૧૫૩) હોલુ--ગરમી આપે, ડફ કાઢે, પ્રદર--પરમીયામાં અકશીર.., 
ઇંડાની જરદીર્માં ૨૧૦ ટીપાં દવા” મેલવી લગાડવાથી ચાંદી-સ'ધીવામં 
શુ આપે. (૧૫૮) વેલેરીયન--શછ ચંકડી ઝઝણી અકકદવાયુ આધાશીથી 
શીરટીરીયા રામબાણુ જસર કરે  છે,'એતા ૬૨િફ્રિ, હિંગ લરાન અતે 
- જટામાસી છે. ઝંડુતી વેશેદીયન બોમાઇડ, પ્ીટસ હીસ્ટીરીયા દુર કરવા સાથે 
અસલી દવા જેવુ” કામ કરે છે. વેલેરીયન સાથે છીં'ક પણુ અપાય છે. (૧૫૯) 
₹'જ૨--આદુ તમા સુઠમાંથી ટી'કચર બને છે. પૅપરમી'ટના પાણીમાં 
બાઇકારબોતેટ સોદા ૩૦ ગેત સાથે જર ટી'કયર ૩૦ ટીર્યં આપવાથી 
વાયુ બાદી અપચો સરદી નાણુદ ચઇ હોજરીતે કૈવત મલે છે. સોતામખીતા 
ઉકાળામાં એપસમ સાથે છ'જર અરકના ટીર્પા આપવાથી પેટમાં ચૂકો કે 


૧૮૯ 


વી'ટ આવતી નથી. સુ ચુસવાથી ખાંસી ચૂપ થાય, સરદી મટે,' થુ"ક 
છૂરે. પાણીમાં ઘસીને લગાડવાથી આંકર્મા-વેદના શત થાય. અરક જ'જરને ટેકાણે 
સહુતો ઉકાળે અથવા કાચું આડુ તેટલું જ ડામ આપરે. 


નવાં ઓપધે 


સાહેફાઠાયાઝીન--ફેકટરીવાલાએએ જુદાં નામો આપ્યાં છે. મલેક્ષો-- 
વાલાએ સેપટીનીલરમ નામ આપ્યુ' છે. ખીજ! કારખાનાએ નિડ્રાટિતીફ- 
એસીડ મેદવી વૈય,ર ફરેલી છે. આ નવા રૂપમાં વધુ” રાણુકારી અને ઓછી. 
જેખમમારક બતે છે. ન્યુમાતોયા, ચુમપાં, મુત્રરોમ, અતેક પ્રકારના તાવ, 
મસ્તકતા દરદો, ગલાના દર્દોમાં પાંચે નનતના જતુ મારવામાં ઝડપી ફાયદો 
આપે. બાણકાબ સાધે લેવાથી ઉત્રી ચતી નથી. લોહીના તતવો 
નખર્ળા પાડે, ચકફર લાવે, ધૂપકારા કરે એવી ડ્રીયાદ જી. પણુ તેવા 
રોગીએતે આરામ આપી ગલુક્રાસતુ' પાણી પીવાડવા ભલામણુ થાય * છે, 
નાના ડોઝમાં અતે આખા દીવસમાં ૧થી ૬ ગોળી આપવાથી જહ્લદ 
અવગુણુધી બચી જવાય છે, એની અસર ખચીત ચમત્કારી છે. ફેટલાક- 
તખીબો.-૧૬ રેબલેટ ફરમાવે છે, સાટે સાવચેતી રામે આ ગયોગ વખ. 
તષ્કો ગ'ધક અતે ક્ષારના ન્નેલામોથી પરહેજ રહેવા ભલામણુ છે, પાઉડર 
ગોલી, મલમ, તગુર્તરૂપમો મલે છે. 81. િ. ઇં, 108, સીંબાકોલ, સલદાની 
લામાઇડ, વીગેરે નામે હેયત્ર વૈચાય્‌ છે. 


ચાલુડરીન--ર॥ ગેનની સફેદ ટીકડીએ મેલેરીયાની સ્પેસીદીક શજાય 
છુ. ગભ'વ'તીને અપાય છે. તાવ શકે અતે ઉત્તારે, બન્તે તાસીર શામે છે. 
૧૭૪૪ માં ડે, ડેવીએ એતો પહેલો ઉપયોગ કર્યો હતો, મેપાદીત માઇ 
જગીતા લે!હી-ચામડી પીર્લા બનાવતી નથી. યુરોપ દોમ્પીતલોમાં ખુજ 
વપરાય છે, 


-ફૃહ૦ 


ધેતીસીલીન--છુગમાંથી બતેકી અર્વાચીતી યુમતી સૈ થી મહાત 
:ઓપધી 1 ચાંદી, પ્રમેહ મમજતા દરો, ગેતપ્રીન, હાડકાના રોગે, પાઠો, 
-યુમોનીયા સ'ધીવામાં ચમત્કારિ ચુણુ આપે, સચીવેધ (ઇ"જકશત) રૂપે 
ખૂખ વપરાય છે, નાની માત્રામાં વારવાર આપવાને સદલે આજના 
ન્તખીખો ર થી પ લાખ યુનીટ એક વબતર્માં સામટી આપવાનુ પર્સ 
8ર છે. ડીપથેરીયા એન્ડી ટેક્ષીન નિષ્ફ॥ ગયા પછી પેતીસીથીન છેદક્ષા 
ઉપાય તરીકે અપાય છે. ન્યુમોનીયાર્માં 1. કિ. અતે સીમાઝો8 કાદરી 
પ્રશ્નાવ આપે છતાં જરૂર પડે તે! પેતીમીવીત ભે[કયામાં આવે છે, 
“શીરીછડેરમાં ખાર મહીના તાજી રહે છે. ગરમીથી બગડે છે, લુંકેમી'યા 
તસર કોલેરા મરડો ઇન્ફ્લુતઝાર્માં પેતીસીવીત ફળદાયી તીવડી 
“નથી, તીવરજ”તુનાશક છે. 


સ્ટ્રેપટાો માઇસીન--ખરતા દપ્દોમાં રમબાણુ..,પેટતા અલસર, 
પેરીટાનાઇરીસ આખના ખુલા મેનીતશ્તઇટીસ પલેમ, કેક, મરડો, બરળ કલેજા 
રૈગમાં સફળ નીવડી છે, ટાઇફડ ફે'ધેરા લકવેદ પોવીયે। ઉ'ડ જખ્મોમાં એતી 
અસર હાતી કારક જણાઇ છે કેટલાંક તમીમાએ ઉતાતરલો ઉપષેોમ કરી 
“દર્દીઓના સઞાતતતુ ખરાખ કરી નાંખ્યાં છે. તેથી ખીરીશ મેડીકલ જરતલ 
“એના દુર ઉષયોગ સામે સખ્ત ચેતવયી આપે છે. “એ ધવા ખૂખ જ 
ભ્રય'કર્‌ છે. સાનત'તુ ઉપર ઝેરી અસર્‌ કરે, કાત બહેરા કરે, મગજ ભારે 
અતાવે, દરદી પોતાતુ' માનસીક સમતોલપણુ' કવમતુ' સમાવી બેસે છે.” 
(કયસરે-દ્િદ તા, ૧૩-૧૩-૪૯૦ 


કકોરો માઈસીદીન--ખમેરકાથી સમાવે છે, ર૫ મ્રામની ૮ કેપસુલતો 
“પ8ટ આવે છે, અતિ મેંધી ૪*મતને લીધે ફકત થીમ'તોજ વાપરે છે. 
-રાઉડ્રેડમાં રામષાણુ ગણાય છે. ઉડારાંત મરડે ન્યુમોતીયા, માઉતરેન દીવર 
મૂત્રારેગો, તવા પ્રમેઠમાં (સિદ્ધ કોોડધી સાકીત થઇ છે. 


જ૯૧૬ 


રરામાઈસીન--ધરઝર ફૉ અમેરીકાથી, ૨૫૦ મીલીમામના કેપસુવર્મા 
સેક થપ્ત આવે છે. ૬ કલાકતે આંતરે એક થી ૬ ગત્રામતા ડોઝમાં અપાય 
જ. રાન્સીલ, ગલાના દરદો, ધત્કલુન્ઝા સેપટીસીમીમામાં, જ્યાં પેનીસીથીન 
“અને સ્ટ્રેપયામાઇસીન બેકાર નીવડયાં હોય ત્યાં વપરાય છે, 

કેોડોપાપરીન--ગલેક્ેની બનાવટ છે. એમા શીનાસેટીન, કેદીન, 
સેનીસીલેટ, કોડીન ફેસ હોવાથી અનેક દર્દોમાં કામ આપે તાવ ખાંસી 
સરદી સ'ધીતા માયાતુ* દરદ વારવાર પીસાત્ર ડાયાખીટીસમાં ગુણ બાપે છે. 

ભરો માઈસીન--કક્ોરા માઇસીટીત જેવી મોંધીદાત, ર૫૦ મામની 
“પસુવ, અમેરીકન પેઠી “લેડરલે' નિકાસ કરેથી છે, ૬ કલાકે ખે કેપસુધતો 
“ડોઝ અપામ છે, તોમી સદળ પરિણામ નહી' આવે તો ત્રયુ કનાકે 
શ્માપવાની ભલાપણુૃ છે ઉડલો મારીતે આવતા તાવ, ન્ડુમોતીયા, ઠડખી 
“ંસી, પર્મીમો, ટાધ્ક્સ, ધતફ્લુન્ઝા હરપીસ, ચેપ, કોહવાટ દુર્‌ કરે છે. 


સાદી સારવાર 

કોલ્ડ એફ્યુઝન--સામટુ' ૨૦ સેર જેટવુ' ઠ*ડુ પાણી માથે સમત 
શરીરે રડવાથી હીસ્ટીરીયા ખેડોસી દુર ચાય. 

કેોહ્ડ બાધ--૬* ડીપ્રો ૪, ના પાણીનુ” જડપી સતાન કરવાથી અથવા 
શી“જવેલા નેપકીન સુકવાથી ધીમો તાવ, મેલેરીય, ન્યુમોતીયાતુ' ન્ેર 
વ્માછુ' થઇ કોવત-પાચનનતે ઉતેજીત કરે છે. 

કેોહડ શાવર--ગાંડપણુ હીસ્ટીરીયા આંગથીના આંકડાં લુતાવો શાયાતુ” 
૧૨૬ દૂર કરે છે. ઝડપથી નાહીને ટુવાલ ઘસત્રા મૉંડો, 

કોલ્ડ સીશઝ બાષ--અંતરડા તયા ન'મના સ્તાયુને કોરત આપે. 


કોલ્ડ ડુશ--ઇડી ધાર રડવાથી દારૂતી કેક ઉતરે, ઇતદ્દીમર રાતે 
ડી ધાર્‌ છેડવાથી સ્તપતરોવ વિર'બાવ દુર થાય, પીસાકતી જગામાં 


૧૯૨ 


ઠ'ટી પીચકારી લેરાથી મસહીલાતો પ્રરર મટરો, સફરામાં ઠું જ૪ 
ચઢાવવાથી હરસમાં આરામ યાય. ક 


૬ કેડ સ'પજ--પગે ગરમ ખાટલી અને માથે બર॥તી ધૈલી મુઝી ૬૦ થી. 
૪૦ ડીમીના પાણીમાં પાનલુ* કપડુ* શી'જવી છાતી પેઢ હાય પમ ખરડા 
કમર્‌ ઉપર્‌ ધસી સુકવી, તુર્ત ચાદર ઓઢાડે, તાવ ઉતારે, 


આપંસબેમ--રખબરતી બેમમાં બરક ભરી તે માથે, સુકવાથી મગજર્મા 
લાગેલો માર ઉતરે, તાવ ઉતરે, હાવી નીચે પેકક જગામાં ભરતી વેવ 
ગ્રુકવાથી ઉટી રોકારો. પેટપર્‌ લગાડવાથી તાવનુ' જેર એણુ' થશે, 
ફેલ કૂટબાથ-ઇડા પાણીમાં પગ ડુબાડી રાખવાથી પગોતી રક્ત 
વધે, સેનને રૂમેટીઝમ ચેટ મોચ હાથીપગ અતે ઉપસેલી નસેતા કેસો 
ઠંડા ખારા પાણીની ધાર્‌ લેવાથી એતે ઠંહા પાણીમાં ખોળી રાખવાથી 
સસૂધરયા છે. 2 


હાટ ખાથ--૮પથી «પ ડીમીનો ટેપીડ ખાથ શાંતી દાયક તાવતાશક 

છે, હૃપથી ૧૦૦ ડીગ્રીતો ગરમ ખાય તાવ તયા ન્યુમોનિયામાં સારો, ૧૦૬ 

" હીમ્રી સુધી હેટ ખાય સર્દી ઉતદ્લુત્ઝા ન્યુમાતીયામં પ્રભળ અસર આપે. 

૧૨૦ ડીમ્રીતા પાણીમાં પગ ડુબાડી વધુ ઘમધમતુ' પાણી ઉમેરવાથી 
સલેખમ, ખલડ ગ્રેસર, માયાનુ* દરદ, ઉજાગરો, ક'પવા, આંકડી, દુર રી 

સહીલાનું' દેર્તાન ફરી ચાલુ કરે. રાઈની પાટલી ઉકાળી બનાવેલાં પાણીતે॥ 
ઉપમોમ કા પ્રમોમર્માં વધુ* કામયાજ નીવઠુરે, ર 


હટ સીટજ બાથ--૨૦ મીતોટ સુધી ડુમરણુડ મરમ પાણીનાટ્ખર્મા 
ખેસવાથી પમરી કમ્રરપિડા દુર થઇ દરતાન સારદ આવરો. 
શ્પાલકાલીન બાથ--ગેલન ગરમ પાણીમાં એક ડરામ સોદા ખાઇકાળ' 
મેલવી તેમાં સેકવાથી ચામ્રડીતા દરદો અંટણુ દુર થશે, 


૬૯૩ 


_ મસ્તડ ખાથ--ઉપ૫ર સુજગ ત્રેમાણુમાં રાઇ)ી લુછી ' ઉમેરી દસ 
“મીનીટ ટબમાં બેસવાથી શરીરમાં હુ'ફ ગરમી અને ચેતન લાતરો, ચામડીના 
દર્દામાં લાલકારી, 


સૌ બાશ--દરીયાના પાણીતુ' સતાન સ્કૂતિ વધક છે.ખારૂ પાણી ચાલે, 
નીમ ખાથ-લીમડાન1 પાન ઉકાળી તે પાણી વડે સ્તન કરવાથી 
ચામડીના દર્દો મટે, પ્રીર્કા શરીરો લાલચોળ બતે, 
8 


, સ્ટીમ બાથ--ખાસ ડેખીતેટર્મા બેસી સકો ખાશે લેવાય તે...નગેડના 
પાન ઉકાળી, તેતરની ખુરસી ઉપર બેસી, શરીરે શકન ખલેત્કેટ એ!ટીને, 
તૈતુ” વરાળ સ્તના લેવાય તો ચામડીતા દરદો, હડકવ।, જાડાપણું , ચરખી દુર્‌ થાય, 
હૈપ્ટ વાટર બેગ--રબરતી થેલી કરતાં ડી'ગ લસનતો બાક સારે! 
કપપર્માં લપેટેધી ગરમ ૪'ટતો સેક વધુ ગુણુદાયી છે. લોહીને ગતી 
*આપે...શ'ધીવા પિંડા દુર કરે...ડીપ-થીર્‌પી જેવી નાસીર આપે. 


3 છ્રાતબેગ--સુર્શ થુક્લાની પોતલીનો ફે તીમકનો સુકો સેક દાત તથા 
“જાતોની પીડાપર વપરાય છે. એજ ગ્રમાણે ખસખસ પોષનો અંકો સેક 
૧“ખાટ્દેલા સુવાની પોતલીતો સેક લેવાથી કમરપિડા વધરાવલ દૂર થશે. 


લીનસીડ પોલઢીશ--કપાલપર સેકવાથી સર્દી તુટે, છાતીપર 
લગાડવાથી એનટીકલોજસ્ટીનતુ' કામ આપે, ખાંસી ન્યુમોતીળ હાથીયગ 
પાર્ધ્‌ ચુમંપર વપરાય છે, હથયાર વીના સુમર્ડા ફંડવાનો ગને છાતીને 
ગરમી સ્‍્ાપવાતો ચુષુ છે. ્ી 
. . ય્ર્પેનટીત ફંચુમજઝ--ઉકળતાં પાણીમાં ટરપેનટીનના ટીપાં નાંખી 
મેહા તથા નાક માગે' બાદ, લેવાથી ડીપયેરીયા રાનલી”- શ્રાસરોગ તથા * 


ન્દડખીખાંસીર્માં કાયરો થશે દામર (તાર)તો પણુ બાફ લેવાય છે. 
ફા--૧૩ 


૧૯૪ 


સસ્તડ* પ્લાસતર્‌--રાઇતી પોલ્ટીસર્સા સહેજ મરચાંતી ભુષી ઉમેરા 
જાસમેનની શહ વધુ જહવદ છે. પેટપર્‌ મારવાથી અતિસાર બ'ધ યશૈ. 
છાતીએ મારવાથી ઉલટી અટકરો, દટપર્‌ મારવાથી જેર ન્રાપશે. 
પતર અસેલયો ખેલાડીના સ'ધીવા ઉપર્‌ વપરાય છે, 

શાર્ગહ્ષ--આદુ મચ પાણી ઉફાળી કોમળા ડરવાથી રોતસીથ 
હીપથેરીયા સ્વર્ક'મના તમામ રેળા નાશ પામે. ગરમ જલ્લદ 
ચાહેર્માં ખોયૈક્ષ કે ફેટ? નાંખી કોગલા કરવાથી સોજે અતે અતિષ્ય મુક 
આણું યશે. પરમેગતેટ અયવા યુકેથીપતસના પાણીના ગરગ્ર કોમળા, જ'તુનારક 
મોઢાની દુરમ'ધનાશક, ચેપનારાક છે. અલસીની ઠી ચાઠે, બારથી 
વાટરમાં સુધર, કાગુ' દૂધ-પાણી, બાફેલા ચોખાતું' પાણી અતે મધ, મેહતા 
જાતાં સાદ્‌ કરી ગળાને ચીકાશ આપશે. 

એતીમા--મસ્તીક્રિપા બધાતે ફ્વતી નથી. રકમ સીરીજ 
સરાતી ખાસ પીચકારી) લેવાતી સમમ પડરો, હી મતા પાણી વડે ૩રમ 
મરરો, ગરમ એરહયાની પીચકારીથી લકવો મટશે સાણુના ફ્ીણુમાં જરા 
કેસટર એઈલ નાંખી લેવાથી કબજીયાત તુંટરો, સોલ ખાઇકાબખા પાણીયી 
છોજરીનો ખટાશ દુર ચશે, ડાખી બાજી સુધતે મોટે અવાજે ૧થી ૧૦૦ 
ગૃણ્વાથી પાણી જલદી અજર ચઢે છે. 

ગલીસરીત સપે(ઝીટરી--બચ્ચાંએતે એનીમાને બદલે ગસીસરીનતી 
સલી સદ્રામાં અપાય, એનાથી સખત મલ પે.ચો થઇને બહાર ભાવે છે. 
ગરમ એર્'ડયામાં પોચા ખારસોપની સથી ચાછુ લેવાથી સફર ચોકો 
થત, કબજ્યાત તૂટશે. 

સેજલ ડેશ--એડ્રીનાથીન અતે ખોરીક ગરમ પાણી સાથે નાકમા 
બાય છે, તુતસીનો રસ કે લી'બુતો ર્સ પણુ ગરમ પાણીમાં આપવાતો 
શિવાજ છે...ચરકે પાણીમાં સોદાની પાચકારી, !ગોસુતરમાં અજમો ઉકાળ 
તેની અયવા પરમેમનેટની પીચકારી કાતમાં અપાય છે. 


રહ્ય 
આઈ વેોશ--ખાંડતુ' ટેડુ પાણી ઉતમ છે, કોઇ વખતે હુજા પાણીમાં 


*આરીકબતેં ઝી'ક એક્ષાઉંડ મેલવી વપરાય છે, સધ પાણી રૅડાય છે, 


& વ * 


ડ્‌ 


અ'ચેછી પેટટ દવાએ 
એગારેોલ--પેરારીત ૩૧, શીનેલથેલીન ૧।॥, જેલીનુ' ધાસ ન, ગવી- 
સરીન ૧૩, ગરમ પાણી મેલવે।. (કરસ) 
એલટ્રીસ કોર્ડીયલ-રકાકુલેરીયા, હીલોતીયાચ એલટ્રીસ (મહીલારે!॥) 
એનજર ઈમલશન--પેરાષ્રીન ૨ ડામ, કેલસીસોડા હોઇષો, ૮ ગ્રેન, 


1.ગધલીસરીન રપ ટીર્પા સોડી ખેનઝોટ ૨॥ ચન, કટીરા ચુ'ર ૧ આઉ'ચ 


બીચામ પીલ્સ--એલીયો પ, સુઠ પપ, સાણુ ૧૮ (કબજીયાત) 

બેતરુ બાલસમ--મેનથેધ્લ ૧૮, સેલીસીવેટ ₹.૦, લેનોવીત ૫૪, લાળ ૮ 

ભી-જી ફસ ખી વીટેમીન ૩ જાત તીકાટીનામાપ્ડે, ેલશી ગલી- 
સરો ફેસ સેરા, પોટારયમ મગાની%, આલકાહેલ, (નબળ 9) 

ખઆાઈકેવેટસ--બાઇન સોલ્ટ ૧, એક કારક સાગ્રિપ ૧, પીતેલયે- 
લીન ૧1, જ'જર ૧ (કબજ) 

ખાઇલ બીત્સ--એલેપ્ન, મસા પેપરમી'ટ, ઘઉ, ઇન્દ્રામણી 
શ્રામલા પાવડર, પાણી સાથે વાપરો. (અજરણુ) 

બીસુરેટેઠ મેગતીશીયા--ખીસ્મથ કાબ ૮, બાઇકા્મ ૪૦, મેત 
કાબ ૧ર (એઇકાર) 

થોસાલીન--વેલેરીયત અરક ૪, નવસાર ના, કક્ષોરત હાઇડાસ ૪, , 
પોટાશ બ્રોમાઇડ ૪, સીરીપ ૧૦૦, ડીગ્રીલ વેટર ૧૦૦, (હીમ્ટીરીય) 
* સીરપ ટ્રીગસ-એક્ષટ્ર, સેના, તનું તેલ, સુ*, મેતથોલ, લવજ. 
૨"5ર સીરપ સુકાં ડાલા અજર ભીંજવી સવારે પીવો. (કબ) 


ન્ટ 
કસ્તોકીન--શૈનેલથેલીન, ચોકલેટ, કેસટર એઇલ (કબજ) . 


ડાર્ટર લીવર પીહ્સ એલીયે પોડોદીલોન, જેઠીમધ આતે (થીવરુ 


ચેમ્રબર્લત કર--્લેરાફેમશ્ર, સેતેમા, છપીકા, જ ગલી ચેરી, કાંદાતે॥ 
રસ એકલો મીલકતો ભ્રુક્ા, ધોડાવજ કે આંકડોની જડ આપો, ઉલગમ) 


કલાક* અલડ શીક્ષચર--પોથારા આયોડાઇક, સ્પીરીટ એમોતીયા 
,કલેરોફેમં, પેરેમલ, પાણી (લેહીવિકર) 


_કપુીીકરા પમલમ-પેરાફ્ીન, સલફર, ટરપૅનટીન,- મીણુ, (ામડીવા 
ફેમ) 


હાકીનડામીયાના પીલ્સ--ામીમખા, ઝેરપ્રચલે।, ઝનથરાઇડીસ, 
ન ્ેસ્ફ્રસ (વિયોગ) 


8. રઝ, લોશન--સેલીસીલીક ના, કારમોલીક ૧1, મેથીલ 
સેવીસીબ્રેટઃ૧ ગલીસરીન'ટા, સ્પીરીટ ૭૬, પાણી ૧૦૦, (ચામડીના રમો) 
રી હીવીટસ કીડની પીહસ--ગોખરૂ બકુલ સુરોખાર કાસકારા (સુત્રારામે, 
* એએલીધદ્લીર્‌ નાગાડીન--ફેસફરસ કેલશીયુસ, મેગ્તેશીયમ,, ખેતેડીયક 

, આર્સીતેઢ આદ્કાહોલર (ખહી, રકેટ) 


એલીમેન્સ એબ્રોકેશન સરકે ૧૮ કટલા સાથે છરરોપ ટરપેતટીત 
8૦, ટેપુરે, (સંધીવા તેલ) ક 
ઈનોાછી કેટ સેકલ્ય--બાઇકાબદ, ટારટેરીક સોદા સાપ્ટ્રે (પેટના દરો) 
થુ દઈવાન્સ &રો્‌ટ પીહ્સ--ટરપેતટીન, મેન્થાલ, ડલેરટ, મેરાક્ષ, 
જેઠીમધ ખાવવ ગુંદર, ખાડ (ઝરાગ) ટ 


ઇસેતોટ્રીલ--ઝવીતીત સધ, એસીડ આશરસેનીક, ડ્રેરી સાઇટ્સ, 
કરીયાતુ'. દ્રેરી એમોન્યા સાઇટ્સથી ખહી ઝાડા જીકાક્ષ મટે. (મેલેરી૧) 


ગાય રાનીક--ફેસફ્ોરીક ગેસ્ીડ, ટી'કચર કોબનીલ, -જેતશત ડલોરેો 

'રોમ'તુ” પાણી. (નબળાઇ) 
, શલીકોડીન ટરપ વસાકા--એતટીમ યટ, ટરટીન હાપ્પર્ટ, ગ્રીન 

“સ, મેનથોલ, સીરપ ટોલુ', સીરપ વસાકા. (ખાંસી) ક 

હૈશ 'આસ્થમાં ક્રષોર-પોટાશ આંષોડાઇડ, ટાર વોટર, વાધન, 
(શ્વરાસરેણ) 

કશ્શન સેાહ્ટ--સેદા સલ્ફ, એપસમ સોલ, ટેબલ સોલ્ટ, પાટા 
ક્લોરાઇડ, પોટાય આયેહાઇડ, જવખાર, પોટાશ સધફેટ. (સ"ધીવા) 

હોાલોનૅ મલમ--માખમુ, મીણુ, રાળ, કેતથેરાઇડીસ, કેનેડા કાલસમ 
જયફળાનું' તેલ, બાલસમ પીરૂ'. (શર દરદે)) કે 

જાલીનોસ પેસ્ટ--કેલસી કાબ, સોણુ, પેપરમી'ટ, યુકેલીપતશ, 
શલીસરીન સેંકારીન, ખેતકેધટક એસીડ, ચાઇમોલ, (દત રોગ) 

લાકરા પેપટીત--હાપડોકેલો એસીડ, લેકટીક, ડાયસટેસ, પેનકીયાત 
પેપસીન, લેક્ટોસ, (પાચતની દવા) 

શ્કેતછી કોલ્ડ કષે1૨--સીતકેોના સલફ ૮, એન્ટીદેથીન છ, ટાહ્કર, 
પાણી ૧॥, કપુર «૪ર. (સલેખમ) 

સીસ્ટાલ--કપૂર મેતથોલ યુફઠીપતસ પેરાષ્ટીત, (નાકતા દરો) 
, *યુરો ફેસસફેટ--સોડી ગધીસરા[ફ્ેસ, કેલસીયમ, સ્ટ્રીકનાઇત, ફેસફ્ે- 
રીક, લેક્ટીન, દારૂ. (તબકા।૪) 

અઆવલડીન--મેઢટ એક્ષટ્રેકટ, દૂધ, પરાં, કાફ, લેસીધીન. (કમળ્ેરી) 

સબ્રીડજ લ'ગ 'રાનિક--રાલુ માલસમ, વરીયાથી તેલ, લવ'ગ 
તેલ, ૪પીકા, કલોરા ફેમ, (છાતીના દરદે) 

પેપસ--જેદીમધ શીરે, વરીયાલી, પૅપરમી'ટ, ટરપેનટીત, (જુની ખાંસી) 


૧૯૮ 

પાલાલ--મોલ્ટ એક્ષટ્રક્ટ વાઇલ્ડ ચેરી, કેલસી ગલીસ-ફ્ોસ, સૌ 
દર. (જુની ખાંસી) 

શેન કીલર્‌--મરથાતુ' ડી'કચર, કપૂર, રકટીફાઇડ સ્પીરીટ. (શ) વેદન) જ 

જૂાસમફેરીન--કવીનીન સહ, જેસફોરીક, સલક્યુરીક, દારૂ, પાણી 

કવીન! હચોજન--૩વીનીન, ઝેરકોચલુ, નવસાર, હીમોજત, સોમળ. 
તજતુ' તેલ. (મેલેરીયા) ક 

સાર્ગોલ--ઝી'ક ફેસ, લેસીથીત, કેલસી છાઇપે[ફેસ, સોદા, પોટાશીયમ 
ઇડાતી સફેદી, બોઈદીન, ખાંડ(વજન વધારે) 

સ્કોટ ઈમલરાન--પ્રાડલીવર તેલ, ગલીસરીન, કેલસી દાઇપોફ્ેસ, 
સોલ બાવલને ગુ'ધ, એસેન્સ. (ખહીતે ખાંસી) 

સ્ડીઠમેત સુધિ'ગ પાઉડર--પલોમલ, ખાંડ, સ્ટાર્ચ, (બચ્ચાના દરે) 

સ્લોત લીનીમ્'ટ--ટરપેતટીન, તવસાર, મેથીર સેલીસીવેટ, પેરાદીન 
મરચાં, (સોચ, વૈદત) 

ટસેતાલ--એપ્રીડરીન ઠાઉડ્રો, અજમાના જીલ, ગ્લીસરીન, સ્પી.ેલોરે! 
ફોમ દારૂ. (ન્યુમાનીયા દડખીખા[સ) 

વૈતોજઝી કરે કયે૨--ગલીસરીન, દારૂ, કલોરે્‌[ફોમ, ત્રીનડીલીયાં, (ખાંસી) 


વોટરબરી કમપાઉન્ડ-પોલ્ટ એક્ષટ્રેકટ, જોયથીવર્તેલ, લીવર, 
સપલીન, ગલુકેસ, સોદા હાઇપોરેસ, ફ્ીયાસોટ, વાઇશયેરી, યુક્્યીપતસ, 


થ્રબા રૂન્ટા, જેનસત, ખુશખે!. (દ્ેકષેસાતા દરો) 
ઘુવડ માઈપ વોટર--બાળકાબ', જર, વરીયાલી, સુવા "ાંડ, દોર 
પાણી, (પેટના ન્દર્રે) 


જાસખુક--યુકેલીપતસ, રાળ, પેરાણત, લીલોર ગ. (યામડીના રોગો) 


શલ 


સફશેલ--શ્ેરીફૂત દાઇડરાકલેર, ડાયાનીન, વ્યોકોલ, ગયીસરીન, 
ટર્પીન દાપ્રરેટ, (ખાંસી) 
(ઉપલા તુરૂખા લેનસેત મેડીકલ જરતલ, અને રીસ'ટ રેપેડીઝતા આધારે 
લખ્યા છે.) ર 


રશી પેટવટ દવાએ - 


ગાતો કેપસુલ--આસ'ધ રસાયન ચુરુ, બગ, જસન, સુતણ' માક્ષિષ 
સુવણુશાજ ખ'ગ..પાંણી સાથે ખે વખ્તત લેવાથી પ્રોસ્ટેટ પ્રમેઠ ડાયાખીટીસ 
નામરદી વાંઝટ દુર યાય. (ઉઝા ફામષી) 

શાણિલી--અરશેોક લેધર ધસ વિદારીકદ નાગકેશર ખતદર્સા 

ધાવડીના જુલ આસ ગુલામ અરડુસી જર કમવ સ[્‌થ મ'૦$ સતાવલી 
પૌપર..-મહીલાના તમામ દરરોને અતત લાવે. (અલીમ ફામષસી) 

બ્રેન 'ટાનીક--આગલા પોસ્તાં આસ“ધ બાહમી શખાવલી ઘોડાવજ 
શગજ તથા ઝાતત'તુના તમામ દરદોતો નાશ કરે, (હિમાલય પ્રોડકટ) 

કલશીયમ રટેબલેટ--પ્રવાળ મોનીછીપ ગોદતી સાખરસી'ગ વાંસક્પુર 
જેઠીમંમ આસ'ધ ઉપલસરી...દાંત હાડકાં રીકરેટ લે શીવ। ખહીરોમ મટાડે, 

હાયાભિટીશ ટેબલેઃ--પેદાસીગ સુ!માર જણુ4તાખી સઠ શીતાજીન 

સડીટોન રબલેટ--જેડીમધ અરડુસી સુંઠ સે,મલતા,..છાતીતા રાગો 

બ્રસ "ટેબલૈટ-- મેધી સુવા સ"નળ..ર અથવા કાચર મરી ડીકામલીની 
ગેળી.,..ઞેસ ટબજીયાત હર્નીયામાં અડશીર. 

અછીનુ* થાટણુ--વાંસક્યુર, અઅભક ૧૦૦૦ ગુઠી, મોતીની પીષ્ઠી, 
સુરણ શરમ મધ...,નબળાઇ ખરી માટે રામબાણુ 

નામર્રીતુ' તેલ--બીરણુટી ડુકકરની ચરખી, માલકાંક્ણી તેશ્‌.-*-આ 
તેલ લગાડવાથી કમજેરી દુર યાય. 


ર્‌8ડ 


* હાઢર રાનીક--ઝહેર મહેર, સાભરમીગ, પ્રવાળ' અરજુત કમળ 
સટૂડાતા જીલ અભક...હાફશ્વાસ તથા હરૃધ્ય રોગ, નિ 
થીસમી સરીને। હેરડાઇ--દસ તોા ગામડી કેશટર એઇલર્મા ચાર 
ચમચી ઝોષ્ટ્રી પાઉડર મેલવી ચુતાપર ચાર જોસ આપી ગાળી શીશી ભરે... 
સલામત સરતો! અતે સચોટ હેરડાઇ છે. 
૬ હૈર્‌ 'કાતીફ--રસવ'તી હાયીદાંતતી રાખ તથતા તૈલર્માં ઉકાળી 
લગાડે...નવા બાલ ઉગેઃ..કેતથારાઇડીન કર્તા ઉત્તમ. 


3શ ડાળા-રસાયન ચુરુ ખે વખત દુધ સાથે લેજે, ભાંચર!, ૨ 


કાલાતક, આામલા સમુદ્ળ ભુકી, ધીમાં ધુટી રાખી ચાટો, અતે દુધ ચોખા 
અયરા ખીચડી ધી ખે વખત જમે. 
સર્ડાની ગાલી--બેલછટ ઇનદરશત્વની ગોલી.--અતિસાર થ'પ્રકણી. 
એતીમીયા ટેબલેટ--ખબર કસ્તુરી મોતી સાટોડી ભાંગરા લીમડો 
કડુ,..રીકાશ તથા લોહીની કમી દૂર્‌ કરે. (હિમાલય ડરગ) 
લીવર પીહ્સ--કાસતીો મક્રાય ફાવમેધ ભાંકર...ચોકક્સ કેતેઠ, 
અલસ્ઠો પીહ્સ--કાચકાં કરીયાતુ લીમ ઝેરકાચબુ* કાીજીરી, 
સાતવીતતી છાલ મરી ગલે વીગેરે...મેશેરીયા અરૂમી ખડી ડાયાબીટીસ 
ચદ્રોદ્યની ગોાલલી--કપૂર કસ્તુરી સોતુ' કેસર કજથી...ખાદી 
* શ્રાસરાગ કમજેરીતી પરમ ઔષધી, 
પાષારીયા પાઉડર્‌--ખાવલ ખકુલ લીમડે તેજબળ વઝર્દતી 


એવેમપી--સું& એલીયો જીરૂ' તજ અરડુમી ,ન્‍્તાવ કગંજીયાત હશ 
ખાસી સલેખમ ચુકા દુર કરે, 


ખાલગાલી--અતિવિષ કાકડાસી'ગ નાગરમોથ પીપર...મધમાં 
ચથાવાથી સવે શગો દૂર થાય. ધેરમાં ચખા. 

રસી'ગ એઓઇલ--કુવાર લીમડા નગેડ સઠ ત્રિશા ધેડાવજ કપુર 
'વછતામ મર્યાદવેલ,,.તલના તેલમાઉકાળે, પાથી ગુમડાં મસા લમ, 

એક્ઝીમા પાઉડર--બાવચી ચક ત્રરી ડલાઇ સફેદો...પાર્ણીમાં 
લમાડો, 


જવાહર મોહુરા--મારેક પન્તા પ્રવાળ સૌતી ઝેરબઃ શ'ગેયશબ 
સોનુ ચાંદી અબર કસ્તુરી સાબરસીંગ દરીયાઇ નાળીયેર | શુલાબજલમાં 
“ુરી રહીભારતી ગાલી બતાવી છે...દુધે સાથે લેવાથી મરતાતે છડે, 
હંદણુ મટાડે. ચભરાટ ડર કરે, દરૂઘ્યતે લગતી તમામ ફરીયાદો' છતે. 
“અ'કરણુના દેતી આ અચૂક ગ્રાયુદતા છીતરહ્ષક માત્રા ખોસ્ષામાં 
શભે।. (સિધ ફામસી કાલમાદેવો) 

હૃર્સયોગ--તલ મધ પીપરીધુળ નસોતર નાગર છર્‌' અજમો! વરીયા” 

હિંગ ગરમા સિધત ઇતદરજવ ત્રિક્વાં ત્રિકટુ ભીલામો! ચિત્રક શરતે શુર્યુ 
**ઉર્સમ્રાં સુરણ વતક અકેશીર૨ છે. # 

અખલા સ'છવની કહ્પ--રીયાલી સતાવલી સાટોડી મજ 
અઆીોક...પ્રદર લોડીવા સે!ન્ન ગર્ભાશયની ખામી દૂર ફરે, 

આરેગ્ય મીટ્ચર--ડરડે સાકર દાખ લે તાંણુ કુવારની રૈલવણી 
પેટ સાફ લાવી ત'દુરસ્તી વધારે. 

એનીમોયા પિલ્સ-ડરડે વાવડીંગ ચિત્રક ત્રિક્ટુ ચાંદી મડુર 
સુવણુ'માક્ષિક,...કમલે! સ'ગ્રદણી પાંડુરોગ દુર કરી લોહી વધારે, 

મધુમેહ હારક--નાચભસ્મ રશીલાછીત નજુસનતાખી સપ્તર'ગી, 
ઔદ્રીના પાત, કવ] લીમડાતા પાન.ન્‍પીસાખતી સાફર બધ કરે, 


૩૦૨ 


કાસક્ો--જેઠીમધ નવસાર લોહ અરડુસી બહે વરીયાલી હડખી 
ખોસી બલમમમાં ચમત્કારી... (અહમદનગર કામસીતી પૈથ'ટ છે.) 

ટગુમર્ની ગાલી--કજ્થી ટત ત્રિશ્લાં ત્રિક્ડું હરતાલ વછતામ 
તાંથુ નેપાલેો, ,,અ'દની ગાંઠો પથરી ટ્યુમર પીગવાવે* 

ઢીસેન્ટ્રી પીહસ--મોથ ખીલાં ઇનદરજવ અતે છુચતી રાખ...મરડેા 
અતિસાર શ'્રહણી ચીકણો ઝાડો ગેસ મટાડે 

ગળાની દવા--નિક્લાં ઘડમછાલ માયાફૂળ અજમાના પ8 અતે મધ 
'સનસીધ ડીપથેરીયા ગલાતા દર્દો, લગાપવાથી દૂર યાય, 

ખઓખલીની દવા--વાંસ કપુર ગલે પ્રવાળ એલચી.નન્સુ'યનો ટૉંસે 
અધ કરે, 


નાર એાષધ--ગીતી વરમની દ્વા છે. શુદ્ધ રસરાજ નવસાર હલદ,*,ઘી 
સાફર અથવા મધ સાધે ખે વાલ ખાવા અપાય છે. 


પાયક શ્સ--આદુ લીં'સુ સ“ચળ હિંગ,..મદાગિ માટે આ દવા સાકશીર 


શિર પિડા--ઝહેરા મહેરા માક્ષિફ ગેર મવાળ ગોઇની સેલ... દૂધ 
સાડર્‌ સાથે આપવાથી દબાણુ એછું' થાય, ૬૨૬ મટે. 


ભાલકડુ--૬ર'ખ એલીયો દરડે તાંબુ લોહ...તાવ ખાંસી ચકરી મટાડી 
પેટ સાકે રાખે, દુધ પચાવે. 


'ુકૃલ“--આમલા ભાંગરો ચશિફાકઝ કે1ાપરલ,«ખરતા બાલ અટકાવી 
નવા લાવે, 


દ્કત રાષાત'ક?--ધાતા સાકર રેવ'ચી ચોપચીતી દારૂહલદર ગોખરૂ” 
સોનામખી ઉરાખા મ" સારીખા...ધાતુતિકાર ગરમી ચામડીના ઘરદ 
લેરી વિકાર દુર કરે છે. ી 


૨૦૩ 


નિદ્રારેવી-સુ'$ સોતામખી સુરણ્‌' માક્ષિક...ઉધ્ લાવે. ગળે રાઇતું 
પલાસ્તર મારવાથી, ક[દતો ઉકાળો પીવાથી, ર1૪ પાણીમાં પગ સેક્વાથી 
ખજર્‌ ચુસવાથી ગાળ-પીપરીમુળ ખાવાપી પણુ ઉધ સારી આવે, 

જમાની--#તપકુલ કેસર એલગી અષ્રીણુ ભાંગ ડશ્તુરી કુચલા સેળુ” 
હેજલી,દુધ સાથે પર્શુલાએને, દસ્તાન પછીના ૧૬ દીવસો આપવાથી 
શક્તિ વધી પુત્ર પ્રાપ્તો ચરે. 

સુવણ* કહપ--ગલે પ્રવાળ સાબરસીંગ અલક (૧૦૦૦) સેતુ* દુધ- 
સાથે ૪ વાલ આપવાર્યાં ખહી દુર યાય છે. સ્ટ્રેપતામાઈસીત જેવી જલ્યદ 
₹ુતાશક અસર છે, ક 

દરશજતો મલમ--બોરીક સેલીસીલેટ એઇલસીટ્રોતેયા વેસ્લીન 
કાધસે[ફેનીક.- * 

'ખરજવાં ગુમડાતા મલમ--ખેરીક ઝી'ક એક્ષાધ્ઠ ગ'ધક ફપુર 
મનશીલ પલેમલ ર્સકપુર કાર્બાલીક જુનુ' ઘી (અયવા વેસ્ીન) 

સ્ટાર સુર્મે!--ખોરીક ઝી'ક સલફેટ કેલેોમલ ફટકડી. 


૬ 


દ'તમ'જનત--ચીતીકબાલા લવગ માયા તજ ચાક ક્ટડરી ટક 


મેઉથુચુની રાખ..-ઘંત મજયુત બનાવરો. 


સોજા શજ્ઞ--ીમજ આંમલા સુરાખાર મોસ્થુથુ જુછી મેશવી રાખે. 
ગૌમુતરમાં કે પાણીમાં લમપવાયી શ'ધીવા સેજે દુર ચમે, શમ્યા 
જુટી ફકરો. ર 

સેર નિવારણુ-વાસ્લેટ પેપરમી'ટતા જલ કપૂર કારબોલીક- 
યુકેષ્ીપતમ્ન,.,લગાપ્વાથી અતે સુધવાથી સાંપ વી'છી કુતરાતે ઝેર ઉતરે. 
ડેથ ડરોપ્સ--તજતુ' તેલ લવભ્તુ' તેલ કારખેકલીક એસીડ ક્ીયાસેોટ- 
કાધો કપુર હીચબે!લ...ધંતતી કોતરમાં આ દયાતું' પોતું મુકેપ 


-૨૦# રી 

શસાશા--સ'ઠ હીરાબોલ, આંમાદવધર, મેદાવકડી, રેવ'ચીશીરો, 
સાજીખાર, લેધર, કધુર, ફટકડી, સ્પીરીટ..,માર ચોટ, સોજે, ડખ, 
“ન્યુમોનીયા, ક'થમાળ, ટોતસીન ઉપર્‌ બદારથી લગાડે, 

નિલક'ઠરસ--મોર્વુધુની ભસ્મ ફટકડી ત્રિદ્ળાં હમજ સફદ્રાળ, 
ખોદાર &જલીની ગેવો...ઘીર્મા લપેટી સવારે સાંજે ગળવાથી સીરીવીસ 
જાહવાટ ગરમી ચાંદી દુર થાય. હીંગ તમાં ચતાતી ચીજેની મનાઇ છે. 
તેતરતી છુટ છે. પેતીસીવીન જેની અસર આપે, તૈયાર મલે છે, 


સુવણુ" ઘ્ીરીર્સ--કાથો એવચી દરૂડી...કમછયાત લોહીવીકાર 
-૬મ જલે ઝાંખ વીસફ્રેટકર્મા રામમાણુ છે. ત્રશુ ગારી બે વખત લેવી. 


કાનનાં ઢીપાં--અષ્દીગુ કપુર અક ગતીસરીન લેવેન્ડુધા ટી'કચ? 
મ્ેવવી તાખો,.,ગનીસરીનમાં સબજાનો રસ, અયતા મધમાં કાદાતો રસ નાંખો. 
શામબાણ્‌ તેલ--માલર્કાકણી તેન ટરપેતટીત કપુર યુકેવીપસ મેલવો..* 
આ તેલ સધીવરા લકવો ન્યુમાતીયા તથા વાયુતા દર્દોમાં માવીસ કરે 
મોંધુ' પડે તો ઘાસુવેટ-યુકેવીપતસ મૈલવી વાપરે. 
ઘર્ધતુ સાધુ--અરીદના શુકા સાથે મુલતાની માટીને ભુકા મેળવી 
. વાયરશે તે! સાસુ કરતાં વધુ સફાઇ આપશે. 


રસોડામાં દવાની પેટી 
મ્રોસતા મહાન તખીમ કહી મયા છે કે ખોરાકમ।જ તમારી દવા છે. 
ન્હાર્થે સ્ટ્રીટતો વીસ વીસ સોતાના સીકકા એકકાવનારો તબીબ ડહે છે કે 
“બગીચા ર[ંધણી અને ખોરાફીના કબાટમાં તમારા તબીબ અતે દવાખતું” 
છે,” ગાળ અજમાના ઉકાળાથી ર્મેટીઝમ મટે, યુરોપીયન લોકો એ કામ 
માટે સેલેરીતો ઉપયોગ કરે છે ગુર્દાતી ખીમારીએ વાળાને ચોલાઇ કે 
"પાલક ભાજતો સુપ પીવા લભવામણુ છે. પરસેવે વધારી ગલીચી ફેંકવા 


મ ૨૦૫- 
ડ'ટારા સતાવન્‌ી કે લી છુતો। ઉપયોગ કરો, શરદી, પામી, ઇન્ક્લુએન્ઝા ખહી 
“તથા કુતરાના કરડતે! ઉપાય ફકત એકજ છે. કાષે કાદો ખાઇ લેવો. પીસાભ 
જોપ્વાનો ગુણુ લાલ પ્યાઝમા છે. રોજ કાદા ખાવાથી ચહેરાની સુંદરતા 
અતે ચમક વધે, સાલીત સાથે કાંધ ખાતાથી ગવર્‌ શીતતાતુ” ચેપી 
'આકમણુ-અટકાવી શકાય દુધ વિતાતી મરી-%દતાતી ચાહે મવેરીયા દુર કરે- 
ક (૧) વેૈગણાથી વાયુરાગે।, અતેતાસથી ડીપથૅરીયા, બીજ્ેરાથી બરછી 
*શીતાયળથી મોતીયો સલગમથી હડખી ખાસી મટે. (ર) લસગ્‌થી હીસ્ટીરીયા, 
“સાખશુથી ભુનાવો મટે. (૩) મેથી વડે ઇમતીયા, કાયમીરી પેરથી પયરી 
?ગ્રટે, (૪) સુરચુથી હરસ, સુત્રાથી મદાર્ગતે, આદુમધથી શ્વાસરોગ મટે. (૫) 
* દાકમથી અતિસાર, ભીંડાથી ધાતુરાગ મટે, ($) ખટઠુમરા ભાજથી આમણુ રામ 
"શર, (૭) ખજુરથી નામરદી મટે, (૮) દોધીથી ઝેરી અસરો મઢે, (૯) 
ઘી ધસવાથી મસ્તક પીમ મરે, (૧૦) આમલીથી સ'મ્રડણી સટે (૧૧) 
'શુના છળીયામાંથી છુટી પડેલું ઘસ્તાત મટે. (૧૨) સક્રચ દથી પાયે રીયા,. 
3 મરે, (૧૩) હેળાથી ટાઈફ્રઇડ મટે. (૧૪) ચકૂદરથી લોહીની તઃગી ભટે, (૧૫) 
* ફારેલાથી કરમ કલેજું અને ડાયાબીટીસ મટે, (૧૬) કેપરેવથી કાળાસ મટે, 
(3) ગાજર્થી કમળા અતે ખડી મટે. (૧૮) કોબીના સ્સૂથી વીટામીનની 
«ત'ગી મટે (૧૯) સાલીત સરકાથી લોહીનુ' દમાણુ મટે.“ (૨૦) મધથી 
* સડેલા જખ્મ મટે, (૨૧) ગરમ એર્ડયુ" લગાડવાથી નાકની જલેની કાડજી 
(રે (૨૨) ઉટડીતા દુધથી જલ દર્‌ ગ્રટે. (૨૩) લી'લુથી કોલેર મટે. (૨૪) 
1 તામાતાથી કેત્સર-મે- (૨૫) અજમા જમરૂ'ખથી ખાવાસીર્‌ મટે. (૨૬) 
& અખશટથી ઇદયરોગ મટે. (૨૭) ચોખાત્‌ા ધુવતમાં છર સાકરે પીવાથી 
* શરાઢાતા ચાદી કેન્સર મટે (૨૮) 5મર પીય અર્ને”ધતું રોગ મટે. (રહ) 
» છાસથી ફલ'ક, સરસીયા, તેતથી કેહ મટે. (૩૦) નનયષળથી અનેદ્રા મટે. 

(૩૧) સાભુદાનાથી હી અને પાતળાપણુ મટે. (૩૨) હિ'ગ લસનતા. 
*“ખાષ્થી જાડાપણું મટે, (૩૩) હલદના ધુમાયથી નાક રાગા અને હીસ્ટીરીય%- 
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"સટે, (૩૪) સોપારી રાખથી ચાંદી મટે. ર8૫) ચત તેલથી પીસામતી * 
તેસી મટે. (૩૬) છથી કીર ખજવાળ મટે. (૩૭) સાકર સુસવાથી અનિ” 
શ્ાર્‌ મટે. (૩૮) સુવા ભાતા સેકથી ગેસ અને વધરાવળ મટે. (૩) સૈવતી 
“જુલ્તી ચાહેથી ચાંડપણુ મટે. (૪૦) વરીયાળીથી નેત્રરોગ! મટે, (૪૧) વાવડી 
ત્મધથી અસાધ્ય તાવ ખાંસી અરૂચી કરમ મટે. (૪૨) વાવડી'ગ-અજ્માથી 
ડબજયાત મટે, મેથીની ભાજતો। રસ શવારે પીવાધી ગાંઠ તથા કહમાળા મટે. 
4૪૩) શ્ુજેલા શકરક'દ ખાવાથી "હઠી તથા ધાતુ રોગ મટે, (૪૪) લે[ય 
“યાળાના રસથી ગાંડપણુ મટે. ઉન્માદ અતે લોહીનુ દબપ્યુ મટે, મર્ચાંથી ગેસ ખને 
"મ"દાગ્તિ મટે. ખીજેરીથી ખરલ, બાવળના પાત ચાવવાથી ટોતસીલ, છેદીતાની 
-ચાદથી કર્મથી મટે (૪૫) પીસ્તાથી શેજાતી નબળાઇ, તલ માખણુ સાકરથી ' 
સોહીના મસા, તુલસીથી તાવ, ચિકુથી પીસાબતી ગરમી, ખસખસથી પારૂ 
ગગળાનાતવાની, ખસખસ પોગસ્નની ચાહેથી અતિદ્રા સળેખમ શ્વાસ રણ ડાયાબીટીસ 
ગટે, (૪૬) 3 પોસતા રીકથી સોજા વેદના, મેથીયાના અચાર્થી પેટનો 
“અમળાટ, રાસખેરી જમથી અતિસાર, સુકા અ'જીરથી ગળાનો ખખળાટ 
-અશ્સીતી ચાહમાં અજમો મધ ૨૦ 1દિત પીવાથી પુરાણું! શ્વાસ રેગ મટે, 
7૪૭) અલસીની પોટીસથી રોતસીલ, ગલસુડા, અરીદોતા પાણીમાં ખસખસ 
પોસ લગાવાથી હાથીપગ મટે. અરીડા પાણીથી જુ, રત[ધળે! આધાશીશી ગગ, 
ઇસસ ભુફીથી મરડો સટે, સુ'દતા ઉકાળામાં એરડયું પીવાથી (વધરાવળ, 
શારણુગાંઠ, પેટની પીડા મટેરું (૪૮૭) એપેન્ડીક્ષ ૮૪ વાયુ રાગો મટે, (૪૯) 
“આકડા પાનનો રસ સુખત્ર તેલમાં મેળવી નોખવાધી ખહેરાશ મટે, (પને 
કાતતી રસી, કવેકર એટના બાફ્થી હાથીપપ્ર, સરે, (૫૧) એલચી સાકરથી 
વોહીનુ' વધેલું” દ્ધાણુ, એલચી છરાથી ટોનસીલ, કાળી કેરમાં તીમક 
“પીવાથી છતીની તબળાઇ મટે. (પર) કુળથીના ઉકાળાથી મુત્ર રૂચ્છ, કુળધી 
ઉમાળામાં સુરોખાર પૌતાથી પયરી મઢે, (૫૩) કાજુથી સ'ધીવા, કેહ મટે 
(પ૪) આમલી લગાડવાથી અળાઇ, ઘ્હી-મરી-ગાળ ખાવાથી નાફના દરદો 


મ્ૃડણ 


: અને રીસ્ટીરીયા મરે, (૫૫) સમધ્ષાણી પીવાથી દડ, મધપાણી ટપકાવવાથી 
આંખોતા રાગા મટે, (૫૬) આમલા સુષુધી ફીર, ખરજ્વાં અતે સફરે 
આલ, ઉમરતતુ' દૂધ ફ્ક્ત બહાર લગાડવાથી રેનસીલ ક'ંમાળ, કમરખતો 
રય લગઉવાથી ડાધ) ર૪ઇ-માખણુ ચહવાથી લકવો મટે, (૫૩) સરે? 
“સગાડવાયી દાદર દરાજ મટે, (૫૮) નીમકતુ* પાણી આંખમાં તાંખવાથી 
_/ીચ્છી ડ'ખ, આંખમાં ખારૂ' પાણી ટપકાવવાથી ઝાંખ મટે, (૫૯) લી'છુની 
“સગીર ધસષાથી ખરજવા, જાપરેલ લીણુ લમાડનાધી વેદના સરે, (૬૦) તાજી 
૪ રેવ'ચીના પાત (ઊઠતબ) ખાવાધી પૅટ સારે આવી શીળશ્ શીતપીત, 
'અનેતાશની છાવ બાંધવાથી આંમ્ણુ, નનબુધ ખાવાથી ટોાતસીલ મટે, (૪૨) 
રા પર રાઈતાં પ્લોસ્ટર મારવાથી કમરપીડા મટે. (૬૧) ખારેક--અજમે 
વાથી હરતીયા તથા જલદ મટે, (૬૨) અજમો સ'ય1 ખાવાથી ગેસ, 
_ અજમાતી “ફી પીવાથી મેરી પ્યાંસી. મટે, (૬૩) ધોયેલુ' સાખચું લગાડવા. 
૩ર ખરજવા મટે. (1૪) માખણ મધ ચાટવાથી ખડી, ખધમતા તેલથી 
સાન્તતુની નબળાઇ મટે, (1૫) કરમદાથી ફિકાશ, ત'જુલ આસવષી 
ડાયાબીકીશ અને પાંડુરોગ, અનેનાસ ખાવાથી અતે નગ્રોડ ઉકાળાતી 
-પીયકારીયી ટ્યુમર, મટે, (૬૬) ખાવાતા સોડા સાથે લીછુનુ* પાણી 
'પૌવાથી લોહીતી ગાંઠ, સ'ત્રાર્તી છાલની શુકી લગાકવાયી દાતના રોગા મટે, 
“(૬૨) સુઠ તપ૪ર લગાડવાથી દાતતા રોગો પાપેરીયા મટે. (૬૮) 
“સીતા રસથી કરમ સાયાટીકા અતે કુકડીયાં ખાંસી મટે, (૬૭) ચોખાના 
“ધુતતથી અતિંસાર મરડો, પારસલીના પીસેલા પાનથી સેન્નમાંદ ચરખી 
મટે. (૪૦) પીચતા હ્થીયયી ઠાળા ડાઘા સટે, (૪૧) માખણ ઠલદ સે 
“લગાડવાથી ,શીતળાતા_ગાઠે, _થીમધ પાનથી ચમડાં, પાંસે લોષી- 
વિકાર મટે, રાઇના પાણીમાં પગ રોક્વાથી માથાના દર્દો મટે, (૪૨) પગના 
કલતર સ'ધીવા મટે, અલશીની ચાહે પીવાથી પ્રસવવેદના મટે, અછાશીની પોટીશમાં 
“સુડ નાંખી સેક્તાથી ન્યુમોતીયા મરે. લશણુતી ફળી ધસવાથી નવા ખાય ઉગે. 
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કાકરીની છાલ રાંધણીમાં મુકવાથી કસારાં જાય. (૭૩) જલ્લદ ફેષ્ીથી, 
લુપી'ગ, કફ, કોઇી-ધુમાઘથી ગ'દ#, લવ'ગતા તેલઈી ઉલટી મટે, (૭૪) 
મરમ પાણીમાં યુકેલીપટસના ટીપાં પીવાથી ગળાના રોગો મટે, , (૭૫) 
લવ'ગતી ચાહેમી માચાતુ' દરદ. લવ'ગ તેથરષી ધતપીડા, મટે, (૭૬) ગા%ર૨ 
પેઈીસમી પતસરની ગાડે, કે।ખીર્સથી પાંદુરેગો, શેતતીતા ઇલ ઉકાળી 
પીવાચી મહીલા રોગા મટે, (૭૭) નાળીખેર પાણીથી અડગરી મટે 


સવાલોનું સરવાયુ* 


સસાતે। ફૂકીરી ટુયકે। છે ? 
પાતતા સુતામં પાપડખાર અને આંદુતી પતથી સ્લાઇસ મેક્ષવી 
“ચમચીતી દાંડી વડે લગાડે, છગરો ઉઠવે ધોઇ નાંખી માખરું લગાડો, 


કાશ સાધે રોગના સગાઈ જાષ્‌ા છે? ' 


માચા વ્યાધીએ “સેહની રોડી અતે લૈર્વી' રાચથી મટે. સેલેરી 
સારે “મારવા અને ફીડેલ રામણી' અસરકારક છે. હીસ્ટીરીયા ઇતત્રા 
“નડ, ખમાજ, અતે દરબારી રાગો! ઉષયેગી છે. ગાંડપણુ દુર કરવા ભમહીંર્‌ 
, અને બગેશ્વરી' કામયાબ તીવડયા છે. પ્રદતી ખીમારીમાં દેસ અતે સારંગ 
સાછી સાખીત થયા છે. બલડપ્રેસર તાખે કરવા તોડી અતે પૂરવી રણે! 
કા'મતી છે. ખહી તથા ફ્ેશ્સાના દરદોતે ૭'ફાવવા તિલ'ગ, ગિલાવલ અને 
મુલતાની શાગસીએ અકસીર જણાશે...સીતારના સુરતી એજ્મતી અસર 
શરીરના દરેક શાપર થાય છે. તાલ અને સરની ભાષામાં સુક્ષમ પ્વતીતો. 
“સિદ્ધાંત કામ કરે છે. વાપ્્રેશન મારફતે અધ જમાત મતતા પાદાપરે 
વિવિધ અસરો નિપન્નવે છે, મ પી 


શુવર્તા કુલમાં અજાયખી શુ'? 
કરેલ્ઝેગસ તમા ૪દનાના તાન્ન ર્સમાં કાયાકરપનું કાતીલ જીમીયુન 
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છે. ગોરકકોર્માં દર તી આર ડોળી ઉપા ગ્રવેગનો પ્રતાપથી ફરીથી 
જવાન બતી છે, ઝેશપ્રાં- કાળાશ આવ્યો ..કરયતી અલેપ ચઇ...દાપુસ 
પરી જેવી-સુવશું-ર૨ી ચામડી બની...ચેનન-યનગુરાઇ વપ્યાં...આમલાના 
તાન્ત રસમાં, ગરમ દુધમાં, તાંબાતાના રસર્માં જેડીમધતી ચાહેમાં, 
શાજરમાં, કુમળાં નળીમેરમાં, શક્તિનો રરો ઓઢો સમજતા નડી. 
પપાઉતી ગીરમાં લી'જુ નીચોવી ખાવા--વગાડવાથી તુરત તે આવશે. 
ભરેજી મુરધી દ્ઞર્લ ખરાત્રર અને દુરના ડું'ગર રળીયામણા' કહેતી છે તે 
આદી નથી. પારકુ' તે સાર--પોતાતુ' તે નગવુ' (! ન 

બ્રા નડે છેઃ--અજમાવે! તીચવી સુટીએ...રવીતો આકડી, સોમતો 
આખરે, “મંગળનો ખેર, સુંધતો અપામાર્મ, ગુરૂનો ઉતાર લામા પાતવાલી 
શ્રીપરડી, રાકરતો ઉબરો, શનીતો ખીજડો, રાહતો! દુર્યાં અતે કેતુના ઉતર 
(3 શાઅકારોએ બતાવેલો છે 
'! કવેર્‌ાટની તાસીર જાણે છે ?-નપતા મ્રડોની અસર દુર કરી 
ગાતી આપવાનો એમાં રુશુ છે. રવી નતો હેય તો માણેકનું નથ પહેરા 
કૈમ નડે તૌ! મોતી પહેરે. મ'ગળતો ઉતાર મતાળ, છુધતો ઉતાર પન્ના 
ગ્ુરૂતુ' તિવારણુ પોખરાજ શકરં” તિત્રારણુ હીરો, શતીમાં ન લમ રાઠત 
આપે, શહૃતો! ઉતાર ગે ગોમેદ અતે %તુવી અસર લસતીયે। કાપે, લસતીયાને 
શુય કય-આઇ' પૂણુ કડે છે. 

છાલ અને પૃળીયાની અસર્‌ કયાં ?--ડલેનન' અને પેટપર થામ, 

જહઠી ખુદીતા પાનને ગુણ શુ*?--આંતરહ અતે ગુરદા 
ઉપર પ્રભાવ નાંખે. ક 

કડવા છલેકપાલો કયારે વાપર્વે।-ઉતેજક મનાય છે. રોજ સવારે લેદ. 
સાંજે લેશો તો ઉમા ભંગાણુ પઃશે...કાસકરા, જેતશન, તુલસી, 


'કરીમાતુ, ધીમડોા, ટોનીક ગાય છે. 
ફેન 
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લીલાં ઝાડપાનમાં--આયરત વિપુત છે. લીમડો શાંગરો' કરલા 

હર્બલ ચાહે--શેવટી, બનફસાં, સારસાપરીલા, પઘ્તો, પારસલી, 
જૂહીડે, તુક્ષસી, ખીલી, આંબાનાપાત, અજમો, ભાંગરો, કોઇની એક વાપરે. 

અલસીની થાહેમાં--અજમોા મધ નાંખી પીવાથી સ'ધીવા સોભા 
વૈધ્તા બલગમ ન્યુમોતીયા અને છાતીના દર્દો જાય. છત 

ટયુમર્‌ કેનસર્તો સારે ઇલાજ શુ'?--લીલી દાખ ખાયા કરો. 
“1 અયવા સુ અગુર્‌ ભી'જવી તેતો રસ સવારે પીજે. લીમડાતો રસ પીશે. 
લાલ કીર્ચુ।ર્ની તાસીર ડુ"? 

* 'પ્તશરા રેડ જીરશેદની અસર ઉ-જેફ ચરમી આપનારી છે. રાઇના 
ગર્મ પાણીમા, સધડડીના સેકમાં, અને ખરી બપોરના ઉર્સા ની્ષશુ સુર્ય” 
દિર્ગુા(માં લકવો દુર્‌ કરનારી અને લોહીતે ગતી આપનારી તાસીર છે. રાઇ 
શર્યાં સુ લવ'ગ ચિત્રક બાવચી લસન 'ે ટરપેનટીન બહારથી લગાડવાથી 
પણુ એ અસર મળે છે...પષ્શુ ખસખસ પે,પતા ગરમ સેક્થી, અલસીતું 
3 મ'કાંકગીવુ' તેવ પચારી કપડામાં લષેટેની ઇટ કે કાળી બાટવીને! સેક 
લેવાથી સસ્તામાં કાસત પટરો ૭નાં લેહાર ચાલમાં મલ્તાં કારખન લેપતો 
સેક અથવા ધંઘેક્ટ્રીક બહ્મોતો સેક તેટલી જ અચર્‌ આપસે. “મેલગૈમ 
અધસખતા સેલુંક્ષ લેમ્પમાં સુર્યના ભુ'છી નાંજતારા તાધ કરતાં ૭૦ ટકા વધુ 
ગશ્‌મી છે એવે! દાવો થયે! છે, ટુ'કમાં, થખી ગયલા લોહીને વારા વેગે દેઠતી 
૩ર, ઠંડા સ્તાયુને ગરમી આપે, ઝઝ મી જીવે, બાફ આપી પરસેવો કારી મુરદાલ 
માસ પેસીઓને થપવ અને ચ'યળ* બનાવે-એ ગુણુ લાલરગી કીરશુતો 
જા'ભલી રોશષી શુ' કરી રાકે? 

અલ્ટ્રા વાયોલેટ રગતા રૂમમાં પુરી' માથે લટકતે! છુમ્મરે સળગાવી 
એવચી'તા હૅડા પાણીતો ધોધ ઉપરથી છેડી મુષ્ઠીને, માંડયા બનેલાં રોગી 
સહન કરવામાં આવે છે, એવી અદા વામૉલેટ રૉ્તીની સગવડ 
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સ્વીટઝલેદમાં છે. લાખાતા ખચે સજાવટ પામેવુ' જ્ોલારીયમ' હિ'લ્માં 
બધ પડ્યુ છે એકટીતો થીરૅપીની સદ્વત-સ“પતી જણીતી પેઠી સેલમામ 
ધસ કસ્તમ હાઉસ સામે કોટમ વેચે છે. હેોસ્પીતલો તથા ગોટા 
૬વાખાતામાં તેતો ઉપયોગ થાય છે. પણુ ગરીગ લેક તેદ* ન'છજુથ કરમાં, 
ભી'જવેયી કાલી દરખ, કુમળા નાળીયેરતા પાણી મોપીતી છીપ પિટી તથદ 
લીધી-દરાખમાંથી મેલવે છે. મહાબળેશ્ર પ'ચગણી પડાલા, નીલગીરી કે 
૩2૦૦ કીટતી ઉચી ટેકરી ઉપર જઇ રહેવાથી ઇદી ફાયદો થાય, 
સરણમ્યાં, તાતત ઉપર કાલા ભમ્મર બાગના જીમખા ઉગાડેગતાવદાનતે તગડે 
કરે,-ખસ ખરજવાતો ખીજ્વાટ ખતમ કરે. ખહી, ઇુડખી "ખાંસી, તયા 
ચેપી દદોતો અત લાવે રીકેટ ચોકકસ દુર 5૧-કતેસર્‌ _સરોડે." 
 ભે'જાતો ક નીચે કેમ લાવવો! ?' ૧૦ ટીપાં માલકાડણી તેલ 
સવારે પીવે. અમવા ગરસ પાણી પીવો. ઈી'ક લાષે,, ડી 

ચામટીતા ઘરદ કેસ જીતાય ? એકલાં કણુજયાતા ખી ચાવી 
«તવ અતે કશૂજીયું'* તેલ લ્ગાડયા કરો. ટમાંથી ચામડીતા દર્દો જન્મે..ન્કફને 
ઉપાય કરન. ' ી 

હૃમતો રોગી સારો થાય કે?એક દરદીએ પાંચ ઉપવાસ કર્યો, 
ચરમ પાણી પીધુ', બારલીતો રોટલો ખાધો, તે પછી ર9૪ સવારે અરધો 
સોલો મીલની ફ્રાથી ખાઇ ઉલટી કરી. પછી ચરસ્યાં તેલમાં સેકટાતુ" શાક 
જમ્યો. સઠ હરડે ભાર ગીતેદ કરાય પીવાતુ'ચાયુ રાખ્યું, ભૂખ લાવવા 
આદુતા રસ પીધો. રાતે દમ ચટે ત્યારે ધતુરણુ' ખી નગ એક ગરમ પાણી 
“સાથે લેવો, ૪૫ દીવમાં સાજે થમો. લાંબી સારવાર નહીં' ખતે તો રાજ 
સવારે ઘેડાવજ જેઠીમધતેો ઉકાળો પીને...વાયુમાં એવીમાં, પિતમાં એેલાબ 
મતે કફમાં ઉલટી અતે છી'ક, એ આયુર્વેદના મૂછો સિડતે ગોખી રાખે!. 
* * દરદ ઘણા પલ ઔષધ એક ખતદવો ? ગધાતી ગટરતે સાફ 
ડરી પવીત્ર કરા તો! રેગ રહે નહી. સાહે ઉપાય ઉપરાસ, હે પકી ખૂળે 


જ 


ન્યરૈ 
વધારવા દૂધતે! પ્રયોગ કરો. તે પછી રોગ યાયજ તહી' તેટલા માટે હીમજનેદ 
મૂકે] જ, સવારે લે. પરેગ તિવારક દ્ર્યોમાં શ્રેષ-પાંચ રસવાલી-કલ્યાણુ- 


કારિ વાયુ ઉતારૃતારી પાયક અગ્નિ તેજ કરી યુષ્ધિ આયુષ વધારનારી થુટ્ટી 


'ઉર્ડેમાતા',,.,ચરક ભમવાનતું' આ વતત છે. આખા ભાયુર્વેદનુ' માખણ 
સક ખુટ્દીમાં માંગો તે! હરડે. 


““કજીવા'ખોર્‌ાકમાં હાનીકારક ચીજે કેટથી ? 

: થેતવણી--બર, મીઠાસ, શરીર થી'છ નાંખતારી સીનેમાતી ઠંડક, 
અડ, નીમક, અને ભુખ વગરતા ભજતો તુકરાત મરે. ઉપવાસ 
શાખ અજર કે ખજરમાં માખણુ, દૂધ, કોઠમીર-તાંમોતાતી કચૂળર 
આદુ-લી'ુ, તરકારી, લસત, મગ તુવર અતે ગાસતો સુપ હીતકારક છે. 
વાત પિત કર હાંકનારા ત્રિદોષનાશક દ્રવ્પા કયા? 

હીમજ ગુગળ ગળે જેઠીમધ લીમડો સાટોડી ૪તદરજવ ગોખરૂ 
ગોમ એ દસ છુટી પૈ? કેપી એક્તા ઉફાળા અથતા શકા લો તેદ 


૬૨૬ વ્યાધી દુર થરો. વાવડી'ગ-જેઠીમધતી ભુઝી ખાઇ દુધ ચોખાપ2 
રહેવાથી પણુ ધણા દરરાને! અતત આવશે. 


તાય અતે કફ હેરાન કરે તે! શુ કરવુ? 


ધોડાવજ તુવસી સાટોડી એરડાતા મુળ વાવડીંગ મરી ગહૈડા 
થરીમાલીમાંથી 'કેઇઇબી એક્‌ વાપરે. 


કફ અને પિતના સચાર્‌ વધે હે! કચી ખુટી લેવી? 


કડુ કરીયાતુ અરડુસી ઉપત્રસરી પ્રનદરજવ એલીયો ધાના ખહેર્યા 
અને વરીયાથી, પિત તયા દદને। નાશ કરે. ૫ 


ક્ષોજા તથા રકતવિકાર્‌ જીતનારી વનસ્પતી કેટલી ? 


ગજ ડડવો લીમડો ગળો જેઠીમધ કરીયાતુ ધાના _હીમજ સાટોડી 
કાનઇજવે ગોમુતર દલદ અરડુસી ઉપલસરી. 


જ 


શક 
લસન સે વાકેરીમાં કીં'મતી તત્વો કયા ? 
ચેનીસીલીનની ચેપનાશક અતે સ્ટેપટેમાઇસીનતી ખઠીનાયક તાસીર 
ક, આબાદ [તેવીજ અસર સમુદસોષતા પાનમાં, વાકેરીમાં,' 'ધામોરીતાં 
પાતર્મા શીલ્ાજતમા' લસતમોં અને ગોમુતરમાં છે.“ 
હેર ઓઈલ વધુ ગુણુદાચી કેમ બતાવરો? સાલમ ને આસ, 
કૂક હોમ્યો આરતીકાના ટીપાં નાખો અચવા રસવ'તી સાથે દાથીદાંતની 
શોખ તલનાં તેલમાં મેલવો., ટાલકર્માં પડાંતી દાલ ઘસવા અંગેજી બાનુ 
હર્બાલીસ્ટ ભક્ામણુ “કરે છે, ર 


લેક્ટા પેપસીનતા હરિફ શ હ 


! કાચા પપાઉ ત્તોય્તી વખતે દુધ ટપકે તે ચાલીમાં ઝીલી લણ પીસેલા 
અજમેઇ-પીપર સાથે મેલવી વટેના જેટલો ખવાડો. 
ભગજતે તરાવટ આપનારી ચીજને ? 
લેસીડીન, બૈતકુડ છે. કાલીફ્ેસ, મધ-મસ્કો શખાવલી, બદમતુ' તેથ, 
શી'જવેલા ધઉ"ના પોચા દાણા કમલટાટરી, માલાંડણી, સધ્રય'દ, યાકમીપાત, 
જૃલાં, પસ્તાં, કાયા ઈ'ડામાં લેસીદીન ઉપરાંત તરાવટ આપનારા કીમતી 
દ્રસપો છે. 
સૈનેટોજત મોંઘુ પડે છે--રાબરીધા બતાવરો!? ' * 
ગધક તેલ--મ'ધક મનશીલ હલદર્‌ ત્રણે તોલે! ૧, , ધતુરાને। રસ * 
સલા ૮, અતે સરશ્યુ* તેલ તોલા ૮ મેળવી ધીમે તાપે પકાવી ઉતારી ચાળી 
વાપરે. ફાનતી રસી ચોકેક્સ બધ “કરરો ખરજવા દુર કરણે. સ'ધીવાની 
વૈદ્ના રાત કરરો.-બફેરાશ માટે દરામુળ તેલ તથા અપામાગ' તેલ અકશીર 


જૈ, ખાવામાં સારીબાદી સુટીનો પ્રયોગ તયા સવારે 9 થધમ ખાવાથી ઝડપી 
કાયદો યાય, ૦" 


ન 


શર્ટ 
ગચાોગ રત્તાવલી 

અમૃત સત્વષોર--ગલેસત્વ જેડીમધ વાંસક્પુર ચ'ધ્ન એલચી 

શ્રવાળ સાકર...ખાસી નખળાઇ ખહી તાવ દૂર કરે છે. દુધ સાથે લે!. 
“સ'શમતી સ્પેશીયલ--લોઠ ગભ્ક પ્રવાળ માક્ષિક ગલેત” 

શ્વન પ્રકાશ ઝમન્ેરી ખહીં તાવ ધાતુરોષ અતે મહીલા રગે સઢાડે. 

વિષષ્વધ& ગુઢીકા--તજ એલચી લોહ અભ્રક જયપૂલ ગાલામ 
કસ્તુરી ચ'ન ચીકતી સોપારી અતે ચાંદીનો વરખ... 

લસુતાદિ માલી-- ત્રિક્ટુ અજમો જરૂ' સંચળ દિ'મ કાંકચ 
લસન...કોલેરા'શછી આરો ગેસ અજીસ્ગુ અને હાથીપગ દુર કરે. 

ક્ષષ નિવારક ચાગ--મોતીતી પિષ્ઠી તોલો ૧, ફાયલની છાલ 
શુ તોલા ૨, બન્ને મેલવી હીમજતા ઉકાળામાં થણીબે૨ ગોલી બતાવી 
ખખ્મે ૪ ડલાકે આપો. 

સ'તાત મષાગ--અજમો મરી જીરૂ નાગકેસર અસલી મેળવી ના 
તોલો ગરમ પાણી સાથે, ધ્તાત આરજે તેજ દીવસથી ૧૨ દીન લેવા 
સડો, રૂતુ સાફ લાવી પારણ્‌' બ'ધાવરો. ઘી સાથે નાગકેસર એકલું પણુ 
અપામ છે. 

શીતલા પ્રતિબ'ધક ધાોગ--આમલીના ખીજ તયા હલદતી ભુકી 
8 રતી ઠૅ' પાણી સાથે, છ દીન આપવાથી શીતશા નીકલતા નથી. 

વાળાનો ઉપાય--કબુતરની ડગર તોલો ૧, ગેળ વેલો! ૧, 
મરી રદાશા ૧૦ આારીક વાટી ખે આતી- ભારની ગોળી ખે વખત પાણી સાધે 
થાર્‌ દીવસ અ.પેદ ફેડત દૂધતો ખોર આપે. 

ઘાજછીકરભુ પધાગ--ખાવલતી સીંગ (પરડા) તેણ્લા ૧૦, નાની 
દૂધેલીનો પમાં તોલા ૧૦, સાકર તોલા ૨૦ મેળવી શીશી ભરે, ખે 
વૃખત દુધ સાથે એકેક તેલો લેવાથી વિય ધટ થઇ વધશે, 


૨૧૫ 


શૈષ્ય ર્સાયન--ત્રિકરુ ૨ અશ્ક ૧ ચાંદીની ભસ્મ ૧ 
મેળવી ૩ રતી સધ સાથે ચાટવાથી શ્વાસ ખાંસી દરસ ખડી અને આંખતા 
શગ દૂર ચશે. 


ખહીનેા પ્રષાગ--એલચી જાયકેલ લવ'ગ ત્રિષર્ળાં ક્િક્કું મધીને 
હ તોલા, લોહ ભસ્મ ૯ તેલ, મેલવી દુધ સાથે બે ચશુ। ગાવી. 


દસ્તાત લાવતારે કવાધ--સુશ ૧ તોલો મજર બી એક તોલે 
પીપલાતી જટા ર૨ તોયા, કપાસના મૂળ ૪ તોલા, જુતો ગોળ ૪ તોલ! 
ખધાને ૪૦ ત્તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૧૦ તોલા રાખી ગાળાતે રાતે પીવો અતે 
ખીજે દીવસે જ્રુખાં રહેવુ. ૨૪ કલાકમાં નડી આવે તો ફરીથી પ્રપોમ કયો. 


નારૂનો ઇલાજ--ઘીમાં સેકેલી હીંગ જુવખાર અતે છલાવેલો ટક 
જર વાટી ઘીમાં બે આનીભાર બે વખત ચાટવાથી ૪ દીતમાં વાળાતો 
નાશ ચર્‌ો. ન 


શ્રસત્કારિ પષે।૩--ગેશ ૧, ગેંલ્તી ભસ્મ ૪, ધુ'ટી ૫ રતીભાર શ્રધ 
કાંધે ચાટવાથી રીક્ેટ, ખાંસી, [છતોતાવ નબળાઇ શ્વાસ સસ્તક શળ મટે. 


શકિતની દષા--લેઇ અભક એલચી પીપર સાકર ગળોતુ' સવ 
સળવી ખે આતીશાર મધમાં ચાટી, ઉપર” દુધ પીવાથી ષેડકધ વધે 

ચોતિયા બિ'દુ તાશક--ખાખરાતો મુળતો તરક છે, બંખતા દરોમાં 
ઉતમ્ર છે. ઇરડે સાકરતે। ધસારે), નેત્રપ્રભા, તયા સુરમાએ શમીરતિ અજમાબાં 
છે, ખાત્રી લાયક છે. 

અપપેદીન--વાપરશે નહી ૧૦૦ વખત ધોધલુ'થી બહ' સેવ 
સ્્રાપશો. ધોયા ઘીમાં રસકપુર બે 231 સેલવવાથી ખરજવા હર્સતો ઉતમ 
સલમ બતશે. 


૧૧૬ 


ક'ઠમાળાનતો। લૈપ--વજ ગરણી અતે ઉતદ્રામણી, ત્રસુતા મૂડી પીમી 
ગૌમૂતરમાં લગાડે. અથવા ગોમૃતરમાં રારપખાનું મુળ પસી લગાડે, 
અમરકદ પાવા લગાડવાથી, સેકેલુ' લીણુ' મરી સાથે સવારે ચુસવાથી, 
અનેનાસ ખાવાથી કે વાકેરીનુ” મુળ દુધ સાથે પીવાથી ચોકકસ મટશે. લશનતો 
ઉકળે પણુ પીવ! અપાય છે. - 


? 


નશાડ તેલની તાસીર--નગોાડના મુળ અને પાન પીસી લૉંચો બનાવી 
તેતો રસ કાઢી તેટગાજ વજતે તતતુ તેત નાખી ધીમી ,ઔંચે પકાવી 
સીષ્ધ ઝરા. માથે લમાડવાથી બાલ કાળા યાય, માવીશ ડ૩રવાથી ખુજલી 
જાય તેમજ પોતું મુકવાથી ચાડ રામડાં નાગ્રર પર્‌ સમળાણ્‌ સુણુ થશે. 


સસ્તો સાબુ-સોપ સ્રોત પાઉડર ન સેર કોસ્ટીક સે ૧ સેર 
પાણી ૪ સેર કોપરેલ ૪ સેર, કરેસ્ટીકથી ગરમ થયલુ' પાણી ઠંડું યયા 
બાદ સોપ સ્ટોન નાખો 


# 9 


ગેસ--કાચકાતા બીજને શુક્ી પીપર્‌ સાથે મેવવી ગોલી શતાવે।. 
વહાણમાં ઉલટી ?--દરીયાતો કાંકરા ચુસે।. ૭ 


ભતાઈ--કારતકમાં કારેતાં, માગરારમાં આમવા, પોષમાં ધાણા, મહામાં 
સાફર, ફાગણુમાં ચણા, ચઇતરમાં ગોળ, વૈશાખમાં તેલ, જેદમાં કાર્દા, 
અષાઠમાં ને આદુ ખાય મરે નહીં' તો મદિ થાય, શ્રાવણમાં ડુધ. 
ભાદરવ માં દી, આશમાં કાકડી, ખાવાંની વિદ્વાતો મતાઇ કરે છે. 


ત્યારે ખાવુ શુ? કરતકમાં સીતાફળ, માગસરમાં રેરટી, પેષર્મા 
જામત, ચહામા બે!ર, ફાગશુર્મા ધાનીચના, ચધ્તરમાં રાયણું, વઈશાખમાં 
જેરી, નેર્માં નથુ, અષાડમાં ખીર, શ્રાવણુમાં શાક, ભાદરવામાં પોંક 
અને આસોર્માં મીક્ષ ખાવાની પ ધ્તિ સલાહ આપે છેદ ' શ” 


૧ 
- ૨૨૪" 


₹ “હુર્સતાો મલમ--શુષ્ધ હરતાલ ૧, ડાઘો ૨, ગામડી દીવેલ તોલા 
«માં ઘુંટી' રાખી લગાડે. સુકા જરો. ક છે. 
દૃશસુળારિણ--દરસ ફીકાસ સ'મ્રદણી કમજીયાત “છાતીના “દરો "મરે 
જા'બુલાસવ--ગયાબીટીસ ફીકાશ છેતોતવ નભળાઇ દુર કરે. 
વિદ્વાથી* ચુણ*--શાંખાવલી વાવડી'ગ અધેડતુ'” પ'ચામ ગળે! વજ 
સુઠ થાડમી હરડે સતાંવવીની ભળી પાવલીભાર, ધી સાથે ચાટવાથી વાંચેગાં 
પુસ્તકો મગજમાં ચોંટી ખેશશે. મ 
: લોહી બ'ધ કર્તારો- પ્રપોગ--આસમલા, ધડમછાળ, ઇસખગલ 
મોઇની ભસ્મ દરેક ગા તોલે!, મામારળ શુક તોલા ખે મેળવી પાવલીભાર, 
ઘીમાં ૪ કલાકે ચાટવાથી ચો'ખ્ખાઇ આવરે. ગેરૂ ૧, કટકી ૮ મેલવી રાખો. 
વાગભટ્ટને! પ્રધોરા--ત્રિશ્લા ૩૭, જવખાર ૧, ;પીપર ૧, 
નાવડી ૧, નસોતર તોલા મેળવી પાવલીભાર્‌ મધ સાથે સાટવાથી 
(હમલો ખરળ ટ્યુમર ગેસ વાયુ તથય ખળગમના દરરો દુર ફેરે. જા 
હાજઝીમ--વાવડીગ નાગરમોય તેથા ચિત્રકના સુજીની જુંઇી ૮ શતી 
પાણી સાથે લેવાથી ગેસતે! ગગડાટ દૂર્‌ કરી ખારાક પથાવી લેહ વધારે. 
ગુડમાર્‌ પાઉદર--અરજુત છાલ નીરમલીના બીજ, ઉખબરાની છાલ 
«'છુલના ટલીયા અને ગુડમારતી જુકી બનાવી પાવલીભાર, પાણી સાથે 
સે ધખત્‌ લેવાથી પીસાખની સાકર બ'ધ થરો. પ્રયોગ વખતે છારા પર્‌ રહેવાથી 
વહેધ્તે પ્રાયદો યાય. 
કમલ લોવર કબજીયાત તાવ--સેપ્લો કડુતો સુકો નવસાર 
સાથે ર૪ રતી આપે, પાણી પીવડે, તો! તાજ કૃબફયાત ટમંળા જરે. 
સમૌલકાંકણી :ગોળી--અજ્્મો ૨, ' સુઠ ૮, માવર્કાકર્ણી ૮, ગોળ 
પીગકષવી તેમાં ધુથી ચણીખેોરર ગોલી બનાવેદ થી સાધે ૮ ચાટવાથી શુધાવેદ 
જ્રીટસ, મગજની ૩મન્તેરી તથા વાયુરેગો દૂરે ચાય. ? પ 


૨૧૮ 


શેલેરીયા શાલી--કાંક્યતા ખીજ તોલા ૧૦ સેઈ ભુકો! ટરી તેમાંપીપર 
તોલા ૫, તથા બવલ પાત સૂકા સુકા ૨॥ મેળવી યણુ! ગોલી ખે પાણી 
ખે ગોલી સાથે લેવી, 


પરિક્ષિત પ્રયોગો ર 
સુગ'ધી પષવિત ધૂપ--ગુગળ હર્મર રૃવદાર મેથ લીમડતા પાત 

કપુરકાચલી ઇસસ, આતર ઉપર છાંટવાથી રોગીષ્ટ જ'તુતો નારા કરી 
દવા શુહ્ધકરે. પિ ન 

સ'જીપઠાદિ સુણ્‌'--સોનામખી ૧૦, ઇરડે નસોતર ગ્રુલાબ અને મઠ 
શા-૨॥ તોલા મેલવી, અકેક ચમચો સવારે સાંજે સાકરના પાણી સાધે લેવાથી 
કખજયાત તથા લોહીખીગાડ મટે, 3માં ફાયદો કરે. ક જ 

હાડકા જેઠતાર લેપ--એળીયો ગુગળ મે'દાલકડી સાજીખાર"રવચી 
શીશ આંબાઠલદર લેધર હીરોખોલ સાયુ ચુન્જર ઇસસ...શુષ્ઠી કરી મર્મ 
પાણીમાં લગાડી પાટો બાંધે. ત્રણુ દીવસે ખદ્લો. (વૈદ ગોપાલજી ડૅકમુર) 

તાવની ધર્માદા દવા--મામેજવે! સુકા પાન ૪ તોલામાં પીપર ૧ 
તલે મેળવી ૪ વાલ ગરમ પાણીમાં ત્રશુ કલાકે આપો. આ ત્રેમેગધી 
સાકરીમો પીસાખ મટે. સેકેલો કડુ નવસાર કમલે! મટાડે. . 

ડુધતોા મસાલૉ--સુ' એલચી લવ'ગ તજ ત્તયદેલ જાવ'ત્રી પીપર 
અર્ધો શેર દુધમાં એક ચમચી લુક નાંખો, દુધ પચાવે, ધાતુ વધારે, 
છાતીતે કોવત આપે, 

જાલીમ જેલાબ--સુડ ૧ સુ'ચળ ૧ કાલાદણા ૬ મેળવી ગરમ 
પાણી સાથે' ૧ ચમચો...ખીચરી-ઘી ખાવાથી 'ે ડૅ'ડી છાસ પીવાથી બધ 

વજરેથરી ગાછળી--એકલે ધોડાવજનો ભુકો છે. ઉઘટી ગ્રાડે। લાવી 
રીટસ તચા શ્વાસ શેગ ચટાડે...એજ પ્રયોગથી સાંપ કુતરાતુ' ઝેર 
ઉતરે, ગરમ પાણીમાં સવારે એક ચમચી શુક આપે।. રી 


૨૬૯ 


આરોગ્ય વરધીની--પારદ ગ'ધક લેહ અભ્રક નામ ગુગળ ત્વિર્ઘ્ળા 
ચિત્રક શૌલાછત ચુગળ...પ્રીકાશ કમનો તાવ લીવરરોગ સેજ જ્લ'રરર્મા 
દુધ અથવા પાણી સાથે આપે. 

કૃમીસુદગર ગાળી--રસરાજ ગધક અજગે! વાવડીંગ ઝેરફ્ાચયું 
જબાખરાના ખી...પાણી સાથે ૩૮૩ ગોલી ત્રયુ દીન લેવાથી કરમ કબજીયાત * 
અપચો તાવ સ'ધીવા ચોકકસ સરે. - 

ખાસી--સૃષ્ઠી હોય તો લવ'ગાદિ ગાળી ચુસે,, મરીચ્યાદિ ગોસી 
મધમાં ચાટવાથી બલગમ છુટો પડશે, ખહીમાં ચુયુ આપરો. * 

ક્ષષછુર પ્રષાગ--પીપર્‌ પ્રવાળ સુવણુમાક્ષિક અલેસસાવ ગ્રધર્મા 
થાટી દુધ પીવો ૩ કલાકે. 

સાથાનોા મલમ બાસ--તજતું' તેધ ૧, એલચી ૧ પેપરમીટ જુલ ૧ 
કપુર ૧, અજમાના ષુલ ૧, ચરાહનુ' તેલ ૦1, ગરમ પાણીમાં પીગલાવૈલાં 
અતે ચૂલેથી ઉતારેલ| બે રતલ વૈસ્મીતમાં શુ'ટી શીશી “ભરે, સ'ધીવા 
લચક પોદતું' તયા માથાનું” દરદ દુર કરે. 

સ્નાતરજ પાઉડર--મેમતી દાલતો આટો, તક રાઇ ધાતા 
હલદર દારૂહલદર લેધર શુદ્ધ મનશીલ મેળવી શરીરે દસ મીનીટ 
ઘસી ઠડા પાણીએ ધોઇ નાંખે. ચામડીના દરદે, સર્વાગી કર, પરમેતાની 

થઇ ચામડી તેજરવી ખતે. 

અગ્તિસ્ુખ ચુણુષ-હી'મ ૧, તજ ર૨, પીપર ૩, સૂ ૪, અજમો 
પ૫, રડે ૬ ચિત્રક્તાજડ હ ઉપલટ ૮, એક ચમચી ચુણું' પાણી 
સાથે ત્રણુ વખત જમવા પછેવાં સ્માપો. આ પ્રયોગથી ટીસ્ટીરીયા કખપાત 
મ'દગ્નિ ટ્યુમર બલ્ગમ શ્વાસરેગ દરતીયા અતિસાર અતે ગેસ મટે છે. 

હુરસતી દવા--રુદ્ધ ગ'ધક બે વાલ, ક્રીમ ટારટર ૪ વાથ ધુ'ટી બે 
'પડીકા બનાવી માખ્ુમાં ચટાડે. લોહી બધ ઠરી પેટ સાફ લાવે. 


* 
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શુ'ચની ખાંસી--મરી પીપર નવસાર જલપ્વેલી ફટકડી ખે-ખે સોભા 
શુદ વછતાગ ૧ તોલે મેવપી બારીક છુટી ૩ રતી, સાકરતા શુક સાથે ૪ 
કલાકે આપો, તાવ સરદી ખડી તથા હડખીખાંસી મટરો. જી 


કતક સુજરતી ગોળી--ગ'ધક હીંગળો વછ્તાગ પીપર મરી ટકત 
-શુદ્દ ધતુરાના ખીજ **સ'્રકણી મરડે। ગાડપશુ હીસ્ટીરીયા શ્રાસશેગ મટાડે, 
અગઉમથી લેવાથી તાવ અટકે, 


ધેતન'--ડાપ્ધનતી છાલની શુક સુધાડો, કે એલચીનો પાઉડર 
સુંધાડો! પર્મેગનેટની ભુકી સુ'ધાડો કે અરીઠાતું પાણી નાકમાં ટપકવો તા 
“ખેહોશ રે।ગી ઉઠશે. સડ, 5 


સુવારોમતી ધ્વા--સ'& પસતા બદામ કોપર બાવલતો મુદ્ર 
જતયક્લ જાવ'ત્રી ખસખસ વરીયાલી મેધી પીપરી મુળવું ચાટણ આપો, 
તગ્રોડતો ઉકાળા એર“કયામાં પીવાથી નગેડતેો બાક તથા ડૂરા લેવથી 
રૃતારાગતુ' ઝેર તીક્લશે, લસત હીગ રાઇ વેમાં વધુ લેદ. $ 

શ્મમીર્‌ી પાક--ત્રિયળાં ધાતા જેદીમધ વાંસક્પુર બદામ અતે મધ 
અક્રેક ચમગી શવારે ચાટે, કષજીયાત લોહીવિકાર અઆંખતા દદો મગજતી 
ન્નજલે! પીડા દુર ફરે. ચસ્મા ઉતારે. જ 


સસ્તો મલમ--ગરમ કરૅલાં વેસ્લીન તોછા ૨૦ માં ઝી'કગક્ાઇક 
સાલા ર॥ મેથવો, ધઝેતા જખમો, ગુમર્પ, ખરજવાં સાફ થ# હંડફ થરી. 
વસ્તીનમાં ગ ધક મેલવવાથી ખસતો ઉતમ મલમ બતે છે. ન 
સસ્તા સુર્મા--બોરીક ૧ સાકર ૧ કપુર ના, ઝી'ટસલફેટ ના 
“ખર્ળર્માં બારીક ધુટી શીશી ભરો આંજવાથી તમામ નેત્રરોગ દુર થાયઃ 
« શમર્‌ી પીહ્સ--ભાયમી વટીતુ' નામ છે. લોહ અશક ૩જી 
શીહાછીત સુવર્ુંમાક્ષિક ૧૧ ભાહમીચુષું ૬ તેલા છે. ચણા જેવી” ખે 
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પગલી દુધ સાથે લેવાથી મગજના દર્દો પાંડુ પ્રદર પ્રમેદ વિયર'વિકાર- 
#નબળાઇ અતે સુપ્ધિતો એછપ દૂર થાય. 

ઠલેજાની ગોઈી--કજ્લી લોહ અભક તાંભુ સનશીત હથદર નેપાળો. 
કન શીલાજ્ત ધુ'રા બે ગાલી પાણી સાથે. બરળ ડલેનાશેગ ફીકાશ 
સોજા મ'લગ્તિ પેટના ધરો દૂર કરે. ક 

બહુમુત્ર બિછાનામાં પેશાબ--કપુર ન જાવ'ત્રી ૦1, જાય 
૧, ખસખસના પોષ ૧ તોલો બારીક શુક્ર બતાવી પાતર્મા ખે વાલ 
“અવાડો. સાકર એઇછી કરે. 


કબકવટી--ધતુરાતા તાજા” પાન અને મરી સરખા લઇ પીસી ચા. 
જેવી ગોલી અકેક પાણી સાથે આપે.. તાવ ખાંસી શ્વાસરોગ દુર થય, 

દ્મતી માળી--એલચી જામફળ લવ'ગ ૧-૧ તોલો, ત'ભાકુની 
શાખ ર્‌ તોલા, મરી પીપર દરખ અતે શુદ્ધ વછતાગૃ ગરમ પાણી સાથે. 

૩- તોલા મેળવી વટેતા છેવી ગોલી અકેક આપો. 

શ્વાસ માટે કુમારો:--સુરાખાર સુકી ચાહે ધતુરાતા સુકાં પાન «તડ 
વાટી આઆતસ પર મુક એતો ધુપ લેવાધી સુ'જારો ગભરાટ દુર થઇ 
ખલગમ છુયો પડે, અરડુસી પાન, શરપખાના મુળ જવાસે(ના પાત, 
“જાઇભી એક ચીજતો ધુમાડો સ'તેષ આપરો. હીમરોડ કયોરર્માં ધતુરા પાત છે.. 

ખરછાની દ્રવા--ગરમ પાણી સાથે વાવડી'ગ આપે કડુ-તવસાર, કુમારી 
“આસવ,ન્‍ન"ણુવાસવ,યકૃતારી લેહ, ઘી'બુ ખીજેરી, ૫૫3, અજમો કારગત છે. 

સોજા હાધીપકનેો લેપ-આકડે છાલ, લીમડો છાથ, સાટોડી 
જડ, એરડાના મુળ વાટી ગરમ પાણીર્સાં લગાડે. 

આંસીની ફકીરી ગાલી--લત'ગ પીપર સિધત્ર આકડાના છુલતી 
ચતાપૂર ગોલી ચુસો, બળમમ છુટો પડે. 


૨૨૨ 


ધુમ ધડાકા પીલ્સ--હીંગ ૧, સિધવ ૧, સુ'ઠ ૨, કૉકચ ૨ તોલા 
“મેળવા વટેતા જેવી અકેક ગોલી આપે. ચૂંક અછરષણુ વાયુ છાડ અને 
ગૈસ દુર ચરો, 


હુર્સની કૂછીર્‌ી હવા--મરી ૧ તોલે ભાંમરાના તાન્ત' પાન ૧૦ 
સવા સાધે ઘુ'ટી વટેના જેવી ગોલી અકેક આપો તો સુકા તથા દુઝતા 
'હુર્સ મટે. 


ઘ્સ્તાન ચાહુ ફરે--એલીયો ગા તોવે કુક્પેલ ફળ ના સેઇ કાક 
'ારૂમાં વાટી કેપડાપર લગાડી તેતી વાઢ ખશતવી અ'દર મુકે! (પ ડિત મ'ચુકાવજ) 


હરસતો। મલમ--સો વાર ધેયલાં ઘી ૨૦ તોલામાં સિંદૂર ૪ તોલા 
જ્ીમડાની લાકડી વડે કસ્રાતી થાલીમાં છુટી લગાડો, (ઇવાજુલ સર્વા) 


પાદાંતે। ઇલાજ--પારદ ૨ તે, ગ'ધક ૨ તોસો, ખોડાર્સીગ જે તો, 
કપ્‌લ્લો ૮ તાલ, મોરથુથુ બ તતો, મેળવી ખર્લં કરી પોયલાં ઘી ૬૪ 
તોલાર્માં મેઘવી લચાડો, બળતરા શત કરી, પકવી, પર, લોહી સડેછું 
શ્માંસ હડ પાડે છે, અ'રથી ત્રિક્ણાં ગુગળ ચાલુ શખે।. (ધતવ'નતજિ 


નારે પીમલાવે--સલતુ* ગરમ તેવ ૫ તોલામાં, પીલુ મીણુ ૧ તોલે? 
“પૌમલાવી, બાંરસેપ સાણુ તોલા ૩ નાંખી છેવંર મોર્યુયું ન તોલે નાંખી 
ઉતારી લેવો. સલમ લગાડવાથી ર૪ કલાકમાં નાર્‌ એગળી જશે 


ગુલાભી મલમ-ઝએરડયુ” તેલ તયા કોકમતુ' તેલ ૧૦-૧૦ તોલા 
નનાખી ગરમ કેરી તેમાં સફેદ ૧ તોલો અતે સિ'દુર ૧ તોલો નાંખી 
સૂલમ્‌ બનાવે. હઠે કૂટે, ચામડીમાં ચીરા પડે તે રૂઝાવી ચામડી સુવાળી 
“બનાવે. ધેયલુ” ગયનુ” ઘી તોલા ૫, કાથે! ૧, એલચી દાણા ૧, સોપારી 
શખ ૧ પીતી કોડીતી ભસ્મ ૧ ધુ'શી રાખો. દાઝયા જખમ સડેલા ધા 
તથા નાસુર-ભગ'દરતે જલદી રૂગવે છેઃ (મ ગુવાલ) 


૨૨૩ 


અસાધ્ય હપ્થીપગ--ધતુરા પાન, એરડાના મૂળે, નગોડના પાત, 
સારાડીના સુળ, સરગવાનાં ખી, સરસવ, સરખે વજતે મેલવી પાણી સાધે 
“પીસી લેપ કરે. (₹ન્‍્દ મહાત્મા) અથત્રા ઢલધર આમલા અમરવેલ સરસવ 
અપેડા પીસી લેપ કરો અયવા હરડે પીપર સરગવાની ખાલ પૌપુત્રમાં 
ગરમ લગાડે.* અતે દરડે પીપર મધ ચાટો. (ડો રામરક્ષપાલ જી * 

ખૂકવાહ શરત ઠકરે--હિંગ લોબાન કાયફળ તમાકુ ગોળમાં મેળવી * 
ચ્ચઢાડો એમાં પાણી મેલવી કાત કપાલ અતે સાથે બાંધે, (ધતવતતરી) 

ન્યુમોનીયા તથા સોજાને: લેપ--સુઠ કુચીથા સાબર્સીગ પીસી 
એ રતી અદીણુ મેલવી ગરમ લગાડે, 

આંજનતી--સુઠ મરી પીપર રસવ'તી પાણીમાં લગાડો. 

જાઢના લેપ-ત્રિશ્ળાં હરતાલ હીરાકસી આમલસારા ગધક પીસી 
ગૌમુતરમાં લગાડો, (ર) સિપ્રવ વાવડીંગ હલદર હરડે સર્સવ કર'જતા 
“બી સફેદ ચણોઠી, ગૌમુતરમાં લેપ. (૩) દરતાલ 3, બાવચી ૪, આમલા 
૨, ચિત્રક ૧, ચણુપી ૧, ગોમુતરમાં લગાડે. ન 

. તાવતેદ સુર્સે!--વજરાઇ પીપરલસન ગૌમુતરમાં આંએે,, - 

'શ્ોાતીયાનતાો ઉપાય--જસત ભસ્મ સિ'ધવ સુ'ઠ સરી પીપર ટ'કન 
“અતે જુલાવેલો મોરથુથુ લી'જુતા રસમાં ખ્રીત ધુ'ટી બતાવો. તઇયાર 
સૈયાતી રસકેશ્વર રુડીતો આ પાડે છે. મધમાં આંજવાથી ન્તલાં ઝાંખ 
ગજુશાં આર્ભિક મોતીયો દુર થાય. બેહોથ દરદીને જાત્રત કરે. (વેવ્ઞાયૃત) 
અથવા શુષ્ધ કરેલાં તાવેનુ* સીસુ* ૫ તોલા, પારો પ તોઘા, સાથે ખરળ 
ફરી શુષ્ધ કાળા સુરમા! ૨૦ તેલા નાંખી, છેલે 'ભોમસેની કપુર “૧। સાલે 
નાંખી ૬ ક્લાક ધુ'ટી શીશી ભરે. નયનામૃતતો આ પાઠ છે. (ધોગતર ગિની) 

વિષગભ' તેલ---તૈયાર મલે છે. કાનના અવાજ બહેરાશ, લકવે,સ'ધિવા... 
ક્ષાર તલે બિલ'વાદિ તેલ, દરશમુર્લાંદિ તેલ, અપામાગ' તેલ ખહેરારા દૂર ઠરે. 


૧૪ 


આંખ નાક મગ% અને કેશ રેગેો.--ભાંગરા રસતા ટીપા 
નાકમાં ટપફાવો. અથવા ચદનાદિ તેલ નાકમાં નાખે. ડુધ સાવલતું' 
ભે[જત કુરો, , લીમપાતા પાત ચાવો. લીમડા પાણીએ નહાવે।. દ 

“ભાંગરા હર્‌ ટાનીક--પાણી ૪ સેર, તક્તુ' તેવ ૧ સૈર, 

ઉાગરતો રસ ૪ સેર, મડુર ૪ તોર, અજતમુળ ૪ તોલા, વિશા 
સૂ્ણું ૧૨ તોઘા...છેલ્લી ત્રણુ વસ્તુ પીસી, ઉપદી ત્રણુ ચીન્નેમાં નાંખી 
ઉફાળી પાણી બાળી, ત્તેલ રાખા. સા પ્રયોગથી ખર્જ્ત્રા, જી, ઉલી, કેશ 
ખર્‌ી પડવા, બાળ સરેદ થવ, વીગેરે મટે છે. 

રસીગ એઈલ--પ'ચગુણુ તેલ'ના નામથી વૈથાય છે. એમ 
ખેરજો શળ શીલારસ મીણુ ૫-૫ તોલા, તિદ્ળાં ૧૫ તોલા નગોડ પાત 
૧૫ તોલા લીમડા પાત ૩૦ તોલા પાણી ૪૦૦ તોલા, તલતુ' 'તેલ ૬* 
તોલા કપુર, અને કારખેાલીક છે..,એલેોપથીઓપોડીન, બોરીક મલમ, 
આયડેફેમ,' કારમોલીક એસીડ, હાઇડાજરી લોરાત, ઝી'ક મલમ, પેતીસીલીવ 
શલમનતી સામટી કસર આપે. શનર્મા નાંખો તો રસી બ'ધ ચરે, ગુમડા 
પર લગાવાથી સુકાઇ જાય છે, ઘઝયા ઝખમને નરક્‌ જેવી શાંતી આપે. 
મેચક, સડેલો શાસ, તાસર, નાડીત્રયુમાં ખુબ ગુણુ કરે છે. (સિહ ફામસી) 

ધરઘતુ તેલ--તલતુ' તેલ તોલા ૪૦ માં, ફાંધ લસત ગજમે। તોલ 
૧૦ ન[ખી ઉફાળા વાપરે તો એટલે જ કાયદો ડરે, 

શરદ તેલ--એલચી ગત જેઠીમધ મછીઠ ચમેથી પાત! ૫-૫ 
તલા, હરતાલ મનશીસ ર॥-ર૨॥ તેલા, છાસ પ રૈર,*લી'બાલી તેલ ૨ 
“ર ઉકાળો, ફકત તેલ રહે ત્યારે, ઉતારી વાપરો...સડો તાસૂર શકર 
હાથીપમ મટે. (ષોગતરગીની) ! 

.લિ'ગ તેલ--કસ્તુરી ૭ ર્તી, મરી હીંગ ખીરસુડી જી'બેદ સ્તર નાન્ના 
તોલો, કેસર ખે આતી ભાર, કપાસુના બી ભા તોલા, ગખેલી તેલ પાંચ 
તેવા સાથે ધુ'ટી રખે, નામરદી કમશેરી દુર કરી જામઇ વધારે, છે. 


ક 


ટુ શ્શ્ષ 


“સસ્તુ' માલીસ તેલ--સરસ્યાં તેવમાં લસત અજમો પીપર ઉકાળો 
વાપરે ઝાયવા) માલકાંકણી નેલ એકલું” જ તાપરો. કે 


4 “યાથી” તેવ--સિકઠુ' સિધેત્ર તુલમીપાન સરગવાની છાત વજદ'લીમુળ 
બેડી ભૉંયરીગણી પ'ચાંગ સરખે ભગે લઇ તેનાથી ચાર ગણા વતે 
સરસ્યુ- લઇ ઉકાળો પ્રિષ્ધ કરે।. પીવાથી શ્વાસ રોગ બલમમને! નાર થાય. 
દ્રોક્માં લગાવાથી હાડી મસા રસી પીતસ મટે. (ચ'. સ“) 


બ્રાહ્મી ઘી.-તૈયાર મવે છે. વજ ૩8 શ*ખ1લી ૨૧ તોલા, આહમી, 
ના તાન્ને રેસ ૪ રેર, ,ગાયતુ' દુધ ૧ શેર, ધીમા તાપે ઘી સિય કર્‌ 
ગાડપણ, શગજનતા ઉદોમાં રામબારુ. યાદ્ટક્તિ તિક્ષયુ ખતાજે. (ચરક સ હિત 


ઝિફૂળાં ઘી--ભાંગરા અરડુસી સતાવલી તથા ગળોતે રસ, બકરીનું 
ફધ ત્રિધ્ષાં સાકર જેઠીમધ નોલક્મન આસ'ધ ભોયેરીમણી અતે ઘી છે. 
લૈયાર મલે.છે. ખે.વખંત દુધ સાથે આપી. ગરમ ખે રાકથી મોતીયો વધે, 
આ ઘી વખતસર ખાવા આપવાથી અને ખાખાતેો અક આંજવાધી 
આર લિક મોતીથી [એટી* ગયો છે 


, ખાખરાનેદઃઆકવ-- --એતો ધો ગપતલાલ સુરજ પહીયાસ.. 
વલ્વાનના। સ્ટેશન :માસ્તરતો મોતીયો! અ ધાપે। દુર થયે. સ્વામી કૃષ્ણાન' દી 
જણાવે છે /ફે દર્‌! આદમીના ચસ્પ્રા ઉતરી ગ્યા...ડઝતગ' કાગલોથી 
નષવુ* કે મોતીમામા્‌ં અચૂક ફાપદો ચે, જડાંબોરડીનો એક આંધળો 
ખઆર્વો રેખત્તો થયો મેતીયા વિ 'દુતાશક તરીકે રા, પ ને ભાવે વૈચાય, 
ગ્રાટી“પેછીગમાં ખરીદતા ર॥ તોંતાની પડતલ બે આતા થાય. ધર્માદા આપી 
સત્ય શળ કરો. પાનમાં મરદ ગ્રોધે ખાખરાનો અર્ક શોજત બાદ 
ખાવાથી ચેઉ।જ -્ટલાકમાં પુર્‌!તનતી ગ્રબળતાતો! પુરાવા મલથ. જમવા 
બગાઉ લેવાથી 'બન્ડી જે) શુખ લગાડે. 

ફે ક્ો--ડૃપ 


૨૨૬ 


કૂળધરીત--તૈમાર મલે છે, મરદ-મહીલા ખન્ને થઇ શકે ઝે. ધાતુરેણ 
દૂર કરૈ, ગર્ભારાયુતે પવીત્ર બનાવે, કસુવાવડ અને અધુરે સ્નષતરતાં બાળકે 
ભમ દૂર કરે, વ'ષ્યા સીને પુત્રદાન આપે, લોહીવા મથાડે. ઉર્કેરાટ શાંત 
પાડે. (શા. સ» 


સ્વાદિષ્ટ શર્બત--સાકર લીંસુ આદુ ડીંમ શિધવ સળ... 
હલાઇવાલા વાસણુમાં ઉકાળી ગાળી વાપરો. પહેલી ત્રણુ ચીશેધી વીસ્માં 
ભ્રાગે, છેલ્લી ત્રણુ ચીજને લેવી. ઉકાળીયાં વગર પણુ પી શકાય, ચૂ'ક 
“ ઉલટી કબજીયાત મરડા મ'દાગ્તિ દુર થાય, ક્યુર ન॥ રતી મેઘળી 
જાલેરામાં પશુ અપાય. (આ. નિ. મા.) 


અઆપતાભ ચાટણુ--માટીતા વાસણુમાં મંધ ૨૦ તોલા સેદેલા ધાના 
૧ તોલે, હીમજતી શુક ૪ તોલા બદામનું તેલ ખે તોલા ધુ'ટી રાખેદ 
દુધ સાથે મા તેલા સવારે ચાટવાથી મોતીમે વધતો નધીન ઉરસ 
શીમરાઇ નય, લોહી સુધરે, મગજતા ઉરદો દુર થાય, રેગ્રની વધે, 
કમજીયાત તુટે, “ત્રી કસતીછ' નામતો આ યુનાની પાઠ છે. અથલા 
સુ'ડ સેતામખી ફ્લી'ગરની છાલ ગુતાત્રના છુલ ૩-૩ તોલા, ત્રિશા ૧૫ 
તોલા, હીગન્ટ ૧૦ તોવા ધ્રુરતાં ખદામના તેલમાં સેઈ, એમાં મધ ૧૦ 
તોલા ધુટી લેદ. અ પ્રયોમથી ખહેરાશ બળગરમ મોતીયો ચકકર કીટસ 
માયાનાં દરદો દૂર ચશે. 


ચ'દનતે ગુલક'દ--સફેદ સુખડ બારીક ભુખી ૧૦ તોલા, ગુલાબ 
જક તોલા ૬૦ સાં ભીં'જવી ૨૪ કલાક પછી ધુ"ટી નાંખી, તેમાં શ્રાકર 
૧૨૦ તેલા નાખી ઉકાળી શુવક'$ જેવું ખનાવો, દુધ સાથે એક ચમચો 
વાથી પીસાબ સાર્‌ આવે, પ્યાસ ગભરાટ ગરમી દૂર થાય, પિત 
બળતરા ઝાંખપ તથા રસીવાલો પીસાબ મટે. 


ફડ, 
ખમીર ગાંવઝ બ અ'ભરી--ગાવંઝમાત ૩ તોલા, ધાતા ચન 
અગર ૧-૧ ત્તોલો મેળવી ક્વાથ કરી, જવાદર ૦] તેલો અજે 
સાકર ૨૦ તે[લાની ચાસણીમાં ધુ'ડી અબ'ર ચાંદી મોતી કેરખા 'દરક 
એ આતી ભાર મેલવી ખરળ કરે. સલેખમ દુરૂદય શગમાં અકશીર. 


પથરી તોડ પ્રધાગ--કોાળુ' કાકડી કાકેનજ ચીભડાતેો! મગળ દરેક 
91 લઇ, તેમાં હજરૂલ યહુદ પિષ્ટિ ૮ ત્તોલા મેળવી ખરળ કરી, પુરતુ” 
ભધ નાંખી ચાટણુ બનાવો. ગાખરૂના ઉકાળા સાધે લેવાથી સાકર તથા પયર્‌ી 
કુર કરે. (તિન્બે અકબર) ' ર 

લક્વો!--માલામાતો પાક અકશીર છે, તડકા ગરમ પાણી ગરમ 
આશાથી પરે જ રહે. કાપરેલની માલીશ આપેક ચારાલી બદામ જેપરૂ 
વધુ' આપો, (રસ યોમ સાગર) પી 

શદ ક્ોપદક--ગરમ દુષ સાથે પાવલીલાર ખાવાથી ઝીમાઇ પરેલ 
જવાતો જેલ ફરીથી ન્પ્રત થાય, ડાયાયીટીસ શ્રાસરોગ નામશદી મટે. 
સ'ત્રદણી અનિદ્રા સફેદ ખાલ નાશ પામે. (હ. પો. સા.) 

ખઅદ્દામ પાક--થાવીસ તેલા ભીજવેવી બધમ છથી સુકવી તેટલાંજ 
પીંમાં ઘુ'દી એલચી સાકર કેસર ન્તયક્લ જાવત્રી લવગ પીષર્‌ અભક 
“અતે ખ'ગ ધુટો...શી'જવેલી બદામ નગ ૨, ઘરુ'ના દાણા ન'ગ ૩, સવાજ્‌ 
શ્રીસી માખણુ "ખાંડમાં ચાટો તો એટલે(જ ગુણ આપે, હરૂધ્દ મગજ કાન 
અજર 1વિયષે આયુષ સ્મૃતીક બળવાન બતાવે, (વ, સા. સ.) 

આદુની અજાયબી--સાવવાથી ગેસ છુટે, સરદી તુટે, ગરમાટો 
રૂચી વધારે, ખાદી તોડે, દત પિડા ચાંત પાડે, અવાજતે બુલદી આપે, 
હાર્ટતે ફોવન બક્ષે. દીલ્ીથી છ'જર શાપ્સ આવે છે. તે, હીરાલાલ 
સ્ેવાવાલા (જુમ્મા મસી ને ત્યાં સસ્તી મલે છે તે મુરભો! ખાવો. અયન. 
'હાટેતરમાંથો મવ સાથે આદુતો રસ બે કવ્યકે અકેટ ચમચી ચાટો...સફેટ 
-%'૪૨ એક ચમચો, બારીક ધારે ઉ'ચેથી પોવે. ફાયદો ચરે. . ” 


૨૨૮ 


ખઅહીનુ ચાટસ--લાખ પીપર દ્રાક્ષ જેઠીમધ સતાલલી ડાડડસીઝ 
દરેક ૧ તોલે, વાંસકપુર બે તોલા તેમાં સાકર ડર તોલા ફંકી ૧૬ 
તોલા સેલનો. ચાટવા જેનુ* ચાય તારે છેવટે મધ મેલવો, કફ કાઢે. લોહી 
બધ કરે. ખડીતા ત્રીજા દરજજામાં ૪ ઢયાકે એક ચમચો. આપો. 

શુલક"દતે|, હુશિફ--સાકર્‌ એલચી અતે ગુલામતી કળીમાંથી ગુલ*૬ 
ખને, તેમાં પ્રનાળ બગ તયા મોતીતી છીપ પિષ્ટી મેળવવાથી ચૂણુ વધે. 
તોરણુર્મા તાંગેવાં કે હાર્તુરામાં બાધેલા વાસી કરમાયલા ગુવાભ ફેક દૈશેો 
નહી ખાંડ સાધે ચાવી ન્નવ, તૈટલેોઈજ ફાયદો આપરો, એલચી-વરીયાલી 
ખોંડુ-આમલીની ચતનો, તૈટલી જ તાસીર આપરો. લે[હિવા પિત રમ 
કબજીઆત, મગજના રેગેદ લોહીનું દબાણુ, પ્રદર દરસ, અતે ગર્ભાશયની, 
ગરમી દુર કરે. 

કુટજા અવલેહુ--તૈયાર મલે છે. ૪તદરજ્વતે ૧૬ ગણા પાણીર્મા 
હઠળ ચોથો ભાગ રાખી, તેમાં ગોળ તોલે આતે અતિવિષ ને આતીભાર 
નાંખી ચાટણુ ખતાવે!, (ચકૃદત) સ'સદણી મરડો રકતમ્રદર અતિસાર લોહીના 
ઇરસ, એક ચુમી ૪ કલાકે ચાટવાથી મટે, 7 

નજલાની નાદર્‌ દવા--પાકા નાળીયેરનું કેપરૂ* ત્રણુ તોલા, ગોળ 
૧॥ તલે, આંતદ ભૈરવ રસ એક રતી સાધે સવારૅ- દુધ સાધે “વાડે 
કા ગ્રયોગથો માથાના દરદો, ઝામરવા, તજલેો ગલેકોમાં દુર મ 
નીક્ષ્યુ રહા મારે તો અકેક તોલે કલે[છીતી શુકી ૬ ડવાકે આપે, (વૈધ 
પરર્માન'ઇ ચાહે સાથે એસપીર્‌ીત ૭ ગેન ૧૫ દીન આપે, 


“ જશરાષાક--સાકર ૮૦, જીરૂ” ૩૦, વરીયાલી ત્રિદ્લા. એલચી ચલન 
નાગકેસર ટ કન દ્રાક્ષ જેઠીમધ વાંસકપૂર કપૂર લોદ અભક બંગ અકેક 
તોલો મેળવી ખપનેમુ મધ તાંખે, તાવ પિત વિકાર સંગ્રદણી બને પેટના. 
૬?દો દુર ડરે. 


ર્ચ્સ્ટ 


જોયા પાંકે--તધ્યાર મલે છે, આસ'ઘ-ફ્ોયાંતી ફળ તેટલુ” જ કામ 
કરે છે. શકિત સુધ્ધિ વિય' લોહી વધારે. _ લકવા ખડી શ્વાસરાગ સ'ધીવા 
દુર કરે. (સિ'ધ કામી કાવબારેવી) ડી 

હુર ડાઈ--પ્તેમલન્દા વાસણમાં ગધક તેન્તબ એક તોકામાં સીલવેર 
આધુટ્રટ એક તોલા નાંખી સઘડીનો તાપ ખલાવવાથી ૨૦ મીતીટમાં તેજામ 
અળી ચાંદીતી ભસ્મ થશે. તેમાં આમલસારેદ ગધક ૨૦ તોલા ખરલ ૩૨૬ 
ચોથે દીવસથી ગુવાબજળ નાંખતા જઇ “ખરળ કેરા, છેવટે ગાલા જળ 
મેળવી શીશી ભરે..,મુન-સ્ટાર હેર ડાઇ જાણીતો છે. ૩૦ દીત સુધી બાલ 
પર્‌ રગ રહે છે. પણુ ગરમ પ્રકૃતીવાલાતે અને બાંખતે #તુક્શન કરે છે, 

ગાજરતોા સુપ--ઝમાં કુચલાતો ગુશુ છે. દરધ્ય પેટ ગર્ભોશશ આંખ 


તથા નાડી ત'તરતે કોવત આપે. 

અ'જીરનો સુર'બો--સેતામખી આલુ અ'છર દ્ર ખજુર સરખા 
વજને પસી તેમાં મધ મેળવે. આ પેષ્ટિક ચાટણુ છડે! સાફ લાવે, 
આખામાં ઝમક પૂર્‌, શાંત કરે, રક્ત પિત મટાડે મગજના રોગો નાશ પામે* 


દૃસ્તાન લાવનારા ઉકાળે!--ગેરૂ ગુલાબના પાત ચોલાપના મૂળ 
દક મા તોલો કપાસના મૂળી ૧॥ તોલો, જુતો ગોળ ૧ વોલે!, બધાને 
૬૦ તેણ પાણીર્મા ઉકાળી ૧૫ તોલા રાખી ગાળી ૪ દીન સવારે પીવેદ 

કડુતી અકેશીર્તા--ડો, ડાઇમક ડહે-૧૫ એન સેડેલો કડું મધમાં 
સાય્વાધી પેટ સાફ આવે. ધાના તથા કાધીદ્રા્ સાથે ૫૦ ચેન કડુતો 
ઉકાળા પીવાથી તાવ ઉતરે. અરધો તોલે કડું સાકર અને ગરમ પાણી સૌથે 
લેવાથી હવા જેલાબ થરો.. ડો. ગીસલેટ લખે છે-જેપાલતી શેહ પોણો 
તોલો સુધી કદૂ આપી તાવ તથા ખરછા મટાડે છે. સડ્રાસના સર્ન્ન 
સોહીદીન રોરીફ પોતાના અનુભવમાં જ્ણુવે છે-ચૂળ અજીરણુ પેટના રોગો 
ઉપર્‌ કડુ ઝુશુકારી છે.' મેજર રોમસૅત જણાવે છે--કેડુતો ઉકોળા બનવી 


૨૩૦ 


૧૬મો ભ્રાગ રાખો ૩ કલારે પીવાથી જલોંદરનુ' ખાોચીચું પીસાબ માગે” 
લ્લી ચરે. ઉપરાત શ્વાસ કોઢ કમળા અતે ઇરલ્ય રોગતોા નાશ કરે છે. 
ઉલટી અડગરીમાં સધ સાથે અપાય છે. દરૂધ્ય ઉપર ડીછટેથીસ જેવી 
અસર છે. ગેસ રોમમાં કડુ સાથે સચળ અપાય છે. 

સવે રોગ નારાક બ્રુક્રી--પિપ્પલ્યાદી ચુણું તઇયાર વાપરો, એમાં 
પીપર તાગરમાથ ગતિવિષ કાક્ડાસી'ગ છે. મુસ્તાદિ ચુણું* નામે પણુ કામ'સીમં 
શયાય છે. તાવ ખાંસી ઉવટી ઝાડે સલેખમ શ્રાસ ચોકકસ મટાડે. 


દરેક કુમિ હાકનાર્‌ ભુકી--કાચફાં ખી, ખાખરાના ખી, કપીલે! 
વાવડી'ગ કિર્માણી અજમો મેળવી મ તોલો, તણું વાર ગોળ સાધે આપી, 
ખીજે દીવસે દિવેલતે! જેલાખ આપો. 


નારસિ'હ ચુણુ*--સતાવલી ગોખરૂ તવ શે(પકોાળુ” ડુકકરક'૬ ગળે 
શુદ લીલામાં ચિત્રકળાધ સાકર એક ચમચી શ થેહાં વી અતે ડબલ 
શધ સાથે ચટાઠી, ઉપર દુધ પીવો, ૩૦ દીન લેવાથી ક્ષય, બરળા, ઊગદર 
શ્રાસ પથરી, ૧૮ જતના કે, પ્રમેક, ૮૭ ગ્રમરતા વાયુ, ૪૪ જાતત 
પિતતા શગ, ૨૦ જતના કફ્રાગ, ૬ પ્રકારના હરસ સટાડે. સુવું સમાન 
તેજસ્વી શરીર, સિ'જ જેવે] પરાકમી, ધાય જેવો ઝડપી, ગ “મીરે અવાજવાલે 
ખૂતાવે છી. (ચકૃદત) 

હર્તીયાને પ્રધોગ--સેડેયી હિ, ખારેક, સુવા; અજમો વાવડિંગ 
જુનો, ઇતદરજવ, સરી, એલચી, હીમજ સોનામખી ૧॥ તોલે,, સચળ 
૨ તોધા, કાચડાતો મગજ ૨ તોલા. સોનામ્ખી સીવાયતી દરેક ગીજે 
છુટી સેઈી, પછી સામટી ભેલી, બારીક પાઉડર બનાવો. અરધી તોલો ખે. 
વાર, તજ લગી સાકર લવ'ગ નાખેલા અરધો શેર ગરમ દુધમાં ૪* 
રીન પીવાડે. આ ગ્રચોગ અતરડાં બળવાન બતાવે. વાયુ અટકાવે, 
ડબછયાત તોડે, છ૦ ટકા સફેળ છે. (વૈદક વિચાર) 


૨૩૬ 


ગરબી ટચયમર હાથીપગને્‌ ઇલાજ-ત્રિક્ટુ ત્રિક્લાં ચવક દારૂ 
હળદર વર્ણાની છાલ ગોખરૂ ગોરખેપુઝી ગળા ૧-૧ તોલે અતે વરધાશ 
૧૨ તેલા મેલવી પાણી સાથે ચુણું' અશપો તોલે બે વખત આપો, જ 
પ્રયોગથી ગાઉટ પથરી ૩'માળા પણુ મરે છે. (2-૬ મહાત્મા) 

અર્ળને1 ઉપાય--ગેર્‌ ૧ તોલા શદ તવસાર્‌ ૮ તોલા પીમી ૮ 
રતી ખે વાર્‌ પાણી સાધે આપે!. ઝીણા તાવ ક્લેન્ન શગ સેજ, મુત્રરામ, 
ક લેશ્રનાં વેપારીએ કમૃલાના પડીકા તરીકે આ દવા વેચી તાન 

થાઇ છેક 

ઉલટીત્‌' ઓષધ--એલાદિ ચુણુ'..-૫૫૨ ચદન મોથ મમરા લવ'ગ 
નાગકેસર એલગી.--મધ શાથે પાવલીભાર ચટાડો. 

કખજીયાતની ફાકી--સુ'& સચળ હીમજ પીયર નસેતર સરખા 
વજને લો,..પ'ચસમ્ચુણ તેયાર્‌ મલે છે...ગરમ પાણી સાચે પાવલીભાર 
જ્રોકવાથી ટબજયાત ગરમી ગાઉટ આદરી મટે. 

તાવતી અમર્‌ માત્રા--સાકર નવસાર લાવેલી પટટડી.*.ગ્રમાણુ 
૩ રતી બગડતી નથી...પરસેજો લાવી દરેક તાવ ૪ કલાકમાં ઉતારે. 

ઉ'ધની દવા--સપગ'ધ! ૧, ખુરાસાની અજમો ૨, જટામાસી ૧, 
ભાંગ ૧, પાણી તેલા ૪૦ માં ઉઠઢાળી ઘટ બનાવી પીપલ્ષીમુળ ૨ તોવા 
સેલવી, બે સતીની ત્રણુ ગાળી પાણી સાથે આપૅ, ઉપક્લી ચીજતો ઉકાળા 
ઠંડે કરી ખાંડ સાધે પીવાથી ગુ ડરે, માથાના દરદ, લોહીનું દાણ 
હિસ્ટીરીયા અનિદ્રા દુર કરે. (ન, ત્રિ, આચાય) 

જાલેરાની ગોળી-લી'યુતો રસ છરૂ' લસત હિંગ ગધક સિવ 
ત્રિક્ટુની બનેલી લઠસુનાદિ ગોળી તઇયાર સલે છે. દાલેરા, ગેસ, પેટના 
દરદેતી રામબાગયુ છે. ગધક વતી એને જ ડહે છે. લમન કેપસુલ્સ હવે 
પર્દેશથી આવવા લાગી છે. (લેતિબરાન/) 


કન 


કડર્‌ 


--તઈયાર મ્રલે છે એર્મા કરતૂરી ૧ ડેસર ૨ જયધૂલ 
૨ લવ'ગ ર્‌ અફ્રીશુ ૩ ભાંમ છ અતે મધ છે. દુધ સાથે 'એર્ક' નો કેતાથી 
શ્રાસ મરડો ઝાડો દુર થઇ રૂકાવત વચે. 


શ્વાસ શેગની દવા-34થી શીરા અતે દારૂડીવો બી સુના 
પાણીમાં અડદ જેવી ગોળી ખતાવે!, એકજ ગોળીથી ઝાડો ઉલ્ટી થઇ સસણી 
ગભરાટ દુર થાય, 


ગ્રદરાંતક ગોલી--અછીક ૧ કેરયા ૧ હીરાદ્ખ્ખગુ ર રસ્વ'તી ૧ 
ઘુ"ટી પાણીમા વટેના ગોની બનાવો. ચોખાના પાણી સાથે બે આપવાથી 
ઉરસતુ લોહી બધ યશે ચોખખઇ આવશે ઝાડો સાફ આવશે. રામબાણ 
છે, (વે, ચિ. સા.) 


દસ્તાત લાવનારી ગાળી--કાસીસાદિ ગુડી તઇ4ાર મલે છે, એમાં 
ચિત્રક પન્દ્રામણી હીંગ ટકન એલીયો હીરાફસી છે પાણી સાથે જ ગોલી 
દતાનની અગાઉના પદર દીન આપો, દુ.ખાવે। દૂર કરે છે. રજ પ્રવષ્તોની 
પણુ કહે છે. (રસ તરંગીની) 


હીસ્ટીરીયા ૨૬ રીન પ્રધોગ--કપુર વજ ગાજે ૧-૧ તલે, જટા 
માસી ૨, ખુરાસો ૪ કેસર ન તે, આદુના ર્સર્મા વરેતા જેવી ગોંધી 
અનાવી શેજ ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપે. 


ક'ઠમાળ--વરૂણાદિ કવાથ સાથે ડાચતાર ગુમળ આપે, વાડેરીમૂડી 
અમરક અકશીર છે. સેડેલોં લો'બુર્મા મરી નાંખો ચુસવાથી પણુ કઠમાળ 
રાનસીન દુર ચાય, લીધુતો રસ પૌત્રાથી ફેતસરની ગાંઠે મટી ગઇ છે. 
સૈથોના ઘણા એક ચમચી પળો અથવા મરી સાથે ગેથીનો શાકને રસ 
સંવારે પાનને. 


ટપુમર્‌--કુમારીઆસવ સાચે કાંકાયણુ રુડી આપે!# 


૨૩૩ 
૪ ધરડાનીફાકી--ન્‍તમદ્લ બારેક ખસખસ પષતો શુક દહી? સાધે 
મટન જેટલી આપેદ ઉથ લાવે, દરદ શાંત કરે, આંતરડાને કોવંત આપે. 
જતુ મારે, મરપ વખતે પેલાં એકાદ-તે ઉપવાસ કરવાથી કાપે] ચીકણા 
રસ દૂર ચશે...કેટલાક વેપારીએ હીમજ સાથે સેડેલી વરીપાલી 
આપે-છે તો બનત નાગકેસર ઇસ્ત્સ ન«્નયશર્સ અથવા સેકેલી મેથીની 
ગલી ભૃફ પફડાવે છે. ૬રક ફાયધકારક 'છે. મ 


સુરણગાંઠની ગાળી--હિ'ગ સચળ નવસાર ટર'જના ખી હીરામોલ 
ગુમળ હિ'ગળા ૫-૫ તોલા એળીમે, ૧૦ તોલા કુવારના રસમ વટેતા 
ગોલી બતાવો, પાણી સાથે બે-મે આપવાથી ૩* દીનમાં સુશુ કરશે. પેટના 
વાયુ કભજીયાત શૂળી મટશે. 


ખોસી ખતમ--સે! તોરા પાણીમાં ૩૦ તોલા બાવલ છાલ ઉકાળી 
ડંડા પાડી, તેરમાં એવચી ના કપુર ૧, શખજર ૨, સફેદ કાયો ૪ નો 
શકા મેલવી ચતાપુર ગાલી બનાવી ચુસાડે. ખાંસી મટાડે, ઉંધ લાવે, 
અવાજ સુધારે, દાંતને £& કરી મેશા છાલ] મટાડે. કાસમરદત નામધી 
ચેયાય છે. 


--ધતુરાના રસર્માં ઉટઝટાનતી છાલ, ઉમા 
સૌમરી'ગણીની છાલ, દુધમાં દ્ુદ્ટ કરેલી લેદ કરેણુતા મૂળની છલ, છુટી 
ચણાપુર ગોલી પાતર્મા ખવાડો. દુધ-ઘી વધુ આપો, ડેશગિકાર ગોલી ત્તઇમાર 
સલે છે. (ર. તત) 

શ્'દ્પ્રભા ચોળી--હરતીયા લોદી દબાણુ ફેતસર્‌ દસ્તદેય ધા્તાવિફાર 
વાઝટ ગર્ભાશયના રગે પ્રોસ્ટેડ પરમીમો કમરના દદો કમળો મૂત્રકૂમ્છ 
સટાડે. અસાધ્ય ભગ'દર દુર યાય, વિદ્યાથીને યચળ બનાવે, (ગુજરાત 
કામજ્ીની ઉત્તમ છે) 


૨૩૪ 


જીનતદન--અજમાના જુલ ૦, એલચી કપૂર લવ'ગ ૧-૧ તોલે, 

“જાવ'ત્રી ૨ તોલા, જેઠીમધ શીરે! છ તેલા, અરધો કલાક પાણી સાજે 

“અશળ કરી ખે રતી સેકારીન મેલવી અકેક રતીતી ગોલી બનાવો, શ્રાછુ 
“ખસી ઉલટી અજીરણુ અને ગળાના રોગે દુર કરે. 

--પાપર લવ'ગ જેઠીમધ રુષ્ધ ઝેર્કફાયલાની” સરખા 
વજતે શુકી બતાવી ૧ર ફલાક ખરળ ૩રી અકેક રતીની ગોળી બતાવો. 
સવારે ઘી સાથે, સાંજે ગરમ દુધ સાથે આપે, બળગમ કબજયાત, 
પાંસલ્‌નું શળ મગ્ન દુર યરે. 

દરેક તાવ--ખવલતા ગુ'દર સાથે શુદ ધ્તુરાના ખી પીસી, મરી, 
જેવી ગોલી બનાવી ધર્માદા આપે, તાવ અટફાવે છે. તાવ વખતે આપશો 

.નફી' (રામ સ્વામી) કાચકા-પીપર્ની ગેલી, ગેદતી ભસ્મ, તુધસી-મરી, 

દ્રીમડાતા પાન, પાનમાં કપુર, લીમડ!તી છાલ, યુડેલીપતસ; નગોડના પાર, 
પુદ્ના-મરીતી ચાહે અતે ઉપવાસ, એટલાં વાણ તાવનાશક છે; 

સ'જીવનો વઠી--્રિરિળાં ત્રિક્ટુ વજ વાવડીંગ ગળો વછનાગ ભિલામો 
છૈ, તુલસીના રસ સાથે લેબલ ગ્રમાણું અપાય છે. અગ્નિ દીપાવે, ક 
૬19, જાલેરા જતે, સાંપતો ડ“ખ ઉતારે, તાવ ઉતારે, ન્યુમાનીયામાં સફળ 
્રવાછ પિષ્ટી સાથે ટાઈેડ્માં ૨૧ દીત આપવાતો રિવાજ છે, હિંગળેો 
સૈલવવાયી વધુ અકસીર બતે. 
અહીના ઈલાજ--ચતુઅુખ રસ મધ સાથે આપે. લોય અભક સેતુ 
ર ડલી છે. લોહી વધારે ધાતુ વધારે. ખહીના તાવ વખતે પણુ અપાય છે. 
માત્રા ના રતી છે. ત્રીજ રિયતી સુધી કામ આપે. 
શાંડપણુ--ક્રોધ ચિ'તા કે ભયતુ' કારણુ હેય તો! તાપ્યાદી લેઇ, ખીજ 
કારણુમાં સમ્તિસાગર રસ અપાય જે. વાચા લડેડે, જભ તેતડાય, જીતો 


લકવો, ષ્રીટસ ખેહોસી, નખળી યાદદાસ્ત, નાડીત'ત્રના રશમાં અચૂક 
ગુણુ,આપે.' ન 
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ર. 


--ઠ અભક બગ અને નાગ ભસ્મ સાચે શિલા 
ક્તત અતે આવલ %લતી કેસર લી'થુના રસમાં ધુ'ટેલાં છે. ડ્લેજા, પીસાભતા 
દરઘે, પોસ્ટેટ અતે ડાયાખીટીસમાં પ્રભારીક છે...ડરલાતે રસ તથા 
ઘીમડાતી અ'તરનો ઉકાળે મઘુ મેદમાં કાયદો કરે છે. 


જીસાબમાં રસી--સુવણું બ'ગ અકશીર છે. મુત્ર વિરેચક ફવાધ 
અચના પ્રમેકાતક ગોળી આપે, રી 

આયુર્વેદની એશ્મ રાક્તિ--હિગળે હરતાલ એળીયો ગરશી* 
નદરજ્વ મનશી'ુ અગ૩કલકરો રેત“'ચી જેવાં ર૩ દ્રવ્યો સાથતી માણિક 
૨સાદિ રાટીક તઇયાર મલે છે. એકજ દવાથી તાવ શફી ઝાડે શ્રાસ આપરી 
ઉપદહ્યુ' કખજઆત ફરતીયા ઉરૃદયરોગ મટે છે. (આ, નિ.) કુમાર 
કત્યુષ્યુ રર, ચહ રેખર રસ ગાથા સુરી, મલ સ'જીવત રચ, અરવિષ્વ 
સવ અમવા, જાયફલ-જાવ'ત્રી-લવ"ગતી સામટી જુકી મૃધર્માં ચટાડો તે! 
ખાલકેના સવે રાગો દુર ચશે. 


અસાધ્ય પ્રદર--પાષસુભેદ મુળની ભુકી ખે આતીલ્રાર, સાકર ન તોલે!" 
શાથે શહ બોદાર સિ'ગ ઢ રતી આપી દુધ પીવાડા (ર. યેઇ$ 


સુત ચેખર્‌ રસ--સોનુ તાંસુ વછતાગ ટ'કન કી ત્રિકટું ધતુરતર 
ખી એલગી તજ તમાલ પત્ર નાગકેસર બીલી કળ શખ ગરનો રસ છે.. 
અમલપિત, સશ્રદણી, શ્વાસ, તાવ, ખાંસી, દરૂદરાગ ,#યુમર, ગાંઠે, ઉલટી. 
સ્મતે ખહી ૪૦ દીતર્મા મટાડે, 

હાથી પગતી ગાળી--૩ઝકજલી તાસુ' બંગ હરતાલ મેરથુયુ શખ 
જાડી લેહ ઘેહાવજ વરધારો મતી ૩૧ ૬વાતે પડે છે, નિત્યાન'દ ૧સ તરીષ 
તપંયાર વૈચાય છે. આ પ્રયોમથી તમામ પ્રકારના હાથી પગ સારા થાય. 
સપેન્ડીક્ષ ટ્યુમર વધયરાવલમાં ફાયદો કરે, લાંબો વખત ચ'લુ રાએ।. (૨. સ્ક ) 


"૬ 

ફેશરાદિ વટી--સર સાકર થન ક્વ નવવ"'ત્રી રસક્પુરતી 
બનાવટ છે. ઘીમાં અથવા કાલીદરાખમાં લપેટી ગળવા અધાય છે. નાસુર 
ગમ લકવો સ'ધીવા લોહીવિકાર વિવ્ફેટક સીશીલીસ તમામ ગરમીના 
ચેપી દદો તાખે કરે છે. મ'જધ્થાદિ કવાથ સાથે આપવાથી લોહી જલદી 
સુધરે, તેલ મરચુ” ખથાશની મતાઇ છે, દુધ ચે'ખા, ઘી ખાંડ .ધઉ'ના 
રોટલી ફાયદાકારક છે. (આ. એ) 

હાઇડરોસીલ--રૃધિ બાધિકા ગોલી અફશીર છે. ભાવે પ્રકાશને પાંદ 
“છે, નિતાાત'દતે મલતો! છે. થોઘજ દીવસમાં ફાયદો [કરે છે. અ'રહ્ધિતા 
પહેલાં તમકકામાં ઉપયોગી છે, છુબ પાણી ભરાયા પછી આ દ્વા ગુણ 

આપ્તી નથીઃ મ જ 

જલ'દર-ચિત્રકમૂળ નેપાલે ત્રિયળાં ત્રિક્ટુ હવદર મતશ્િલ કવી 
મલી ૧૦ દ્રવ્યો છે, દશમૂળના ઉકાળા સાથે ખે રતીતી માત્રા આપો. શણ 
સેજે જલોંદર દૂર થાય, લીવર સુધરે, સરિત દીપે, દિવ્ય ઔષધી છ 
જલ'દર્મૂં ખારક નીમક પાણી ઝેર સમાત છે, ઉપવાસ દિવેલ ગરમ ણ 
થી શ સત્રનો રસ, મધ-લસનની છુટ છે. એકલાં , ગરમ “દુધ પર 
રાખવાથી, ડબલ વજને પીસાભ રસતે પાણી ઉતરરો, હ. ૨, 

આરેર્ય વર્ધીની--અડમરીમાં તુરત ફાયદો આપે. કમળો દુર ફરે, 
ચુર્ઘ તયા કલેજી' સુધારે, ચરખી પીગલાવે. હરૃદ્યનો સેજે નાશુદ કરે. 
યીસાબ લાવે. ઉયરાંત તાવ જ્લ"દર નબળાઈ શળ સેઈન ડબજયાતમાં 
ગ્રભાવિક છે. શહીડા રર૫"ખા સાટોડી અતે કુવારના ઉકાળામાં આ ઘ્વા 
આપવાથી બરળ કાવલુ સ્પાન સોષ્કસ નાની થરો. (તાર્ચાજીત શોગી) 

પથરીનો પ્રપેડગ-ત્િદ્ળા ધાતા ધમાસો પાઝાણુભેદ બિનેરીવું' સુધ 
અને ચીભપતા ખીના ઉકાળા સાથે ત્રિવિદૂમરસતી ગોલી આપો. (૨) 
ક્લદી અને શરપ"ખાંના ઉકાળામાં સુરાખાર પીવાડો. (૩) કાલા ટદૃતી 
છાલ ેસુડીના જલ ગોખરૂ સતાવલીતો ઉકાળો જવખાર _સાથે પીવાડો, 
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ઉ) .બાવજ્નતા સુદર સાથે બારલીવે(ટરુ ભીડાતે! સુપ; લસન, પાલખભાજી 
વરૂણાદિ 398 લી થુતો ઉકાળા. ડાશમીરી વેર, સાટોડી, મૂત્ર વિરેચક કવાથ-- 
એટલી ચીને, પષરી પીમલાવે છે. માંસ-મીઠાઇ ડથોલતી મનાઇ છે, 
 « “લકવો--રાર્તાદિ કવાથ સાથે એકાંગવીર રસની ખે ગોળી આપો. 
કપવા અકમડ ધુજર્‌ી સાયાટીકા સ'ધીવા લકવો દુર કરે. વાયુ તથા ડક્તા 
ઉક્ષણે!"દુર કરે 9, પિતતો અતુબધ) હોય તો, પ્રવાળ પિષ્ટિ મોતીની 
પ્રિષ્ટી,યદ્રપ્રમા કે માખણુ ખાડ સાથે બદામ થયાડે!, 
સ્વાદિષ્ટ પાચન--સાઇડ્રીક એસીડ ૧1, ત્રિજાત ૬ તોલા, સ' ૪,. 
શરી ૨, પીપર ર, જીર્‌ૂ' ૧૨, ધાતા ૬ તોલા લો. પત્ધરના ખધમાં બે 
ચમચી, પાણી નાખી સાઇટ્રીક ધુ ટો. પછી ઉપલાં આરીક સુણો મળવી 
શ્રગુ કાંક ધુ'ટા. પછી સાકર ૧૬ તવા નાંખી ધુરો. છેલ્લે સિધવ ૧૦ 
તોલા નાંખી ખરળ કરા. પાણી સાંચે પાવલીભાર્‌ આપવાથી વાયુ અરૂચી. 
ટભજીયાતનો નાર યશે ખાં નાંખવાથી ચુગું ચીકણુ' બનશે. 
વાસાદિ ચુણુ"--નસો કાઢેર્તા અરડુસીતા પાત પ રોર્‌ પાણી ૨ન. 
રેરમાં નાખી ,ગરમ ટરો તેમાં સ'ચળ સિધવ ૪૦-૪૦ તોલા -અને 
પાપઠખાર, તથા જવખાર ૨૦-૨૦ તોવા નાખી, પાણી સોશાઇ ગયા પછી 
ઉતારી, સુકવી ચુયું શીશીમાં ભરો. થધ સાથૅ, ૮ રતી ચાટવાથી દરેક 
ખાંસીમાં ચમત્કારી ગુણુ આપશે (આ. તિ. શા.) 
,. (ર) સિતોપલાડ ચુચું' તોલા ૧૦ માં, જેડીમધ બનાસાં 
તર્ળકળોભો, અને તાલીસપત્ર ૧॥-૧॥ તોલો મેળવી, મધ સાથે. 
ચાવલીભાર ચથડે તે! દરેક પ્રકારની ખાંસી શ્વાસ મ'દગ્તિ ન્યુમાતીયા 
સલેખમ મટાડૅ છે. ધીમો હાઇધધગી તાવ પણુ દુર થાય. 
ન્યુમાનીયા--અપ્ડાતા મુળની છાલ સુવ્ણુંબ'ા ત્રિભુવનતી#ર્તીરમ 
'શાથે સધ ૪ ડવાકે ચ્ટાડો, પ 
ધતુર્વા--ફાલકુટ રસ રપકાચુ છે. 
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ચોટ્ીનાં ભસ્મ--સાધક પિતતે વ્યવરરિયિત ખતાવી સુષ્ધિ વધારે 
સુતિકાજવરતો બકવાટ ચૂપ કરે છે. એવચી મામલા વાસ કપુર ગળા 
સત્વ મધ સાથે ચાંદી ભસ્મ સડો (ગેન ગ્રીન) દુર કરે, મધ સાડર બગ 
સાથે ભસ્મ આપે! તો મટે. ચાંદી અમર્લાપિત દૂર કરે, પિત બળતરા વ્લ્ના 
“શાંત પાડે. દુધ તથા ઇસબગોળની ખીરર્માં ભસ્મ આપે તો ૨૦ «તતા 
જ્રમેઠ નાશ પામે, શીતળ સારક રૂથીકારક છે. જેમ કલેજા' ખરળ ખાતે 
જી રોપેરમાં તાંભાની તાસીર જણાઇ આવે છે તૈમ મુત્રપિહ મગજ તથા 
સાન કોપા ઉપર રૂપાંતી ભસ્મતો શામક ગેશાવ ષ્યાત એ'ચતારે છે, બાપાને 
ડૂાયદો કરે છે, જ'તુજન્ય ક્ષયતી સર્વોતમ કોષધી સોતુન્નપથુ કટલાક 
જાગીને સાતાતી ભસ્મથી તાવ ઘધે છે. ત્યારે સોનાને બધ્લે, રૂપાની ભ્શ્મ 
સાથે બંગ ભસ્મ અપાય તે! પિતબળતરાતી શાંતી ચશે, ગરમ દ્ઠ 
શ્રાટે ચાંદી ભસ્મ અમ્નત તૂલ્થ છે. માટલાના પાણીમાં ચાંહીતો ટટ 
જાખતાધી પ્યાસ આછી યાય. ર 

સ્વપ્તરાષ વિષષ્સ્રાવ--એલચી ર્વાસક્પુર પીવી માટી ૧-૧ ત્તામો 
“બગ ભસ્મ ના તોલો મેલવી ૧૪ પડી#ી બતાવી, રોજ ખે વાર આમલાના 
તાણી સાથે લો. ઠંડીના દવસોમાં આમલાતુ પાણી ગરમ લેશે. દાધીતા 
ગાલાતે સિહ જીતે છે તેમ પીસાબના તમામ દરદો જીતનારી 3જ એયધી 
“બગ છે. હસ્તદોષ (પ1. 3.) માં પણુ અફશીર છે. અગ, વિય સ્યાતતે 
“બળવાન કરી મ'દાગ્નિ દૂર ૩રે, છુદ્ધિ વધારે ન્તુ મારે. ખગ ભસ્મ વાપર 


જ્ર્‌થી પેટના ઝેતસરમાં ક્રાયદો કરે, ગર્ભાશય સુધારે. ગ્રભ'ધાર્ણુમાં મધ યર. 
ક્રિમંગ ભ્સ્મર્મા સીસુ કલાઈ અને જસત છે. નામરદી બને ડાયાખીટીસર્માં 
વતેબ'ગ વધુ* પ્રભાવિક છે. 


પાડાં-શ્િલાછીત આપે. લીલી તેવના પૌત્તાં મુકો. 


સાયઢીકા--કદ્દથી થયલા વાત રામમાં વાત ગના કુશ અને આમ 
"રાપથી “પરિશુમેવા દર્દોમાં મડા યોગરાજ ગુગળ રામગાયુ છે. શમામ તયા 
કતા શેગસાં મષ પીપર અતે વાયુના ઘરોમાં દિવેલ અકશીર્‌ છે* 


૨૩૯ 


હુપ્ખી ખાંસી--ફામદુધા રસ સ્મદશીર. ' એને પાદ-મોની પ્રવાળ 
જાડી શખ ગેર ગળાસત્વ; છર” સાકેર્‌ સાથે ૩ રતી આપે, પિતના તમામ 
“દર્દો દુર કરે. છતે! તાવ, ચકકર, મગજના દર્દો, પ્રદર, લોહીવા, 
ગભષ'તીની ઉલટી ખરાબર મટાડે છે. ક 


પ્યાસ લામે--ડપુર મરી એલચી સાકર સુમ'ધી વાળે! મેલવી ૪ રતી 
પાણી સાથે આપો. ખજુર દાડમ મધપાણી કે અજર “ભાવાથી પ્માસ 
ઝી થાય, ખજીુરનો ઠળીયો મેદાર્માં રાખી સુસે!, જ 

અસાધ્ય અડગમરૉ--ડિક્કતક રસ અક્શીર...સેતું મોતી તાંસુ તેહ 
બન્ેરાનેો ર્સ...છી'કણી સુ'ધત્રાથી કે એકલી હીમજ પાણીમાં ઘુ'ટી 
પીવાથી અડગરી શાત થાય. 

શ્રાસાંતક માળી-ટ'કત ૧ મરી ૧ સાખરસી'ગ ભસ્મ પ તોલા 
મેલવી મધ, ઘી કે સાકર સાથતા દુધર્મા ત્રગુ રતી આપો, ભારગીતો 
ઉકાળા કે લીક્વીડ એક્ષેટ્રક્ટ કુડ સારો ગાયુ ચઆપે. ી 

ખાંસીતે ઝડષી પ્રપોમ--મરી મધ અતે સાકર ચારો. અરડુસી 
શપાતતો ઉકાળા મધ સાથે પીવો, ધોડાવજ ચુસો. લવ'ગાદિ ગાળી ચુસો. 
આદુ રસ અને મધ ચાટો. ચદ્રામૃત રસ મંધ સાથે ચાટો. તુધસી પાન, 
સ્્રાખાં મરી કે હવધ્તો ગાંદીયો ચાવો, 

લદ્ષ્માવિલાસ ર્સ--સેતુ' ચાંદી અભક લોડ તાંબુ બબ મફર 
નાગભ્સ્મ વછ્નામ :મેોતી ર્સસિદુર મધ...પ્રમાણું એક રતી...પ્રવાળ 
ગ્મતે ગનો સત સાધે ક્ષય મટાડે. પિપર-મધ સાથે શક્તિ વધારે, 'સોન્નમાં 
“પીષુૂડીતા અ૨ક સાથે અને નામરદીર્માં ત'ગ સાથે અપાય છે. ચિમળાઇ 
જતા છેપને-મૂળમાં પાણી રડવાથી પ્રદલ્લ બની પાત કળ પથ ફરીયી 
“આપવા માંડે. તેમ આ રસ ણુઝાતી તન ન્ન્યોત ફરીથી પકાશીત કરે. 
શ્વાસ ખાંસી થરસ કમળા અતે પાંડુરોગ પણુ જતે. 


૨૪૦ 


ખશજવાં-શગ'રતે ખાત્રીનો ઈલાજ--ધામારી પીસી લગાડે. 
રતેન્એેરડયુ' લમાડે એ છુટીતે “જખમે હયાત' કહે છે. 
* તાપ્યાહિ લેહુ--કિળાં તિકટુ' થિત્રક વાવડીંગ મોથ માક્ષિક મહર 
લોડ ચાંદી અતે શિલાજત.,.પ્રમાયુ ખે આનીબ્નાર...એનીમીવા $ાયાબીટીસ 
કતજીયાતપ્કમળે।,લીવરરોગ અનિયમિત અટકાવ ચોકકસ દુર કરે. : 


અસ્તિહું'દી ગોળી--ત્રિદ્ળા ત્રિક્ટુ અજગમે! વાવડીંગ સચળ ચિત્રક 
વળ્તામ જવખાર કજલી સાથે ૫૦ ટકા ઝેરકાચલાં છે, ઉલટી, એ[કાર, 
વાયુરાગ, સગ્રડણી, સંધીવા, લકવો; કુતરાતુ' ઝેર, હરૂદ્ય રોગ ઝઝમી 
દુર કરી પેટ સાદ્‌ લાવે છે. બગડેલાં પાચનની શરતીયા દવા છે. 

હર્સ--અર્શકુદ્ર અક્શીર...લોડ અધ્રક કજલો બેંતરૃલ ચિત્ર 
ક્લમારી તિક્ટુ ટકન જવખાર 'દતોમૂળ વીગેરે...વટેતા જેવી બેં મોથી 
પાણી સાથે આંપો. પાચતશક્તિ ખળવાત થાય, દસ્ત સાક્‌ ઉતરે, કુહાડી 
જેવી તિક્ષણ તાસીર. 


સત્રહુણી--ખે દીન ઉપવાસ કરાવી, આમતો નતિફાલ કરાવી પછીજ 
ક્તમ્સુ'દરતી ખે ગવી આગ સાધે બંશુ વખત આપો, હિનગોક ગધક 
ત્રિક્ડુ “કન વષના ધતુશ ખી છે, આ લ્વાધી બાળકને દાંત જધદી 
જટ છે, 


સૃત્યુજય--આદુયી , ર્સ હીંગળા વાગ ગધક મરી ટ કત પીયર 
પ્રમાણુ ૧ થી ૩ ગોળી...મેલેરીયામાં કાલીજરી અને ગોળ સાથે, ટાઈશાઇ્ધમાં. 
આદુના રસ સાથે, અજર્યુમાં લી મુતા રસ સાધે, લડાર્મા મધ સાધે, 
ચારમાં ખીલ્વીપાનના રસ સાથે, કફ સાથના તાવર્મા કે વાતજ્વર્માં સૂંઠ, 
લવગ વરીયાની જુલ્નાના ઉકાળા સાથે આપે. શિવ ભગવાન નેને સિદ્ધિ. 
ઘાતો છે. પ્રત્રાણુ૧ થી ૩ ગોળી. અતિસાર અતે કમરમાં ઉપયોગી છે. 


૨૪૨ 


ખહીતેો। તાવ-જયમ'ગળ ર્સ,.,ટ'કન તાંથુ બ'મ માક્ષિક કજલી 
સેતુ ચાંદી લોડ કરીયાતુ.--ત્રમાણુ એક રતી છે.- સાધ્ય તયા અસાધ્ય 
તમામ આ ગ્રકરના તાવોતી અન્નેડ ગોષધી..-યપરેર્માં પણુ અપાય છે. 

ચીસાબમાં ર્સી--સુવણું બ'ચ ..સુરાખાર નવસાર ટલાઇ અને 
કજલો...જૂતા પરમિયાના ઝેરને દુર કરે. ચાંદી તામરદી ચામડીના રાગો 
તે. ડાયાબીટીસમાં ગુશુકારી. મૂતતળીમાં બળતરા અતે વ્યાકુળતા દુર 
કરે મલાઇ સાકર સાચે ત્રરુ રતી અપાય છે, (૨) ચાંદી શ'ખાવલી મધ. 

ફેય્કડીનોા। ઉપષો--પેટર્માં સીસુ ગયું" હેય તો! ફ્ટઈ પ ગ્રેત 
મે ડ્લાકે આપો, મરડા હેય તો હીરાબોળ સાથે આપો, હરસમાં લેહી 
જતુ જોય તો ફેટકીતી પીચકારી મારો. ડીપથેરીયા હોય તો ફેટકડી મરચાં 
લગાડે અયવા ક્રોમ કરવા જણાવે. ટાનસી4 ઉપર ફેટઈી મધ લગાડે!. 
જીતી સરદીમાં ફેટકી પાઉડર સુ'ધાડો. ગદર પરમીયા લોહીવાર્મા ફટકડીની 
પીચકારી આપે. ગવીચ પાણીમાં નાંખવાથી મેલ નીચે ખેસે અથવા ઉપર 
તરી આવે, કૂટકડી-સાકરતુ* પાણી ઉલટી અટકાવે, ખરવા પર ફ્ટકી 
ટકન ગધક લગાડવાથી જ'તુ નાશ પામે. આકડા દુધમાં ફરજી લગાડવાથી 
ઇતપિડ્ય ડુર ચાય--એક વે'દરાજ અગરી તથા કમળામાં વાપરે છે. છુલાવેની 
ફટકડી ૮ સાથે ગેર ૧ ગળે સત ૧ ગોદતી ૧ મેલવી રાખવાથી અવિનાશી 
સાત્રા ખતે. એતાથી તાવ ખાંસી પ્રર્‌ ડાયાબીટીસ નાર મગજતા દરદો 
લેરી હડખ0 ખાંસી ર્દતવિતમાં તુરત ફાયદો ચાય. 

આઓપરેશત વિના પથરીને! પ્રધોગ--પાહીમાં ધમી હફક યહુદ 
શ્રાશરે ૧૦ રતી સવારે લેવાથી ૮ દીવર્મા જ પથરી ગળી જરો. 
ટ ઉઊતામી રૃષયાન'૯% અજમેર). 

સ'ગયસ્બ શસ્પ્ન-પે'તી અડકિત, ધાતુતી નબળ!ઃઇ દરૂદ્યતો 
કમજેરી અને સાનત'હુતી કમ તાકાત ૬૨ કરે. સધ સાચે ૩ રતી ભરમ આપો, 

કા--૧૬ 


*૪૨* 


સાબરસી ગ ભસ્મ--તવસાર ૪ રતી અતે સાબરસી'ગ ૧ રતી ગરમ 
પાણી સાથે પીવાથી કરેતો ગફ્ો પીપળવા મડે છે. આ ઉપાયધી સલેખમ 
તપા માથાના દર્દો દુર થાય, મધ તયા તુગસીના રસ સાથે ખે રતી આપવાથરૈ 
શ્વાસ રોગ મરે, મવાછ પિષ્ટી સાથે આપવાથી રીટ મટે, સેતું” અશ્ક તયા 
શાખર્સીગ આપતાયી ખડી તયા છતો તાવ મટી ગર્પાં છે. સઠતા ઉકાળો 
શાથે ધવા આપવાથી ન્યુમોતીયાર્મા શાયદ ફરે, સાકર સાથે ખાવાથી કકે 
છુરે-મધ સાથે ખાવાથી 8% સુકવે, ગળે ત્થા પ્રવાળ સાથે આપવાથી ક્ષમતે 
તાવ દુર કરે ઉવામી શદ ન'દજી) 


જહર્‌ માહુશ ભસ્પ્ર-ગક સોધબાઇકાખ શાથે ૪ રતી દવા 
લેવાથી લેહીતુ દયાણુ ઉતરે. અરધા કલાકે એક ર્તી આપવાથી કોલેરા 
દૂર્‌ થાય પૃષ્કળ ધ્તાત “4 ત્યારે પ્રવાળ પિષ્ટી અભ્રક ઝળોસત્વ સામે 
જઠર મ્રોહરા પિષ્ટી અપાય છે. ખીજ રેગ્રામાં મધ સાથે “૪ રતી અપાય છે. 


અકીક ભસ્મ--મધ સાથે ૩ રતી આપવાથી રકતપ્રદર આંખતા 
દર્દો હરૂધ્યતી કમજોરી દૂર ચામ, 


પ્રવાળ પિષ્ટી--પાતુક્ષિયૂતાસાં મલાઇ સાચે, લેન્તતી નબળાઇર્મા 
ખદામની ખીર સાથે, રેતતપિતમાં આમલાના મુરૂખા સાથે, પિતજન્મ 
પાડુરાગમાં મા“બણુ શકર સાથે, મસ્તક પિડામ શાખમષસુ બદામ સાથે, 
બનલી કે નેત્રરાગમાં મશક સાકર સાથે, અકેલી પ્‌શાબશા ચોખાના 
કુવન સાથે, ખહીમાં સિતેપલાદિ ચુગું અને મધ સાથે, હહકાં જેડવામાં 
સધ સાથે, પિતતી ખાંસીમાં દરમ સાકર સાથે, નરવસ ડીસી૪માં ગધ 
લુદસી સાથે, પ્રદરમાં કાયાં દુધ સાચે, પાતલા ચરીર સાટે નાગરવેક 
પાત સાથે, વિષ તિકારમાં કેળાં સાથે, શ્રસ-હામમાં હર્‌? મધ સાચે, 
જના તાવમાં મધ તથા વાસક્પૂર સાથે, સુઝી ખોસીમાં સાકર સાથે, 
અવગમમાં મધ સાથે. પ્રમાણ ખે રતી, દીતમાં ખે વખત. 


ર ૧૨૪૩ 
' જીણુ“જવમ--પીપર સાકર ગળાનુ સ્ત હશ વજને મેલવી ૬ વાલ 
સધી દુધ સાથે ૩૦ દીન આપો. આ પ્રયોગથી શક્તિ વધશે. હાઇકાતો 
તાવ ઉતરશે, (૨) ફટકડી ૧ ઇસબગુલ ૮ અતે ગોળ ૪ મેલવી ચણીખોર 
'ેવી-ગાલી રોજ ૩ વખત આપો, તાવ ખાંસી જીતો! તાન દૂર થશે. (ઢ) 
ડુધ સાકર સાથે પ્રવાળ પિષ્ટી એક વખત. (૪) રોજ લેવાથી તાવદાન 
'ટગડો ચરો-હાડધગી જરો. રીંગણૂ્‌નુ' દાંતણુ ઢરવાથી કણુ દીવસમાં તાવ 
જાય, (૫) કરીયાતુ પાણીમાં પલાળાતે પીવો. (૬) કડુતો શુક એક ચમચી 


પાણી સાથે પાંવાર્થી દર્રક પ્રકારજી તાવ કબજીયાત ઇતદ્લુ-્ઝા મટે. (9) 
ચીદરામાં ધતુરાપાન અગાઉથી લષેત્‌ો હાયે ખાંધો. (૮) સ્રા છાલને! કાળો, 


સરળ ઉપચાર સાંમહ 

તાવ--દહી' સાયે ફટકડી ખે તાલ ચટાડે। તે! તાવ ન્તય. (ર) સરકામાં 
*૪સખબગુલ પીસી કપાસે લગાડ્વાધી તાવનતુ' માશુ' ઉતર. (ટ) ગાળા પીપરતી 
ડાળી આપો. (૪) મધમાં મં'ડૂર પોપર ચાટવાથી જ્યજવર મટે (૫) સુરા 
- ખાર ચદન કપૂર મેલવી ચણોઠીભાર આપવાથી પાંચ જતના તાવ જાય, 
(8) ટકન-ગોદતી ૩ વાલ દુધમાં લેવાથી દરેક તાત જય. ૪0) પીપર 
કૂટક્ડી મધમાં ખે આનીભાર્‌ ચટાડતાથી ન્યુમાનીમાં મટે. (૮) દુધેલી જેઠી- 
શધ સાકર્‌ મધમાં પાવ્લીભાર ચાટવાથી ધ્મ મરડૅે! જીતો તાવ મટે. (હ) 
મોરપી'ખતા ચાંધ્લાની રાખ મધમા પાવલીભાર્‌ ચાટવાથી ઠંડુ” શરીર ફેરીથી 
શરમ થાય-ત્રિદોષમાં શરીર ઠંડુ ચાય ત્યારે વાપરો. (૧૦) ગોદતી ભ્રમ પાંચ 
3તી, તુલસીના પાન કે મધમાં ચાટા. (૧૧) લષ્મમીનારાયણુ રસથી તાવ 

અડગરી અતિસાર ઉપટ્યું સુવારોગ સટે. ક 
પ્સેગની ગાંઠ--પહેલો દુખાવો પછી ગાંઠ અને તે પછી તાવ થયે તે 
શગીએઓ મરણુ પામ્યા, તાવ આગ્યા પછી ત્રણુક દીવસે ગાંડ થઇ તેઓ 
અચી ગયા. તાવ માટે પિતની ચાંતીતા ઉપાયો આપે, ગાંઠોપર્‌ કોથમીરતદ 

નસર્મા સુલે અર્માતી લમાડોા. જ 


#ર૪૪ 


હુર્સૂતો પ્રચોથ--વવડતુ સુણુ* કેપસુલ નબર ખેમાં ભરી. દીનર્મા 
ત્રણુ વાર ના છાશ સાથે લેવાથી દરેક પ્રકારના હરસ ઠર મા૫- 
(3) આસો મદીનોર્માં દસેરા અગાઉના ટ દીવસે! (નવરાત્રિ) ખીશ્ને ખોરાક 
તત બ'ધ કરી તેલ હલદ ધાતાજીરૂ નાખી પકાવેલુ' મીઠુ" સુરણુ ખાવાર્મા 
આવે તો દરસ ચોકકસ મટી જાય (૩) કપૂર જાયદ્લ “એરડયુ', અથવા 
હરતાલ કાથો માખણુ લગાડવાથી દરસ સટે. (૪) કાચકા પાતનો રસ ૧૪ 
દીત પીવે। (૫) ઇનધરજવ નાગકેસર પાવલીભાર છારા સાધે આપે. 

ખઅત્િસા૨--૫પાણ્બી ચીર ઉપર ટ'કતખાર ૪ વાલ ખાનને, (૨) ખારેક 
જાવ'ત્રી-ખસખસ પાવલીભાર કાકો, (૩) કાલા તલ અતે સાકર ખાવાધી 
રૂકાવત થાય, (૪) સ્રચ'દ, દાડમ, ઉ'ભરાતુ' દુધ, સૈકેલી સૂ“ટ--સાકર, ખાંડ 
લીજુ, નકમીરીયાં, આમલી, ચોખાના પાશીમાં જીરૂ", ઇતદરજવ, વરીયાથી 
ખાંડ, દહી સાધે કાથો, જાયશલ, નાગકેસર, કાથો, ઝાડો યેકે...ધોરતું' દૂધ 
ડુ'ટીએ લમાડવાથી મરડો-સ'ગ્રહણી મટે, ફેલો ઉઠે તો ઘી લગાડો. ગરમ 
પાણી સાધે રાધતી બુટી પાવલીભાર ખ્માપવાથી દસ્ત બ"ધ થત જંરાગ્નિ 
ગ્રદોપ્ત ચાય છે, દ 

દ્રાક્ષાદિ યાટલ--તિક્ટુ ૬ તોલા જીરૂ' ૪, સ'ચળ ર સિપ્રવર સેમલી 
હિંગ ૧ અતે ધઘી'સુતો ખાર (સાઇટ્રીક) તોલા ૨ અતે કાલી દાખ ર૩ 
ત્તાલા સાથે પીસી વટેના જેટલો ખવાડોા. ભૂખને કક્કો સળગાવે, ખોરાકને 
ભસ્મ ડરી નાંખે, ચેનો પ્રભાવ છે. 

સલ ચહ સુલ'--ડીંમજ સોતામખી વરીયાલી ૧-૬ વલે ગને 
સચળ ના તોલો મેળવી રાતે પાવલીશાર ક્ાટ્વાથી સવારે એક પેટ સાફ 
માવે. (૨) ગરમ પાણી બે ગલાસમા લી'ણુ ગોળ પીવે. 

ધરા ભાટે પ્રયોગ--ઘી-કેળા-સાકર્‌ સવારે ખવાડો, (૨) કમરકાકરી 
દુધતી ખીર ખવાડે. (૩) જ્લેતી કે હલવો! સવારે ખવાડે.. (૪) ગધેડાને 
સમજ. ૦ તોલે પીસી તેતી દુધ સાથે ખીર ખવાડો. છ દીનર્મા જ શુખ 
ઝાબુર્મા આડો. 


૨૪૫ 


ખરાળ-કાવજ્ુ--લીંછુના ર્સર્મા શ“બસસ્મ બે વાલ આપો, (શ) 
જાસ સાથે શરપખાના મૂળ અને મરી આ્માપો. (2) ગરમ પાણીમાં 
વાવઠી'ગની ભુકી આપેદ (૪) અજમો સ'ચળ ગરમ પાણીર્મા ષ્યાપો. (૫) 
એળીયાદિ ગુટી અથવા કુમારીઆસવ આપે, (૬) પપાઉની ચીર ઉપર લી'છુ 
અજમો ખવાડે, (9 ગોયુતરમાં હરડે રકતરાહીડો ન તોલો પીવો. (૮) 
સુર્યોદય અગાઉ એક વેમણું કાચુ* વાડો, (હ) ચાર તોલા ગૌમુતરમાં ખે 
તોલ્લો.નગોડતો રસ ૭ દીન દ્યાપો, (૧૦) બાફેલાં આંકડાના પાન બાંધે. 

સલ્ષેશ--ડીગ મરમાં કપુર વાઢી વટેના જેવી ગોલી બનાવી પાણી 
સાથે આપે. (ર) દરેક ઉધરીએ તલતનુ' તેલ બે ચમચા ખપ, (ટ) 
અથવા ખે વેલા ચોખ્ખુ ગરમ ઘી પીરાડેઃ. ખોરાક બધ રાખો. તાવ 
ન્યુમાનીયા તમાં કોલેરામાં ખોરાક ઝેર સમાન છે, (૪) તલના તેલમાં લાલ 
સુકાં મરચાં ઠકડાવી ગાળીને તેલ ભરી લે. દરેક વખતે અકેક મોટો ચમચો 
આપો (૫)-એલચી ના તોલો ન્ય વયા તેલો લવ'ગ ૧ તોલે મેળવી 
ખે ભાનીભાર આપે, (૬) લી'બુ ચુસવાથી, કાદો ખાવાથી કોભેરા થતો 
નથી, (૭) લાલ જમફ્‌લ પાનનો ઉકાળો તુરત અસર કરે છે. (૮) 
કડાં જાવે તે કાંદાતા રસમાં કયુર લગાડો, (૯) ગોરન્યનાતી ચીક ખવાય. 

શપીવા--ઘી સાકર સાથે આસ'ધ ચુષું પાવલીભાર ખવાડે. (૨) 
તુલસી પાતમાં મરી ઘી ચાવો, (૩) આસ'ધ વરધારે ષ્સેલીમાં ન! તોલા 
કપમાં ખીર્‌ ખવાડે.. (૪) સૃ' સ્રાસ'ધ ચોપયીની ખે આતીભાર ગરમ દુધ 
સાધે લેવાથી લકવો! સાયાટીકા સ'ધીવા મટધો છે, (૫) સુ અલસી 
ગોળની ચટણી વાડે. (૬) લી'ભુના રસર્માં સચળ પીવા, (૭) સાકર 
સાથે રાતે સરી'જન ભુકી ફાક. (૮) ઝેરકોચલાની ગોળી સવારે ભાપે. (૯) 
લસન ચારેોલી માલર્કાકણી ચુમળ મેળવી પાવલીભાર આપવાથી લકવો 
સંધીવા સાયાટીકા મટે. (૧૦) નગ્રોડ પાન ૧ તે।, ઉકાળી પીવાડો અતે ટરપેનની 
સાથીસ કરે, (૧૧) તુલસી કાંદા ભાદુ લસત પીસી એક ચમચી પીવાડો 


૧૪૬ 


બ્રતે ઘસો તો ધતુરવા જાય, (૧૨) રૈવચી અને પ્રસસ પીસી ખુલેલા 
શાધાપર ધગાડે, (૧૪) સાણુના પ્રીણુર્માં ટર્પેતટીન કપૂર લગાડે, 

છીસ્ટીરીયા-- ૧% જટામાસી માલર્કાકણી મેળવી પાવલીભાર્‌ ખાવાધી 
૩૦ દીતમાં મ૩2, (૨) દુધ પાણી લસત ઉકાગી પીવાધી કે લસુનાસવધી 
સટે. (૩) ચોધે દીવસે અશ્ર ચોળીતે! જેલાબ અતે રોજ સવારે ચળોદયતી 
ગોલી બે, દુધ સાથે, (૪) ધોડાવજ અકકેલકરે મધ સાથે ખે આતીભાર ચાટો 
રામભાણુ, (૫) મરી લી'ગુ કે અરીદાતુ” પ્રીણુ અ]જવાથી જગૃતી સાવે. 
(8) સ'& મરી %ઇતો ઇતદરજવ ગરમ પાણી સાથે આપો. પહેલે જ _ 
દીવસે ॥્રાયરો. 

પ્યાસ શગ--ખારેકતો હલીમો ચુસો, (૨) ચાપથી રશ્મ્ાં એલચી 
ચાવે, સાકર સાથે દાડમતો રસ પીવે, (2) લી'છુ રસમાં સોદા ખાઇકાખ' 
પીવા મધમાં સોનાના વરખ ચાટે, (૪) વરીયાલી-લીખ હાવી મસ્ટ 
(૫) મધ પાણી પીવાથી મટ, 

(ઉલરી--પાશી સાથે મધ ઝેરકોચલાતી જુકી એક વાલ શ્યાપવાથી 
મભધતીની ઉકટી રોકાય, (ર) મકાઇના ફંડની રાખ મધર્મા ચાટો. (૭) 
જાતી જાને પેટ વચ્ચે વેઘાતી રાઈ શારો--એ ઉપાયથી કેલિરા પણું મટ્યે 
છે, () પાણીમાં નેતરની લાકડી ધસી ન્તડુ' પ્રવાહી એક તોલે પીવાડે! 
(૫)_મગરા ખાવાથી બ'ધ થાય, (૬) લવ'તા તેસાથી બધ ચાય. (૭) 
આંબા કે “ણુલની પાન ચાવવા કહે. (૮) ફકત ચના ખવાડો, (&)- 
ચુનાુ પાણી શ્માપો. (૧૦) પીપર મરી એલચી મધ આદ સાચે કારથી 
દ્રાક્ષ પીસી ચટની ખાશ્તે, (૧૧) ગૅલગી સાથે સજીવની ગુટી ખે આપો. 
(૧ર) ગતેતાસ ઉલટી બ'ત કરે, 

શડઞરી--મધ સાથે કાકડાસી'ગ ચઢાડે (૨) નાળીયેર ચેટલીનો ધુમાડો, 
બાપો, (૨) કિંગલોકતો કુમાડો તુરત બ'ધ કરે-સ્કત આતરપર ચુકે, (૪) 


૨૪૭ 


નામરવેલ પાનતા રસ સાથે શેર્ડીતો રસ પીવાડયા કરે!, (૫) £'ડ કૃમળા 
નાળીપેરવ' પાણી પીવાડો, (૬) ખારેક ઠેધીયાની શુ કપરાં સાધે ખવાડો, 

(૭) અજમાની ગોળ પાપડી 'ખવાડે* 

- સોખરા અવાજ--(૧) દુધ સાકર ઉકાળી પીવો. (૨) પાનની જડ ચુસ. 
(૩) ગરમ દુધમાં પીપર પીવે. (૪) આમલા મધ ચારા, (૫) ખાંડ સાથે 
જાખાનો મોર ખાજે. (૬) ચશાથી પાત ચાવે. (૦) ધેડાવજ કે ટ'કન ચુસ, 

ખૃહુફ્લી--ધાતુવધ'ક છે. દરણુખુરી પણુ કહે છે. સાકર સાધે ૬્કત 
ગેક ચમચો ફાકવાથી પ્રદર કદ ૬મ”ખહી ધાતુ વિકાર ગ્રમેડ ચોકકસ દુર 
ચશે (લે'૬ ન'રામ ગ્રાગજ નાગેશ્રી) 

શ્ાસ શગ--લવ'ગ આંભાહુલદર સૌદા બાણકાખ' મેલવી ખે આનીજ્ાર 
ગરમ પાણીમાં પીવાડે! (૨) ગારખ મ'ડી અતે અધેડાતો ઉકાળા મધ્‌ સાધે 

(૩), મધ સાથે લવ'મ જાયફ્લની ભુકી ચઢાડે।. (૪) સફેદ કેળાની જડનુ' 
ચુણુ' મે આનીશાર, ગરમ પાણી સાથે આપો, કોઇને મધ સાથે મારક આવે 
જે, અતિ રામબાણુ દવા-ડોમ ચદુલાલ સુક'હરાય-પાટણુ (૫) હરડે દલદ 
સર્સ્રડાની સી'મ અને કાર્ળા ધતૂરાની ડાંખલીતો ધૂપ લેવાથી શ્વાસરોગની 
શતી થાય (૬) આરોગ્ય વર્ધીની ગરમ પાણી સાથે ખ્ાપો (૭) કતક 
ગુ'દર ગોળી ર્‌ અથવા ઘતુરીત આપો (૮) ધોડાવજની શુષ્ઠી બે આતીભાર ગરમ 
દુધ સાથે ૬ વાગે, ડ'ડા પાણીર્મા ટ અતે ૧૨ વાગે સ્‍્માપવાથી અસાધ્ય શ્વાસ 
“ખાંસી હાયીપગ હીસ્ટીરીયા મટી યાદ દારત વધશે. (ટ) ધઉતી કણુકમાં 
વિ'ટાળી ચોખાપુર મે!૨થુયુ ગળી જવાથી તુરત ગુણુ થશે--વેં ૯ ડાલા મનસુખ 
સુકાહીત-સણુસોલી, (૧૦) સિવ ટઉન દુલદ એલચી જેડીમધ ભરુદ પાનમાં 
ખાવાથી ત્તુતત શતી થાય, (૧૧) આડુ મધ જવખાર ચટાડો, (૧૨) એલચી 
વરીયાલી સાકર જેડીંમ8 ક્મરડુસીના રસર્મા ખાવાથી ખાંસી ચૂપ થામ, 
(૧૩) ગેર ફટકડી સ'ચોરે/, મધર્માં “1 વાલ ચાટવાથી કશ છુટે, (૧૪) 
આદુ જલ્નનો રસ સધરપાં ચાટો. (૧૫) સાકર ઉકાયેલુ' પાણી પીવાડે।, 
(૫૬) સુ”ઠ-રીમજ-નાગર્મોથ-ગાળતું ચાટયુ આપે. મરી કે આદુ 
ચાવવાથી શ્વાસશગ સરે. 


૨૪૮ 


કરમ--દહી* સાંથે કપીલે ના તોલે સવારે ખાડે, (ર) આંબાદલદર 
અને સિ'ધવ ગરમ પાણી સાથે લેન્તે, (૩) દાડમ છાલને! ઉકાળા પીત્તે. 
ક્ષાહીની કમી-મ'દુર વટક (૨) યકૃતારિ લોહ (૩) શીસાજીત -(૪) 
કાલી ખજારનો રસ (૪) તાપ્યાદિ લોહ (૫) ગલત! કવાથ (૬) થીમડાના પાત 
(9) પીપર સાથે કોટમારતો રસ, (૮) કુમારીઆસવ, (૮) શાંગરાતે રસ, 


કમળો ૧ દીતમાં મટે--દરદીના મોદાર્માં ઘીતો કેણળા રાખી, 
કુકડવેલતો રસ અથવા ભી'જવેલા ફળતુ પાણી નાકર્મા બે ટીપાં ટપકાવે,' 
પાલુ* પાણી સૂય નીકશગા પછી ઘી સુ'ધાડો, (૨) સેકેલા કડુ એક વાઘ 
સાકર્‌ સાથે ૪ કલાકે આપે. (૩) સાકરતા પાણી સાથે એક વાલ નવસાર 
આપેઇ (૪) ગરમ દુધર્મા એરહયુ' (૫) દેવદ્દાંગરી ફળતી બારીક શુઇી 
એક ચોખાપુર સુ'ધાડે, (૬) મધ સાથે લીસડાતો રસ પીને, (૪) સરારે 
સાજે ચ'દ્રપ્રશા ગોલી આપો, (૮) માખણુ સાથે કલીચુતેર ૩ વાલ સવારે 
આપો...વૈદ ડાજ્ા મતસુખ -સણુસોધી (૯) મધ પીપર્‌ શાથે સાક્ષિક તમા 


હીરાકસી અકેક ર્તી ચટાડે, (૧૭) ટ'કન સય? સેકી કેક વાલ બૈ 
વખત આપે, 


ખહીરાગ--સિતોપલાદિ ભે આતીભાર, બમ ભસ્મ એક વાલ માખણુર્મા 
ચારો(ર) મરી પીપર્‌ ફટી નવસાર સાકર ખે રતી આપો. (૩) સોધ 
બાઇકાખ' અતે સરી ખવાડવાથી ખહીતા રેમીઃા બચી ગયા છે, (૪) 
માક્ષિક પીપર પ્રવાલ અકેક વાલ ગવધેોસત્ત પાવલીભાર સામડુ' મેલવી મધમાં 
થાટે# (૫) કાજીનેદ ગુ'દર ખે આનીભાર કે બદાસતુ' તેલ દુધ સાથે લેવાથી 
ખદી મટે. (5) ગાજરનો કે ચેટાંધ શાનો સુપ આપો, (૭) જવ'તી 
ભાજ ક્ષયલર છે મુ'ધધના જણીતા સરજન વાપરે છે. 

મધુમેહ-બાર મહીના ગદ્રમશ્ા ગોળી લે. ચતા ખદામ જરદાલુ 


લીજુતે ર્સ તેલ લસત પપાણ કારેલા વધુ આપો, (૨) ગેર મેટકીનો 
શુકા ખે વાલ આપો, (૩) લાંભા વખત દુધ સાથે શિક્ષાજત આપો. 


૨૪૯-? 


* ભુદૃન-સારોડી પીસી ગાંડપર બાંધો. 

પીસાબ છુટે--ખાખરાના છુલ બાદી પેટપર બાંધો. (ર) તડણુચ 
કોકડી અને ચીશડાતે! મગજ પાણીર્માં પીવો, (૩) રાતે કાલા તેલ એક 
તેલો ર૫ દીત ખવૉડાવાથી રાતે બીછાતું સુ'કુ' રહેશો, (૪) નવર્તાક છાસ 
સાથે ઘી'શ્ુતા ખીજતી ભુષ્ટી અર્ધો તોલો આપે. (૬) મુળાના રસમાં” 
સૂરાખાર ૦): ભાર તાંખી પીવે, (૭) ધતદ્રામણા મૂળને. ધસારો પીકાથી 
પાશાબ તયા ઝાડે સાફ આવે છે. (2) એલચી તયા પ્રવાળ ભસ્મ ખે વાલ 
દુધ શાથે સ્માપો. 

પથરી--લાલ પાકાં કોળાતે ર્સ બે ચમયાપુર લઇ તેમાં પાવલી 
શાર મીદુ' મેળવી ૨૧ દીત પીવાડે તો પષરી એઓમળી જપી પીબાખ્‌ 
સાધ ઉતરરો. (ર) સાકર સાથે સરપ“ખા પાતતો રસ પીવાડો, (૩) 
જા'ણુલતા લીયા સાથે જ'ભુલની અ'તર્‌ છાલ ફાકવાથી પયરી પીમલે. " 
(૪ એલચી જેઠીમધ કપુર રાળ સાકર મેળવી અરધો તોલે] ફાકવાથી 
પૃષરી મરે, (૫) ગોખરૂ પાષાણુભેદના ઉકાળામાં લીમડા પાનની રાખ 
પીવાડે, (૬) સાટેડીતો ઉકાળે સુરાખાર સાધે આપે, 

અ'ઠશૃદ્ડી-એળીપો રીરાબોલ ગુજજર રૅવ'ચીતે! શીરો ઇસસં ખાંડી 
અખડાવી જરા ઠડો પડેતે લમાડી લગાટ મારો. (૨) ગરમ પાણીમાં 
નારાયણુ તેલ એક તોલો બે વાર લાંબે વખત પીવાથી શ્તે ગુલેબરથાની 
સાધે ગોલાબ જલ મેળવી લમાડવાથી રોગ કાયમતે દૂર થશે. (૩) નાધક'દતી 
શુક્ી ૦) ભ્રાર ત્રણુ દીન સવારે ગરમ પાણીમાં પીવાથી અને ના૪)'૯ ધસી 
લગાડવાથી વધરાવલનાં પ્રુષ્કળ કેસો ચારા થયા છે. (૪) સિ'ધવ હીરાકસી 
એર'ડયુ મેલવી લગાડી બાંધે. (૫) સરસ્યા તેલર્માં ખસખસ પોષ ઉકાળી 
લગાડે, (1) તમાકુ રસમાં ઢાચો ટ'કન મે ગની લમાડો. (૪) રાતે જાકડાના 
પાનમાં સિ'ધવ લમાડી લેપ કશે,.,એરડયુ દુધ પીરાડે, (૮) ગરમ એર'કયુ ક 
લમાડી ગરમ ધાર રેડો. 


૨૫૦* 


હુયનીયા--ંતરડાં ઉતરવાનો! રોગ..-શરૂઆતર્માં જ રોજ ખે વખત 
અર્ધો તોલો આખા મેથીતા ટોણા પાણી સાથે ગળી જનને. ત્રથુ મરીતા 
ગ્રયોધ કરે, (૨) ઉતરી પડે ત્યારે 'પસખસ પોષતા ઉકાળા પીસો તેદ 
' એફ જ વખતમાં પોતાની જગાર્મા કાયમતુ' ગાધવાઇ જરો. (3) પગ ઉ 
કરી માથા સુધી શાવવાધી અાંતરદુ' ચઢે અને ગેસ ખાલી થાય. 


'જકોધર--દૂધ સાપે બે વાલ આરોગ્ય વરધીતી અતે નરસિહ સુયુ. 
આપો. પાણી અતે ખીજ ખોરાક બ'ધ કરો. (ર) મ'દુર ભસ્મ સાધે 
સુતરતવાદિ કવાથ ગરમ પીવાડો અથવા મધ સાથે સારોડીતો રસ ખે તોલા 
પીવાડે, (૩) પુવરતવાદિ ગુગળ, સ્વલ્પ ચદ્રોદય, પ“ચાષ્ઠત પરપતી *્મકશીર 

શોન્ત--પાણી સાધે નવસાર ખે વાલ પીવાથી અતે લગાડવાથી ખે 
વીકમાં ઉતરે, (ર) લીમડા અરડુસીના પાત ખારી બાંધો. (2) ગેખર 
સરમવોા અતે અર્ણીતે રસ લગાડી તડકે ખેસો, (૪) કાંસટી એરા 
તે છાષડાના પાન ગરમ બાંધો. (૫) પતુસના પાન રસ ગરમ કરી, 
ગુમળ સાથે લગાડે. ($) સુ'& ખતાતીન સાટોડી દારૂ હલદર અ'બાઠલદર 
ઉકળી, રેવદાર ધોપવજ ક્ષરપ'એદ એ સવે મૂડી પીસી મૌમુતરમા 
લગાડો, (૮) મજષ્ઠાદિ ચૂયું ન તોલે। પીવાથી મટે. (૯) ત્રિદળાં સોનામખી 
પમુઞાબ મતે મજીથીસુણુ' બતે. (૯) પણેર્લા નસોતર ભુજી છ આતીશાર ગરમ 
પાણીમાં આપે-તે પછી કડવી તાઇતી શુજી બે નાતીભાર રોજ ખે 
વખત માપો. (૧૦) ખિદ્લાં ગુમળ અથવા શિલાજીત અથવા ગરમ દુધ 
સાથે દિવેલ પીવાથી ચરે, (૧૫) સગર ઉેડ પાણીમાં મેલવી પોર્તા ગુકે. 


સુતિકાશઞ--નગોડનો ઉદાળો (૨) દશમૂળાદિ કવાથ (૩) દેવ દાવર 
યાદિ કવાથ (૪) સ'તા ઉકાળાર્સા એર'ડછુ' (૫) સ! ગોપ થી-ગોળતી 
પક ખાનારતે સુવારોગ ચતો નથી, હિંગ ખાતારને વાળા થતો નથી, દીધ 
શાસ લેતારતે હી સતાવતો નથી. 
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૨૫૪, 


માથાતા દસ્સ--પીષર સિપ્યાધુણુની શુષ્ઠી સ'ધવાથી નાક મુખ ડોક- 
દાકી માધુ' માંખ કાન ગળાના તયા કફના રોગો મટે છેદ (પેગ ચત), 

યિદ્યોપ સિદ્ધાત--વાત પિત અને કરની સમાનતા તે ત'ુરસ્તી, અસા-- 
સનતા તે શગ...અપાનતું' રથાત પેટુ', પ્રાસુનુ સ્યાત દરધ્ય, સમાત વાયુતુ* 
સ્થાન ડુ'ટી, જ્યાનનું રયાન્‌ સર્વાંગ, ઉદ્યાતનું સ્યાત ગળુ'. આ ખધાતી 
સવળી ગતી પેક્ાર્મા વાયુ, વચ્ચે પિત, અનને ઉપરના ભાગમાં ૩૬ સરખા 
રાખે. 

હીકમતનો નિયમ--૪મો કફતે બળગમ, પિતને સોદા, અને વાયુંતે” 
શરા કહે છે...રોગથી ઉંધરા વહેવાર કરવો એ એલોપથીતો મત છે, ” 

ટું કોસાર--તાવ હૉજરીતો રોગ છે, ઉપવાસ કરે...સેન્નમાં 
ડી ખૂધ પાજી કરી ચીકાશ અપેો...અતિસારમાં ગડણી બગડે 
ગેટલે ખાટી છાશ આપે, 


«જ 


મુત્રળ શ્વા--ખાના પાણીમાં જવખાર છ આતીભાર બે વખત. 
આપવાથી સ્તાયુ ટીકા પડી મૂત્ર સાર્થ પહોળો યાય છે. (ર) કાકડી ગોખર્‌ 
ધમાસો વરશે લીંબુને રસ આમલાતો ર8 ગરમ સેક તથા રોરડીના સુળ 
પાક્તાબ લાવનારાં છે, (૩) ઇરડે ગાખર્‌ ગરમાળો પ્રષાણુસેદ શ્યતે ધમાગે 
ઉકાળી મધ સાથે પીવાડે. (૪) હરડે એકથી વાયુને સવળા "કરી ર્તાયુ 
હીલા કરે, (૫) સરગવાની છાલ તયા વરણાતી છાલ અ'દરના ગુમડા તોડી 
નવો રસ્તો બનાવે. 

કુબભ્જીયાતના (ચિન્હપ--સલેખમ ટછતર માપાતે દુખાવો, સર્દીતુ 
કારણુ મ'લગ્નિ...સજજડ રીતે નાક બ'ધ થાય તો ગરમ દિવેલ લગાડે. 

મ'ડાગ્તિ-વધુ* પાણી પીવ,થી ચાય, વેગ રોકવાથી યાય. કેધ ભર 
અદેખાઇ લોભથી યાય. 

સર્રી--પકાવવા ગરમ ખોરાક ગરમ પાણી, તુલસી જો વેઝ્ગુા 
ગાજર, ગહેદા, આદુ-મધ કે દર્ડે ખાવી, લુખુ' જમો. કાયલ શુક સુ'ધે.. 


સપર રી 

સર્દ્ી--ગોળ મરીની ગોદી અધો, આ મયોમથી ગેસ તધા માથાના 
દરદો દુર ચગે, સઠ ૧, હરડે ર, ગોળ ૪ ભામના ચાટણુથી ધયા રાગે! 
નાશ પામે. વાયુ તથા કળજીયાતમાં અકશીર છે. ફકીરની ચમહારી 
દવા છે. 

થર્ક--ભગવાત પત'જલીના અવતાર ઘતા, ભારત ખ'ડમાં ન્યારે 
ગરક પપ્ધની પ્રયવીત હુતી ત્યારે માણસે! ૩૦૦ વષ' જીવતા ચરક સ'હીતાર્મા 
૧૨,૦૦૦ શ્લોક છે, વિશાળ નજરે ત'દુરસ્તી વધારનારાં અને રોગ અટકાવર્નાર્શ 
સિદ્ધાંતો તેમાં સમજનવ્યાં છે. ખાધ-ખોરાષ્ઠટ અતે રદેણીકરણીમાં ગતી 
યવાધી શગ થાય, એમાં ૪ મર્ણો બતાવ્યા છે, રૈધનત શમન ખોરાક 
અતે આચશ્શુ,.,.એકલા શરીરના દોષો દુર કરવાથી વ્યાધી જતો! નથી મનને 
પણુ રજે અતે તમો દેષમાંથી મુકત રાખી સતતગુણી બતાવો, શરીર 
શૈપનતર્માં ઉલટી ઝાડો એતીમાં જરૂરી છે, માયાના રોધનત માટે છીક, 
જેજ્વીના રોધન ભાટે ઉલટી. આંતરડાના શેધત સાટે જેલાબ, અ'દરના. 
શૈધત માટે ઉપવાસ છે. 

સફેદ બાલ--ડ્રાધ શેક અને શ્રમથી ઉત્પન્ત ચયથી રારીરતી ગરમી 
અને પિત આ ખળે માથાર્મા જઇને આલને પકવે છે. પ્રયમ ભૂરા, પછી 
સફેદ રગના યાય છે. નાકર્મા લીં'ખોલી તેલ નાંએા. લીમડાના પાન ચાવો. 
લીમપના પાણી વડે નદાવે, રજ સવારે દુધ સાથે ત્રિધ્લાં ચુર્ણ લો. 
સાણુ બ'ધ કરી, આમલા વાપરે. તલના તેલમ| કેઠમીર ઉકાળી લગાડે! 
ચાર આણસ દિવેલમાં ૪ ચમચી સુકી ચાહે ઉકાળી લગાડે. 

શીતલા-રોચાવવાની જરૂર નથી. ઉપદ્રવ વખતે, ત્રિફળા વરીયાલી 
ધાતા જેઠીમધતેો ઉકાળા પીવાડે. 

ચામડીના દરેદે--શાર'ગધરે ૬૦ પ્રકાર લખેના છે. સાકરતા 
પાણીર્મા બતફસાંનો ભૂકા ખે આતીભાર પીવાડે. (ર) મધ સાથે એક 
વાક સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ ચટાડો તો બઠારના કે ભીતરતા વહેતા પરૂતા 


૨પડ 


ચાંદા રૂઝા૪ જય. (૩) ચ'ધક રસાયન ખે રતી ઘી સાથે ચાટવાથી પરમીયેદ 
ચાંદી નથા ચેપી શગ દુર યઇ સલ્કાડાઇઝીન જેવી અસર બતાવે. વાયુ 
પ્રધાન શગ પાકતો નથી પુ વેરાઇ ન્યૂ, કક પ્રધાન રગે ધીમી ગતીએ 
* પાકે અને રૂઝે. પિત પ્રધાન રાગ ઝડપથી પાકી જાય, પિત પ્રધાન દરદોમદ 
*મ'જખ્શાદિ કવાચ, ગધક રસાયન અથવા ખતનક્સાં કામ આપે છે. કફ્‌- 
ધાત તયા વાયુ પ્રધાત શગોમાં સુવષ્યુ' માક્ષિક ભસ્મ સદેળ સાખીત. 
થઇ જે, લમાઇવાર્માં ખેરજ્ને મલમ વપરાય છે. 
ખરજવા-તતુવરમી રાખ તયા ગધક ડાપરેલમાં ધુ'દી લગાડવાથી 
આવલના ગુ'દરના પાણીમ! ઝી”ક લગાડવાથી કે ધામારી પાસી બાંધવા 
થી ૩% 'ળાર્મા શુદ્ધ ગધક ખાવાથી જુના ખરજવાં સટયાં છે. રેખલ. 
સોલ્ટ સાથે લીં'બુની ચીર ધસવાથી કે પાકેલું કેળુ' બાંધી ઉઠાણુમાં 
ઉતરેલા જ'તુખા ઉપર લાવી, ખોરીકના ગરમ પાણી પડે ઘેઇને ઠણૂજીયુ” ” 
તેલ લગાડે, ગરૂડ છાપ ગોાલાખી મલમથી રુમડાં ખરજવા ભગ'દર 
મટર્યા 9. 

' હરાજ--નીમક સાથે રુલબાસ પાન પીસી લગાડો. (ર) કાંટા સલીયાના 
પાન પીસી લગાડો. (૩) પપાઉતુ' ચીફ લગાડવાથી દરજ પાળતે મરી 
જરી. (૪) પીલી માટી લગાડો (પ ગૌમૂતરથી ધોળે (૬) તુલસી રસ લગાડે. 

કૃતવા--છારામાં ગેર લગાડે. 

કુવાડીયા--એના ખીતો ભુકો કેઈ તરીકે પીવાથી ખસ ખરજવ! દૂર 
થરો. જલ'દરને નાશ ચશે. એના ખીતો શુકા કરજના તેલમાં લગાડવાથી 
દરાજ ખરજવામાં ફાયદો થરો. ક્રાઇસેદ ફેતીક એસીડનો સગું એમાં છે. 

શલાના દરરો--રાતસીલ તથા સોને ફકત જા'છણુતર ખાવાથી મરે. 
(૨) અનેનાસ ચાવવાથી ડીપઘેરીયા તથા રોન્સીલ સરે. (૩) ગરમ પાણીમાં 
મધ લી'સુ જીક મારી પીવાથી મટે, (૪) શિ'ધન સૂતો ધસારો બહારથી 
લગાડો (૫) સમુદ્ધળા ધસી લગડ. 


ઝપ૪ 


ખસ "ખુજલી-ચોલાઇ ભાછતા રસમાં સુરોખાર લગાડો, 

'બૌલ--ચ'લત ઘસી લગાડવાથી તષ્ણીઇ પાષીને ષ્ટ. ા 

માથાની ઉ'રી--સાંપની કાંચથી ધુપેલમાં ઉકાળી પીગલાવી લગાડે, 

શ્ઞાઢામાં ચાંદા--મધ સાથે કાચે( ટકતખાર મેળવી લગાડે, (૨) 
'બવી પાનનો] અથવા નહેડેની છલતે ઉકાળા બતાવી કમલા કરે. (ક) 
'મેદીપચણેઈડી અતે ખાવલતા પાન ગાવે. 

દ્રતભાં જવડાં--શે[યરીગણીના ખી કે પનદ્રામણીની પાકા દળ દેવતા 
“પર્‌ સુષ્ી 'મેદમાં ધુણી લેશે, 

મ'જત--મુલતાની માટી ૧, રેબલ સોલ્ટ ૨, સેડેલુ' જરૂં ૪ જામ 
સેળવી દાંતે ઘસવાથી પીલ થર ઉતરી મ્રેઠુ સ્વાદિષ્ટ થશે, (ર) તજ ૧, 
ડપુર ૧, અજમે! ૪, કાથો! ૪, મોરેયુથુ રાખ ૦1 ભાગ મેળવો. 

દાહ--ડીરાબોલતુ' મ'જનવ ગાડવાથી દાહ તથા અવાળુના દરરો દૂર થાય 
-દાંતાના તરમાં હીરાબોલ પુરે...પોપલાની વપ્વાઈ કે વડની વડવાઇતું' કૈ 
ગ્તન બેનની ડાખથીતુ” દાતભૂ બત્રીસી સજણુન કરે, સર્સ્થા તેનમાં ચોથેબ્રાગે 
નાય સરચાં ઉકાળી ખાળી ગાળી સામી બાજુતા કાનમાં ટપકાવી પાચ 
તાનીટ રાખા. તુરત આશ્મ થશે. અકકલકરેતી લુષ્ઠી, હરડે-કપુર, સડ 
કાથો અધવા સેડ્ડેલાં લવ"ગનો જુકા વડે દતણુ કરો...કરમડીતું દાતગું કરી 
ગો નીતરનુ' રખડાથી અવાળુ રોગ મટે. સુ ઘોડાવજ ત'માકુની ભુકી 
“લગાડવાથી પોપોરીયા મટે. * 

કાત--કાંદાતો ગરમ રસ મધ સાથે ટપકવે.. ચરકા રસી સટરો, 
ધૂતુરા પાનતે રસ ૩ ટીપી ટપકાવી ઉપર ઠલદની ભુકી નાંખવાથી રસી 
ચરફા બધ ચરો, ડમરા પાતતો રસ ૧, અતે તલવું તેલ ખે તોલા મેળવી 
શૈૌટા વાપ્રણુમાં ચૂલે ચઢાવો, રસ બળીતે ફકત તેલ રહે ત્યારે ઉતારી 
નાપરે આ તેનધી કાનના ઘણા દરેદે મટયાં છે. પેટટ બતાવી વેચવઃ 


ઝદ ૨૫૫ 
“સાયક છે, અથવદ અજમા લસન દસ ગણું તલના તેલમાં ઉકાળી ટીપા 
નાંખો. બહારથી સુઠ કાલીજરી પીસી ગરમ રદપાણીમાં લગાડી ખાંધી 
ગરમ સેક કરે।. કાનતા રદ સરડીથી ચાય છે, મોરના પગતી રાખ કવાથી 
રસી તથા શળ મટે, ગગુત્રમાં ર્‌ ભીંજવી કાનમાં નાગા. ક 


અહેરાશ--સુતા ગૌમૂતર હિંગ મીદુ' લી'થુ ઉકાળી ઉભરા લાતી 
ઉતારી કાનમાં સ્‍પકાવા. દર વખતે ચમચીમાં ગરમ ટરી નાંખો, દુધ-ખાંડ 
“ડી ચીજે અતે કફવાલ્ય ખારાક બધ રાખા તે! બરેર રા દૂર થરી. રો 
સવારે બદાસ ખાતાથી અને રાતે ખારેક અજમો ધર્મા રાખી સુષાધી 
પણુ ગુણુ થરો. ટરપેતટીન ૩ રીપાં નાંખવાથી કાનતો સોજે રસી 

કફસ ખ'ધ ચરે. 

કે નોાક--સરસ્યાં તેલમાં કપૂર અધવા લીખોલી તેલ યાં ગરમ 
ૈદ્વેલ લમાડધા કરવાથી નાકના દરદ દૂર યાય, (૨) હવધ્ળી ધુમાડીધી 
*રુર થાય, (૩) તુલસી પાનની લાળ સુંઘવાથી ચરે. (૪) ગાયના ચોખા 
સ્ઘીમાં.કપૂર અતે કલીચુતો લમાડે. (૫) ઘીમાં કેસર ધુ'ટી લગધવાધી 
તાક તથા મંસ્તક્ના દરદો દુર ચયાં. (૬) ટોર મોરા પાતનો ર્સ* ઘીમાં 
પકાવી નાકમાં ટપકવા. (છ) ટોર મોરા સુકા પાતતી ધુમાડી લઇ નાક મે 
કુમાડે! કહો. તેથ મરચાં કાંધ માછની અંધ રાખી, અજમો ખઆવાથી 
“પીનસ જેવા ભયકર રોગ દુર થશે, (૮) કાયક્શ ભુષ્ી સુ'ધાડેદ (૯) 
“અરીદાનુ” પાણી નાકમાં ટપફાવો, આ ગ્રેથે,ગ પ્રીટસ હીસ્ટીરીયાર્માં અકશી્‌ર 
જી, અગ બળે તે। ઘી લગાડે. અરીદાનું પાણી આંખે અ#વાધી 
રતાંધળા મટે. પીવાથી સાંપ કુતરું ઝેર ઉતરયુ* ખાંસી શ્વાસ સુધર્યા. 
7૧૦) કલન વોટર પાણી લમણવાથી હડક નાતી થઇ. 

ન્સર્દી--બીલીપાનતો રસ કે બીવીપાતનો બુદ્ઠા સુધવાથ્ી પીતસ 
૧સી સરદી મસ્તક પિડ! ચેફક્સ દુર થશે- (૨ર) કરત મરી ચાવવાધી 
શગજની સર્દી શ્વાસ રોગ ખાંસી તયા નાડતા દરો દુર થાય, (૩) 


પ્ક્પદૃ 

દહી*-મરી-ગોળ સવારે ખાવો, (૪) સેંકેલાં લવગ પીસી દરદી જગાગઝે 
લગાડો. (૫) ચણેદી મૂળ પીસી સુધવાથી ઝામરવા નજલે ગલેકેમા સટયૉ* 
(1) ગાયતાં દુધમાં નગોડ પાત બારી ગરમ બાંધવાથી ઝામર્વા મટે. (૭) 
નારમણુ તેલ લગાદવાથી ઝામરવા મસા નાકની વધેલી લાડકી વીગેરે દુર 
થાય--શારભધર્‌ સ'હિતા. (૮) કપાલપર્‌ અલસીનો સેક કરે. 


માઘાતા દર્દેો--લીમડાની છાલ ધસી લમાડા. (૨) કુતરીયા ધાસના 
પાત મસળી સુધો. (૩) તજનો અરક લગાડે. (૪) ઘી ખાંડ બદામ 
પ્‌ંસી સવારે ખાવો, (૫) આદુ તુલસીને રસ સુ'ધત્રા--લગાડવાધી આધાશીશી 
સટ, (9)કેકેમીર રસતા ટીપાં નાકમાં ટપકાવવાથી અર્ધા માથાની પિયા 
સટ. (૭) ધી સાકર ઇસબગુલ પીસી ચાટવાથી મટે, (૮) અરીઠા પાણીવું 
ટીપુ તે ખાજુના છીફ્રામાં નાંખો. (હ) ભંગરાતું મૂઊ ઘસી લગાડો અથવા 
તાજા' માખણુ તાવી સુ"ધાડે, (૧૦) મરી પીપર લેધર પીસી ટ દીન 
સુધાડો તો આધાશીશી મટે, (૧૨) કુકડવેલ પાતતો. રેસ રી 
કપાળના કીડા ખહાર આવે, 

ગલેફેમા--તજ ૧, સદ "ર, સાકર ૫, ખસખસ ર॥ બધ 
મગજ ૧૦ તેણલા કલાઇતા વાસણુમાં આ ચું ભરી રાખી અર્ધો શેર 
ગ્રાયતા દુધમાં ગક તોલે। ચુશુ ઉકાળી પોવાડો તો જણે તાવ તયા શુસ્તકના 
દર્દો દુર ચર્‌ો. 

ખે મીતીત--તેપાલાની દલ ડાઠી પાતાલય“ત્રમાં તેલ કાઢી તેરમાં 
સહેજ કપુર ઉમેરી કાચની સ્ટોપર વાથી શીશીમાં ભરી રખી, જટ્ેર વખતે 


જેર્‌થી સુ'ઘાડે ફ્રીનાસેટીન ૨૦ મીનીટમાં ઉતારે તેજ માયાનુ” દરદ, કેક્ત 
સુધવાથી ખે મૌનીતર્માં ઉતરે, આયુર્વેદની ખુખી ન્નેવ | 
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રષછ 


આંખ--મધમાં તિર્મળી ખી ઘસી આંજવાથી જલુ” મટે (૨) ડુછમાં 
અકકલકશ અ[જવાથી ૩૦ દીનમાં ષહુલુ' ૩પાય (૩) ત્રિફ્લાં ઘી ખાત્રાથી 
આંખના તયા સસ્તકતો તમામ દદો દુર ચાય, (૪) જેઠીમધ ત્રિક્તાની 
શુષ્ી માખ્ગુમાં ચાટવાથી, ત્રિધ્લા-ઘી જેટલી અસર આપે, (૫) છારામાં 
'પીષર અયવા સધમાં વરીયાલી રતે આંજવાથી રત[ધળો જય. મરી લવ'ગ 
પાણીમાં અજે, (૬) મરી પીપર સમુદ્રરદીણુ આજવાથી દરેક નેત્રરોગ! મરે, 
(છે ચમેલી તેલ સાધે ૪ડાતી ડાચી સ્ટ્રેદી લગાડવાથી ખરેલાં પાપણ 
મૂરીથી ઉગે, (૮) સાકરના ભુકામાં હીમજ રાખી તેનો એગાર આંજવાથી 
“ક કાણુલી દાડમના રસમાં કપુર સાકર એઘચી આંજવાથી આંખની રોશની 
તેજસ્વી ચાય, (હ) દુધમાં અસેવીયો પીસી રૂ વડે લગાડવાથી સેજ ઉતરે. 
(૧૦) વરીયાવી પાણી વડે કે ત્રિફળંના પાણી વડે આંખે! ધોવાથી ચસ્માં 
ઉતરે, નાક રસ્તે ઘી અથવા ઠંડુ પાણી ચઢાવવાથી ઉતરે, અયવ્રા હરડે 
બદામ એલચી અતે સફેદ દુર્વાતી જડ પીસી સવારે પીવાથી ઉતરે, અથત્રા 
રાજેશ્વરી તેલ સસ્તક કાત નાકમાં પચાવવાધી ઉતરે, (૧૧) વધ્ધ વલ્લભ 
નરેતમ ભરૂચથી જણાવે છે સુતરતી આંતી પ તોવાની રાખ, સુરમે। ૦10 
ચણુથી ખી ૧ તેલો જસતના ઇલ ૧ તેલો, કપુર ન, કુવાર્તો રસ ૧, 
દુધ ૦,- લી નગ તો રસ, એવચી ન તોલે( સચાં મોતી 
તેલો ન લષ, ઘીતા દીવાની મે'સ સાથે કાંસાથી હલીમાં ધુટી 
સીસાતી બીમાં ભરી આંજવાથી મોતીયો કપાય, આંધળો દેખે. 
(૧૨) સુરોખાર ૧, ફેટફી ૨, જસત ભરમ ૮ મેલવી ખરળ કરી ખારીંક 
આંજવાથી ખારી જુલાં ઝાખ સટ. (૧૩) કાચા દુધના પોતાં મુકવાથી કે 
શપ સાધે ઠંડુ” પાણી વાઇતગલાસમા મેળવી નાખનાથી આંખતો દુખાવો 
શાંત થરો. (૧૪) ખોરીક પાઉડર ઝીંક એક્ષઇડ અથવા કયુર 
જાઇમી એક આંજવાથી આંખના ઘણા દદો દુર, થામ, (૧૫) સૂ-& 
સાખરસીગતો ધસા?ા ઓજવાથી આંખના છો દુર રયાં છે. (૧૬) સુકે 

ત ફ્રો--૧ 


૨૫૮ - 


જૃ લવ'ગ ધસી લગાડવાચી આંજતી જલદી દુર ચરે-પેટ સાફ રાખા 
રાતે હરડે આપે. (૧૭) વરીયાલી ખાંડ અતે મમ્કો સવારે ચાટવાથી 
શંખની ગરમી કપાય, (૧૮) ચીમડના ખી પીસી આંજવાથી નેત્ર રાગો 
દુર થાય. (૧૯) લી'ભુતો ૨સ;-મધ ફે એરડયુ' એકજ ચીજ આંજનવાયી 
આંખનું" નાસુર પુરાણ જરે. (૨૦) અછગેરતાં કૃષ્ણાન'દ ધમાર્ય 
મષધાલમમાંથી રસકેશ્ર વટી મ'ગાવી આંજવાથી આંખતા ભષ"કર રૉોગેદ 
દુર ચયા છે, (૨3) દિવેલ, વૅસ્લીત દે બકરાતી ચરખી ધસવાથી કીતારી 
ઉપર તવા પાપણુ આવશે-એજ પ્રધોથથી ભવતા બાલ ગુન્છાદર બતચે-તરભુચ્યાં 
તાલકાપર્‌ કાલી રૂવાટી ઉમરો. (૨૨) રાજ બે વખત સરપ*ખા ખીતી શુજી 
આંજવાથી નવો મોતીયો કપાઇ ઝાંખ ભટે. (૨૩) ત્રિ્લાતો કવાથ બતારી 
દડા ટીપાં સુક્વાથી દરક રાગમાં ફાયરો યાય. (૨૪) કાંસાના વાસણુ પર 
ચધેધ્ય વતી ધસી આંજવાથી ખીક ઝાંખ મોતીયો ચસ્મા દુર ચાય. (૨૫) 
ડોકટર ચંદુલાલ સુક'દ પાટણથી જણાવે છે જે હાતીલ ઝુલુ' વડના દુધમાં 
શાયુણુના ખીજ પીસી આંજવાયી ૩ દીનર્માં મટયું' છે, (૨૬) સુરોખાર 
સાકર આંજવાથી આંખના દર્દો મટે, (ર) નયતામૃત અ'જનમાં એલચી 
સમીરે સિ'દુર મેલવલી આંજવાથી ભય'કર્‌ દરદો દુર યાય. (૨૮) સિ'ધવ 
ગળાસત મેલવી આંજતે એક અમદાવાદી વેપારી ન્તગીર્દાર બન્યો. (૨૯) * 
પૌપર્‌ ન અરડ્સી સસ ૧, મધ ૧ તેત્લો ધુ'ટી આંજવાથી સર્વેરેમ દુર 
થાય. (૩૦) મધ સાથે સરગવા પાનતો રસ ંન્તે--લોલિ'બરાજ- 
(3૧) હરડે ગેર્‌ દરૂ હલદર સુરમે! મેલવી બઠાર પોપચાં પર લગાડે, 
પીસાત્રતા રેગે!-પ્રવાળ 1પિષ્ટી સાધે ચાંદીતો વરખ મધમાં ચાટો. 
વાળે--અમર્વેથતે આકાશવેસ પણુ કહે છે તે પીસી બાંધવાથી 
વાળા મરીતે તીકળરો. (૨) દહી સાથે બાલ્યાન જુફી ૩ દીન ખાવાથી 
વાળા ગળો «નય. (૩3) છાસમાં સેકટાના સુળ ધસી ન્નડો લગાડે. (૪) 
ત્રિશ્ળાં ૨ જેઠીમધ ગરમાળે પીપર પીસી મધમાં ચાયો તો વાળા યાય 


# ૨પ૫ટ 


નીં. (૫) વાયવરના પાન પીસી બાધો તે] એકજ દીતમાં આરામ થાય. 
(8) દિવેથમાં ખારસેપ તપા ઉ'દરતી લી'ડી ઉકાળા લગાડે અતે ગોળમાં 
સસલાતી લી'ડી અથવા ગોળ સાથે છુવાવેતરી ફટકડી ૦)? ભાર છ દીન 
ત્રાડો, ઉ) બે કેલામાં ભીલામુ” નભ ૧ વાટી ત્રયુ દીન ખવાડો અને 
જંગોારીયા મૂળની છાવ પીસી લગાર્ડી પાટા ખાધો. 

અષ્નિ પિડા--તલના તેલમાં આંબાતા પાનની ચપ મેલવી લગાડે।. 
(૨) ફોપરલર્મા બાવલ ઉપરની છાલની ભુષ્ટી લગાડો. (૩) સળનતેો મલમ 
સોટલીબાઝ વાડી॥ ચેરીડીતે! અદસીર છે. (૪) ધાસલેય્તે પાતે। બાંધો. 

'કાઢ--લીમધ પાતતે ભુકો ર ભાગ બાવચી ચુગું ૧ ભાત મેળવી 
રાજ એક તોલો બે વખત પાણી સાથે ૧૧ સહીના આપો. ખોરાકમાં 
એકલા ચતા, થતાની રોટલી અયવા મમની ખીચરી આપો ઘી તેલ 
ન્નીમક લીંધુતી સપ્મત પરેછી છે. (૨) છાવ મે।મરા તેલ લગાડે, (૩) 
મ્ુક્ડવેલ ફલ ના તોલો, ખેરસાલ ર તોલા, ધમાસો ૪ તોલા, લીંમડાતુ” 
પરાગ ૪ તોલા, ભીલામાતો મગજ (ગેામખી કહે છે) ૪ તોવા બારીક 
ચુણું બનાવી અકેક ચમચી, ઉકળતાં પાણી સાથે આ્રાપેદ (૪) ત્રિદ્ળા 
સેનામખી પાણી સથે એક ચમચો રોજ રાતે લેવાથી ૩૦ દીતમાં 
ભરે, (૫) થી સાકર શખછર્‌' તથા વડની વડવાપતો રસ પીવાડે. 

્રીફૂરૂ-માયુસની ખોપરીતો ભુકા બતાવી હુમલા વખતે 
એકજ વખત સુ'ઘાડો, તો ઠમેશ્તુ' સારૂ થાય, (રવિઠ'સ દીપહસ- 
સુરત)? (૨) કુતરાની સુકી વિષ્ટા ૦) ભાર, પાણી તોલા બે સાથૅ 
શ્બેકજ વખંત પીવાડે., (૩) ખોડીયા ડલારતો રસ, શૉંય રીંગણીના કેળતેઃ 
ગસ અથવા અરીઠે[તુ' પાણી નાકમાં સુકો અથવા કપુરતે ધુમાડો કે વડતા 
ચાનનતો કુમાડો આપો, મધમાં શ“ખનાકીડો ચાટો. ૦): ભાર. 


પીસાન લાવે--ખાંડના પાણીમાં જવખાર અચનવા જહેળતા થય્તેદ 
૨સ ઘી સાધે પીવો. 


૨૬૦ 


કાનમાં સેરી જ'ુ-ખાંપ્વુ પાણી નાંખવાથી પીગળી જરો. 
વી'છી ઢખ--અધેડાતું” મુળ લગાડે. નવસાર સુતો સુ'ધાડે! તથા 
લગાડે, આમલીતો! મગજ ધસી લગાડી ઉપર સેક કરો. સાગતું' ખીજ 
અથવા આકડાનુ' મૂળ ઘસી ઉપર સેક કરો. અરીધતેો ધુમાડા આપે. મધ 
લગાડા મીઠડુ' ઘમો બરફ મુકો. પાકેલું કેળું' લગાડો આંખમાં તીમકતુ” 
-પાણી નાંખો પાતમાં મીદુ' ખવાડો, 
ગરોળી--ઠલદ ખાંડ મેળવી પાંચ તૌલા ફોક તો ઝેરે ઉતરે. 
ભિલામા--લી'જ્ષુ રસ પીવાડે. આમલી કોપર્‌' ખવાડેો, કોપરેલ ૧ 
આપલી ધસવાથી ભિલામાની સહાપિ'ડા શાંત થરો, 
સવે' સેર્‌--ટેબબ સોલ્ટ તથા પીસેલી રાઇ મેળવી ગરમ પાણીર્મા 
પીવાડી ઉલટી કરાવે।, (૨) અરીર્દા અથવા ઘોડાવજની ભુકી તેટલીજ અકસીર- 
(૩) ઘી પીવાડી ઉલટી કરાવો તે! નાગ કે કુતરાતુ' ઝેર પણુ ઉતરે. (છ) 
કાંઇંબી ખોલ્યા વગર માત.જઇળવી લીમ પાત ૩॥ તથા બોરડીતા પાન 
૩॥ લાવી થેલીમાં મસળી રોગીતે પૂછો--આ શું છે! એમ ૧૧ વખત 
પુછી તે પાલો ડખ પર્‌ લગાડો, (સાધુ ગ'ગાદાસ સેવાદાસ-સુરત? 


પ્યાસ--ધાતા સાધે દાખ ખવાડે,, આ પ્રયોગથી છાતીતો દાઝરો 
દૂર્‌ ચજ્ઞે, 


ગાંડપણુ-ખાહમી કોળુ વજ ૨“ખાવલી ઉપલેટતો ભુંડ ઘી અયવા 
શાખમયુમાં ચટાડવાથી મગજતા દરદો દૂર ચાય...ખે જવભાર સોતાતે! વરખ 
ઉપ્ેરવાથી ઝડપી અસર આપે. ફકત ખીશ્રી ઘી કે દૂધ ચે'ખા જમાડે! 
સીમફ મસાલો બંધ રાખે!. 

વાઇ ચ'ધીવા--સુહ અજમેર થાલકાફણી પીસી એક ચમગી ફાકેદ 

થાદદાસ્ત--મધમાં જટામાંસી મે આતીભાર થાટો, 


શ્વ 

દારૂડી બીજ--પાંથ વરસ સુધી બગડતા નથી. શી'છુના રસમાં 
એ વાલ દારૂડીના ખીજ વાટી પીવાથી તાવ અટકે. કવિતાઇત જેટલુ” જ 
કામ કરે, દારૂડીના ઝાડ પર કાપ મુકવાથી પીવુ” દૂધ નોકળે તે આંજવાથી 
બાંખના તમામ્‌ દર્દો મરે. “નેત્ર ઝેલામં' દારૂડી છે, રૂડી પાતતેો રસ 
'ઘી સાથે ચાટવાથી સોજે ચાંદી વિસફ્ષેટક મટે, તીમક હલ સાધે દ્રરૂડી પાત , 
પીસી લગાડો, ઘરૂડીતા સુળ પીસી ગરમ પાણીર્ભાં લગાડવાથી હાથીપગ 
તથા રસ દુર્‌ ચર્ષા છે. 

ફૂશ્કડી--છલાવેલી કેટકડી અ'દરના રાગમાં અપામ છે. એક વાલ 
દવા, ખોંડ સાથે આપવાથી તાવ ચહ્તો અટકે. પછી તે રાજયો, 
આંતરીયો કે ચોથીએ હોય. ગોળ સાથે જ્ટકડી ૭ દીન સવારે આપવાથી 
નાર્તુ' દરદ છદગીભર થાય નહી. સાકરના પાણી સાથે પ્ટકડી પીવાથી 
સ્રીને દતાનમાંથી ચોખ્ખી કરે છે, દસ તોલા ગૌમુત્ર ર૦ વખત ગાળી 
તેમાં ખે વાલ ફટકડી નાંખી પીવાડી, ડુધ ચોખા જમાડે, તે પાંડુરોગ, 
સર્વાંગી સો'ન દુર યાય, ચીકાસ અતે મીધયસની મનાઇ છે. કેટકડી ૧ વાલ 
જાણી તોલા ત્રણુમાં મેળવી ગાળી ટીપાં મુકવાથી “દોસ્ટીક લેતક્ષન' કરતાં 
સરસ ઠામ આપરે. યટકડી મધ ચાટવાથી મોરઢાતાં છાલાં સાફ થરો. 
કૂટકડી-લદ ૭૭0 પાછળ આંગલી વડે ઘસવાથી ડીપથેરીયા--ટાતસીલર્મા 
શ્ર્તેઠ મલી છે. એરડ્યામાં બરોગર્‌ સેકેલાં ઝેરકોથવાં જુકી સાથે ફટકડી 
ગ્ેલવી ગોધીરૂપે આપવાથી તાવમાં રામબાયુ ચુ'ગુ બતાવે. એ ગ્રપોગથી 
૩મરાપિડા, એહકાર, આધેરી, સ'ધીવા મટે. 

મેરીલાખાન--તાછી *લદરતા રસમાં રોરીલેભાન પીસી લગાડવાથી 
વધરાવલ મટે. આંઠ વાધ સાકર સાથે ખે વાલ રેરીલોબાન ભુકી ખાવાથી 
“પીસાખની રસી બ'ધ થરો. ગેર મેલવી રોરીલોખાન શુકી વડે દાતણુ 
કરવાથી પણા ખુલ્યા હોય તે! સારા થરો. ગુદા પાણીમાં ખાંડ સાથે 


ટર્પેતટીનના ખે ટીપાં આપવાથી પિતાશયની પથરી પીગલે અતે નવી થતી .. 
નથી, ટર્પંતટીત જેવો ગુણા ગધખીરોન્તસાં છે. 
ક 


૧૬૨ 


સકાઈને દાંડે--દણા કાઢી લીધા પછી જે ખે।ખુ' નકામુ' ચાય તે 
છાળીને રખ બતાવો. પાણી સાથે ખે વાલ રાખ પીવડાવવાથી સરડે 
અતિસાર તયા ખાળક્ને ધત વખતની કેરીયાદ દૂર ચાય. 

અએલીષા--ગેર્‌ સાધે સીકેતેર એળીયો મેળવી શાખો. ગોળ સાચે , 
વટેના પુર ખવાડી ઉપર સેક ચમચો. ઘી પીવાડે તે] હાંક તુરવ ઉતરશે. 


છુરડે પાક--ડીમજ સોનામખી મજીઠ દરેક ૧૦ તે।લા, ડેલીયા વગરતી 
દ્રક્ષ ર૦ તોલા સાચે પીસી લઇ પાવલીભાર ખવાડા તત પેટ સાફ્‌ આવે, 
મગજ સાંત થાષ્‌, માથાના દરદો મટે, ગુમડા અલાઇ વિસ્ટ્રેટક દ્ર થાય. 
સરી ફ'શાર--એતુ' મૂળિયુ' ધસી લગાડે-ઘાદ ગાંઠેપાઠ! પકાવી ડ્રોડી 
નાંખશે. રસ ઉપર લગાપ્વાથી પીમર્લાવી નાંખી, હાથીપગ પાતલો 


કરશે. સ'ધીવાપર્‌ લગાધ્વાથી વેદના એઇ કરે છે. એતા પાત પીસી બાધ 
વાથી નાસર ભરમ્‌દર સારા થાય, ( તિ. તા, વષ્ઠદ ) ન 


કાળીષો સરેસ--ગના પોચી છાલની ભુકી દાબવોથી લોહી બધ 
થઇ એકજ પાતે રૂઝાઇ જાષ, એના બીજતો હાર્‌ પહેરાવવાથી ખાળઠોતે 
દત વખતે તકસીફ થતી નથી. બાફેલાં પાન પીસી બાધવાથી ગાંઠીતે અર 
ઉતશ્તી અટકાવી ફેડી નાંખે. કર'જતેલ સાથે એના પાતતી ૨ાખ લમાડવાથી 
સીષ્દીલીસમાં ઝુગુ થાય. સાકર સાથે, ભી'ન્તવેલ|ં પાનનો રસ પીવાથી 
ધાતુતી ગળતર બ'ધ ચાય. 2 

હિ'ગળે!--મધ પાપર સાચે ડાચે। હિ"ગળોા ખારીક ચુણું એક વાલ 
સુધી થટઢાપ્વામી દક ચોક્ક્સ ઉતરે. આદુ-પુદ્તાના રસ સાથે કિગળા 
ચટાડવાથી તાવ ચકકર ન્યુમોનીયામાં ફાયદો થાય,*-*લી લુ-રસમાં જાય 
ચાટવાથી ગેસ આદરી દુર ચાય. સ 

સ્રાટુ' પેટ--૪ધ્તો બે તોલો પાણી ૮૦ તોલા ઉકાળી ૧૦ તોલા રાખી 


સાકર તથા વાંસકષુર ખે આનીભાર નાંખી પીવાથી તમામ પાણી ખાલી થઇ 
ચેટ નાનુ' થસે. / 


દડ 


ચશ'ધીવા--શેષ રીંગણીને તહ્યાર અરક (ઝંડુ” ફામસીમાં મલે છે.) 
અષક તોલે ખે વખત પીવાથી ક્ષ'ધીવા તથા પેટતુ' શજા મટે અને ખાંસી 
જ્યા પથરી દુર્‌ થાય. 
આનજ ભેરવ ગાળી--લૈયાર _મલે છે, પાણી સાથે ૩-૩ “આપવાથી 
સ'ગ્રદણીનો ઝાડો બ'ધ કરે છે. ટાઇફોઇડ તાવ પછી મધ “કે ઘીમાં ત્રચુ 
ગોળી ચટાડવાથી તાવનુ ઝેર નીકલી જઇ, શાંકત આવે છે, 
હાઠકા--બળમાં વગરતા દાડકાં બેમાં કરી બારીક વાડી દવા નહીં 
લાગે તેવૉ કાચની શીશી ભરે, ધે।યલાં ઘીમાં દાડમનો ભૂકો લગાડવાથી 
ભમ'દર નાસૂર રૂઝાશે. હાડકાની રાખ બે વાલ પાણી સાથે આપવાથી 
જાલેરામાં રામખાષ્યુ “બસર આપે. કાચના સ્ટોપરથી ખ'ધ રાખો. 
શાડાવ%--મધમાં ઘોડાવજ ભુષ્ઠી વટેનાપુર રાજ ખે વખત ચટાડવાથી 
ગ[ડપણુ દુર ચાય, વાઈ હીસ્ટીરીયા મટે, અભ્યાસમાં ચ“ચળતા વધે. વજરે- 
શ્રી શુટીમાં ઘેહાવજ છે. ઉદ્ટી ઝાય માગે સાંપ-મુતરાતુ ઝેર 'ેકી રે, 
બળગમ પીગલાવે, શ્વાસ સુધારે, રોજ સવારે ગરમ દુધ કે ગરમ પાણી 
સાધે પોડાવજની ભૂજી ખે આતીભાર આપે. કાયમને હાફણુમાં ફાયદો થરો. 
મર્‌ી--ગાળમરીની વટેનાપુર ૩-૩ ગોળી સવારે સાંજે આપો. આ 
ત્રધેગથી ખે'ચ આંકડી લકવો માયાના દરદેો અરૂચી અડ્ગરી વીગેરૅ પુષ્કળ 
દર્દો દુર થસે. યુનાતીમાં ગને “લુકમાત ગોળી ડહે જે.” 
સલકેાનલ--ઉધ લાવવા વપરાય છે. ઘીમાં ચીતીકબાલા લુઇી ખે 
આનીભાર ચાટવાથી આખાદ તેવો[જ રુણુ મવશે, અકકેલકરાદિ સુટી, ખુર!* 
સાની અજમો, થરમલ અથવા ખસખસ પોષની ચાહે આપો. 
- જૌલાબ--કાથો તોલા ખે અને રુષ્ધ તેપાલેો તોલો એક, શુ'દતા 
પાણી સાથે ધુ'ટી ત્રણુ રતીની ગોળી ખ્નાવી અકેક આપવાથી. તકલીફ વીના 
પેટનો કચરો ખાલી થાય છે. (વૈદ પ્રભાકર ₹લવન-ધધુકા)ઝ - 


૨૬૪” 


આંચકી--ખુરાસાની વજ વાલ ૧, છુલ્ાવેલો ટ'કતખાર વાલ ૧ ગરમ 
પણી અયવા ધાવતમાં આપો, ગરમ પાણીમાં જવખાર્‌ પીવાધી પીસાબ 
છૂટી આંચઇ બધ પડે છે. 

જીસાભ લાવે--લાંપડીતાં ઓજ પાવલીભાર પીસી પાંચ તોલા 
પાણીમાં કૂડી પીવાથી અરધા કલાકમાં જ પીસ્ામ ઉતરે, જરૂર હાય વતો 
૬રીથી આપે. ર 

શોાટલાં થરે--રાઇતા ખલખશતાં પાણીમાં પત્ર સેફા. કાંદના રસ 
સાથે'પીસેથી સૂ'5 લગાડે. સર્સ્યાં તેલમાં ન્નથક્શની ભુષ્ઠી ઉકાળી લગાડો. 

*'દસ્તાત છુટેન્-તાન” હેડ રુધ સાથે ધોડાવજ ણુષ્ઠી બે વાલ આપો 
અ*દર બરક્‌ સુકા, કરાડ-કમર્‌ ઉપર ઠૅહી ધાર રેડે, ગોઇતી ભરમ, કટીરો 
ગુ"દ અથવા ૪ડાંતી કાચી સફેદીમાં લીંશજુ સાકર ચઢાડે. 

મ સે।!નામખી--ગરમ પાણી સાથે, અજમો! સોતામબી મલીતે એક 
તોલે ક્ક્વાથી વાયુ તથા કબજીયાત દૂર યાય, સાકર સાથે સેતામખી બે 
વખત ફાકવાથી શક્તિ વધે, મધ સાધે સાનાસખી ચાટવાથી પુર્ષાતન વધે, 
આદુના રસમાં અરધો તોલે ચુ્ચું ૧૫ દીત ચાટવાથી દરેક તાવ ય. 
ડુધ સાથે સોતામખી ફાકવાથી કમળે! મટે. સચળ વાલ એક સાથે સૌનામખી 
તાલે! એક મેલવી ગરમ પાણીમાં લેવાથી છતો] તાવ દૂર્‌ થાય, દસ્ત સાદ 
નાવે, છશ સાધે સોનામખી લેવાથી ધાતુતી રૂકાવટ વધે, સફેદ -ફો્ળાતા 
રસ સાધે સોતામખી અરધો તોલે પીવાથી પીસાબર્માં સવે શેગા નાશ 
પામે, ગાખરૂ“-સોનામખી એક તોલે] મધ સાધે, કોઠે રતવા હોય, અધુરે 
ખગ્યાં પડે, જન્મેલાં બાળકો સજરી ન્નય તેવી માતાતે આપો, તમામ 
પ્રયોગો દરમ્યાન તેલ મરચુ” ખટારાતી પરેજી પાળવી... , 

શક્તિ--ખાખરાને શુ'દર અતે પીડુ'વાટી ગોળ સાથે ચશુપૂર ગોળી 
ખે-મે લઇ ચરમ દુધ સાથે પીવાથી પુરૂષાતત આવે. શક્તિનો ખળતે વધે. 
પશ્છી પાળેદ ઉંઘ રમરૃષ્યુ હરિરૃષ્યુ શાસ્ત્રી) 


૨૬૫ 


લોહી સારૂ--ગધજીમીનેો રસ તથા ખાદીનો રસ દરેક પાવલ્ીભાર, 
“મધ સાથે મેળવી પીવાથી લોડી સાફ ચરો. સવારે કરીયાતુતો ઉઠડાળોા 
“પાવાથી ચુમડાં અટકશે. ગોલાયજ્લમાં સુવેઅરસાતી ઘગાઢવાયી ગાઠ ગુમડા 
બેસી જશે. 

તુલસી--'મોતતે જતે, સવે વ્યાધીતો નાશ કરે, કોર પ્શેમ 
ટાપ્ફ્રેઇક મેલેરીયા ન્યુમાતીયામાં તુલસી અષૃત છે, જ”તુનાશક છે. 


ભગ'હર--બાવચી કાલા તલ દિવેલના પાન પીસી બદરીના દુધ સાથે 
લગાડે અતે મ'જીષ્દાદિ કરાય સાથે કૈસરાદિ ચુડી રોજ બે વખત આપેો..- 
તધ સાથે ઉબરતુ' દુધ ચાટવાથી શકિત વધે. 


ગરણીનતા બીજ--ક્ેડી નગ ૭ ગળી જ્વાથી ઝાડો સાફ થામ. 
૩૨ થતો: નથી. રી 

ઘી ઘસે।--ઈજેકશન કરતાં ઝપી અસર્‌ આપે. ઠપાલે ધમો-માથુ* 
“ઉતર. આંખે! પર ઘસો-ખકતરા શાત થાય, તાલકમાં ઘસો-તલીયામાં ધસો- 
3%8 થામ. ચાર સેર ઘી કે બદામ ખાવે પચુ પચે વારે અસર મલે, ઘી 
ચાવાથી ઝેર ઉતરે, રાનસીશ્ સુધરે. 


મલમ પટ્ટાનો હુન્નર 


વધણવલ--ગરૂ આમલા રેવ'ચી શીરા લોપર આાંબાદલદર્શ પીસી 

લીધી દલદતા રસમાં ગરમ લગાડે, (ર) એર'ડાતા પાનતા રસમાં સેલારરસ 

'ગેળિયો ગૂગળ પીસી લગાડે, (2) ગ'ધ ખબીરેન્ન સાધે થોડુ” સી'દુર 

ચૈલવી ધુટી કપડાં પર મલમ લગાઢી પટી મારો. ઉખેડતી વખતે ગરમ 

જાણી વાપર, દરેક પ્રયોમ કરવા પરુલાં બાલ કાઢવાની જરૂર છે. 
(વવ ધીરજ દલપત--સરત) 


રફ 


8ઠમાળ--પિતતી દેઠવાલાતે જલદી પાકે. ક% ગ્રેકૃતીવાલાતી ગદ 
લબિ વખતે પાકે પણુ વાયુ પ્રધાન હેય તો પાકતી નથી. માંચ સુધી જ 
પહોંચી હેય તો સારી યાય પણુ ચરખી કે હાડકા સધી પુગેલી ગાંઠો સારી 
ચતી નથી. એવો માધવાચાયનો મત છે. (૧) ચોલાઇ ભાજના ગરમ 
ર્સર્મા મુલતાની માટી લગાડે. (ર) અલસીના તેલમાં કલાઇ સરેદો 
અથવા સિ'દુર લગાડવાથી પાકેલી ગાંઠે રૂઝાઇ જશે. (8) નાઇક'દતા રસર્મા 
ગેરૂ લમાડે, (૪) લેધર રતાંજલી મરી ૩"યારતુ” મુળ અતે રસવ"તી લગાડે. 
(૫) સુખડ રતદલી આમલા ગુલે ન્ચરમાતી અને શુકામજલ મેલવી લગાડે!. 
(8) કાચખાતુ' કોટલુ' ધસી લગાડે।, (૭) કાથો. રેવ'ચીતે શીરો આકડાના 
દુધમાં ખે વાર લમાડો--ત્રણુ દીતર્માં તરમ યશે. (૮) શફેદ ગરણીતા મુળ 
ઈન્દ્રામણાની જડ, મરી૩'યારતુ' સુળ, વજ, દેવદાર, સેકટાનુ' મુળ, મુલતાની 
માટી ગુલે અરમાની સવેનો પાઉડર બતાવી ગોલાખજસરમાં લમાધ-- 
૩થમાળ તથા કેનસરની ગાંઠો પીમલાવરે. (હ) સારાડીતા રસમાં સિ'દુર 
એલચી સાપની ઢાંચલી લગાડો. 


શુમડાં ફોડવા--ઠલદતી રાખ અને ચુત લગાડવાથી તસ્તર માફક 
પેલ્લાતે કોચી તાખરો. (ર) અલસી ઘઉ તીમકતી ગરમ પોટીસ અપ્મે 
કલાકે મુકો, મી'હલ ધસી લગાડો, 


નખણેશ્-દથેથી કે ર્ાંમલીમાં ગુમડુ' થામ તે...ધતુરા પાત 
પીસી બાંધો, આ ગ્રયેભથી આઠે દીનમાં આરામ થરો, મલમ પરો 
“ વહાડકાપ ૪૦ દીન વેરો, ખીન્ત ભ્રાગોતા ગુમર્પ પર્‌ ખેરભ્તે મલમની 
પરી મારી ઉપર આાઉન પેપર લષેતો. ત્રિદળાં ગુગળ લેવાથી સવે 
નાસર્‌ બલગ'%ર ગુમડામાં ફાયદો થરો, સુખડ છાણા કે કોલસાની રાખ 
છાંઠવાથી જખમ જલદી રૂઝાશે, લીખોલી તેલની કે શીલાજતની પટીથી 
પણુ ॥ાયરો થશે. 


શ્વ 


જલ્ષા લોકાય--માર્‌ લાગે અતે જખમ પાકે તો બાવલ લાકડાતો 
જાતસ વાટી મેસ જેવો] બારીક ભુકો તવના તેલમાં ભરી દઇ પારો 
ખાધો, (ર) અથવા મીદુ* હલદ ગોળ માથાના ખાળ અને દિવિલ તીચેતો 
&રો લોખ'ડતી કડછીર્માં ખડખડાવી ગરમ ચબકા મુજ પારો ખાંધો. 
થાર્‌ દીતમાં અ'દરથી રૂઝારો -અને પગ કપાતો ખચી જરી. યાદ રાખા 
મામડીતે જરાખી કાતરવી નહી',. 


કારો પાગદ્ષે-કટો ભોકાય તો પાવધીબાર ગોળમાં ત્રણુ અધેડાના 
પાત ખવાડા, સડેલો કાટા પીમલી જરો. 


આંઠજલુ--તુકમરીયાં પલાળી તેની થેપલી ખાંધો અતે પાણી નાંખી 
ભીણી રાખો, કાર્યા અંટણુ પાકરો, પાડેલું રૂઝારો, બળતરા ચત થશે. 
ઝી'ક એક્ષાઇડ અલસીના તેલમાં લગાડવાથી દાઝેલા જખમ ખરજવા મરે. 


નાસૂર--ચૂતાતું' જાનુ' પાણી લગાડે. (૨) પાણીમાં સિ'દૂર અને 
શાજીખાર લગાડે* (૩) તલના તેલર્મા રાયણુતા ખીજ ધુટી લગાડે, (૪) 
પીસેલી મેથી થીર્મા તલીતે મલમરૂપે લગાડો, (૫) સધેસરાતાં પાન પીસી , 
શેખજીરૂ* મેશવી લગાડે. 


“ પાટુ 8 થત--નાઇક'દનુ' ખીજી' તામ મરચીવેલ છે, તાઇક'દતા મૂઈીતી 
શુક ખે વાલ ગોળ સાથે ઠપ પાણીમાં આપો આતે પાણીમાં ધસી જરા 
એ ક'ેોા ધસારા તીમક સાધે લગાડે, તેલ ધી દીગ મરચાં ચના ગોળ 
બ'ધ કરે ત્રણુ દીન...બે તોલા ઘી સાથે એલચી પીવાથી ગળુ ખુદરો ગોળ 
સાથત] ખારેલી દાલતું ઓસામણ અતે ધઉતો ચુલી આપો, (૨) ધામારીના 
પાન પીસી લમાડે!. (૩) સર્યાદ્વેલને રાવરપત્રી કહે છે, તેનાં પાત પીસી 
લગાડો, (૪) સમુદ્દોષતા પાત બાદી સવલાં બાંધવાથી છુરશે, અતર્શા બાંધ. 
વાથી ફંઝાશે (૫) ઘી તેલ મલમ પોટીરા કે હથ્યાર લગાડરો નહી', એવું” 


૧૬૮ 


મૂછ સ્થાન ચરૂખીર્મા છે. તેથી ઉલટી ઝાડો લાવનારી દવા આપો. ગોલા 
બજલમાં મલે અરમાની કે પીધી માટી લગાડે, (5) પહેલાં પ્રયોગથી 
હાથીપગ તથા વધગવલ પણુ દુર થપાં છે. (૭) કાથી દરાખ પીસી બાંધ 
વાથી જલદી પાછ છુટે છે. 

ભગદર--અનિબલાતો પાલે પીસી ગોળા સાથે ખાંધો લીલે નહી' 
મશે તો સુકા ચાલે. એ પ્રયોમરષી ગ'ભીર ગુમડાં તથા ન.સુર પણુ રૂઝાપં 
-ગયાં છે, (ર) ભાંમરાના પાન પીસી બાંધવાથી ભગ'દર મટે (૩) મરીક'થારતુ' 
“મૂકી ધસી લગાડવાથી ભમ'દરતી ગાંઠ પાષીતે તીકલશે પણુ મરીક'યારતો 
પાલે પીસી બાંધવાથી ભમ'દર જલદી મરે છે. (૪) ઉટતુ' હાડકું” 
“ધસી લગાડે, (૫) લીમડા તેલતી પીચકારી મારો. (1) ધોયલાં માખણુમાં 
જલ લગાડે, (૭) બારીક પાણી વડે ધોઇ સુળનાની માટી લગાડે, (૮) 
ઘામારી પીસી લગાડો ર હિંગ ચના આદુ બ'ધ રાખી ગ“પ્રભા ખે-મે, 
આર મહીતા લેવાથી કરી થતુ” નથી. 

હસ્લદોષ--(11,1.) તલ ગોખરૂતી ભુઇી મધમાં ખવાડી ક્ધ પીવાડો, 

ધાતુક્ષિણુતા--સવારે દુધમાં રંધેલી મેથી પીવી, સાંજે ડુધમાં 
“પકાવેલી પીપર્‌ની ભુઇ)ી પીવી. 

નામરદી--ઘીમાં તલી અથવા ડુખાડી સટ્રેદ કાદા ખવાડે, (૨) ખારેક 
સાથ ઉદ્ક'ટાતુ' મૂળ આપો, (૩) અથવા ખારેક સાથે તુલસીના બીજ 
આપો, (૪) નામરવેલ પાનમાં માલર્કાકણી ખી ખવાડે. ન 

રૂકાવત--સુ'ઠ તથા પોષતે] ડોડવા, દરેક પાવલીભાર, પાણી તોલા 
૧૦ માં ઉકાળી ચોથો ભાગ રહે ત્યારે સાકર સાથે પીવાડે, (વૈઘ અ'બારામ 
ગ્શકર્જછી પ'દયા-વાગડ) 

નાની ઇન્દ્રી-ગરજ આસ'ધ ઉપલેટ ગજપીપર માખણુમાં ઘુ'ટી લગાડો 
“તો. કદ તયા નમડાઇ વધે. 

વિયસ્રાવ--મધ સાથે બગ લસ્મ અતે પ્રવાળ ભસ્મ ચટાડે. 


શક્તિના પાક--ત્રફ્ળા જેઠીમધ મહડાતા છલ પજાય્લ તજ 
-કમલગટાતો ગુ*દર સાફર મેળવી મધ અથવા ઘી 'સામે ચારા તો સવે 


શહ 


છુપા દર્દો દુર્‌ થપ્ ગરૂડપક્ષી જેવી નજર્‌ થરો, કોવત વધરો. (વ # 
શ્યામ ગોરધન પખ્ાખરેચી) (૨) આસ'ધ વરધાર સુઠ મધ ચાટવાથી 
ઘ્રોષ્ઠીક ગુથું જરો. (૩) કાળાતલ સાકર ફાક, (૪) ગુદીના પાત 
સાકર સાથે ચાવે.( ૫) પીપર સાકર મધ સાધે ચાડી ઉપર ઘી સાથે 
દુષ પીવો, (1) વાવડી.ગ આસ'ધ દુધમાં ઉકાળોને પીન્ને. 

અનિ'દ્રા--આકરકશ દિ ગોલીમાં અપીગુ અકકલકરે જાયદ્લ વીગેર 
છે. અનાથ અતિસાર હાંધ્યુ વેધ્ય અતિદ્રા મરી વિચી રૂટારટ થાય. 
સ્રા ગોળીએ ડાયાબીટીસમ સદૂળા જણાઇ છે. 

શીળસ --(અરટીકેરીયા) મરી માખશુ ચાટે અને લગાડે, (૨) કાંદાને 
રસ લગાડે. (૩) સાકર સાધે ગળજભીનો રલ પીવો, (૪) બાવલ છાલ. 
પીસી પાણી સાધે પીવે. (૫) ઇન્દ્રામણો મૂઝ ધસી બે આતીશાર પીવે. 
(8) સરર્યું' તેલ લગાડે, (૭) હઉ પાપડખાર પાણી સાથે પીવે! અતે 
લગાડે।.. (૮) ગેફૂ વજ ગોળ ગરમ પાણીંમાં'લમાડે!. (૯) તીમક કપુર્કાયથી 
ઘઉનો થારોા પાણીમાં લગાડે. (૧૦) સુરોખાર ગેરૂ કુવારતો રસ, લી'મુતે. 
રસ સરસ્યુ' તેલ મેલવી લગાડૅ।, (૧૧) ગરમાળો પચામ ઉકાળી પીવાડે।. 

વિષ્ફોટક--પાણીમાં પીસેથી ચારોલી લગાડે. (ર) ખાખરાતી પાતરા 

નીચેતી દાંડીની રાખ દૃહી' સાથે તાંબાના વાસણમાં ધુ'ટી આખાં રારીરે 
લમાડી, સુકાયા પછી સતાન કરાવો. (૩) નીલક'& રસ ઘીમાં લપેતી 
ગળવા આપો, તેલ વધુ ખવાડે, હી'ગ ચનાની મનાઇ કરી. (૫) ખાવલના 
શુ'દર સાથે લી'બાવી મગજ વટેતા જેટલો ત્રણુ ઉખત ખવાડે. પુ 

ચાંદી--સુરાખાર કપુર ગુબેઅરમાની લગાડો. (ર) સોપારી ધસી 
લગાડે!, (૩) સોપારીની રાખ કાથો શ“ખજરૂ ઝી'ક ખોદાર કપુર કોલસેદ 
સ્મતે ર્સકપુર ધોયલાં ઘીમાં લગાડો, (3) દુધ ચોખાના ખોરાક પર 
રાખી, એલચી કાયો દ્ારૂડીના સુળતી ખાલ પીસી ચણા જેવી ગેળી ખનાવી 
બ-મે પાણી સાથે આપો? (૪) તેલ મસાલો નીમક બ રાખી, ઘી 
સાકર સાથે ચોપચીની તપતાં પ્રમાણુમાં ૨૧ દીત ખવાડે, આ પ્રધો.ગથી 
બાવન દર્દો મરે. નામરદી સધીવા લકવો બગ'દર ચોકકસ મટે. 


૨૭૯૬ 


આયુર્વેદનો નિચે।ડ 


તાવમાં--ઉપવાસ. 
“પશાબમાં-શીલાજત. 
ગ્રમેકમાં--ડવદ આમલા. 

વાત ક્ક્ના રેગામાં-હરડે. 
“ઉર્ષતમાં જેપણ ડરવા--લાખ, 
કફ રગામાં--ગુમળ. 
ઉલટીમાં-મમરા. 
“અતિસારમાં--મૂંઠ. 
હરસર્માં--ચિત્રક. 


કૃમ્િશગમાં--વાવડીગ* 


ખહીરેણર્મા--ળકરીતુ' દુધ અતે માસ. 


નેત્રરાગમાં-ત્રિદ્ધાં ઘી. 
વાતર૩તમાં-ળેક. 
સગ્રડણીમાં--છાસ. 
રાહમાં-ખેરસાલ, 
“ગરિપણ્માં-બાહ્યો ઘી- 

બ્લ્ડ ગ્રેસર્મા--ચખાવલી. 
રાડમાં-મધ, 
હીસ્ટીરીયામાં--વજ અધ્કલકરા, 
નિજાતાશમાં--દૂધ પીપરી મૂળ, 
વાયુરોગામાં--લસન. 


જક્ડાધવાસ્નાયુમાં-ફીંગ લસનનો ભાય, 


માથાના દરદોમાં-છી'ક. 
સ'દાગિમાં-આદુ. 
-શ્રમમાં--સ્નાન, 
મૂત્રકૃચ્મ્માં--ગોખરૂ* 
“ખાંસીમાં--શેરીગણી 
તપડ્ખાના ચળમ|--પૃષ્કર મૂળ, 
“્ઘડપશુ દૂર કર્વા--જેડીમધ. 


ગુમપમાં-ત્રિયળાં રુગળ. 
વાયુમાં--એર'યાનો એતીમા. 
પિતમા--ડરડતો જેલાબ* 
કફસાં-ઉલટી- 

£૨% રેગોમાં--ચિકાજત, 
પિતમાં--ઘી 

વાયુમાં--વેલ. 

ટમાં-મધ 
તાવમાં--કરીયાતુ- ન 
મે!તીયામા--૧ડે સાકાનું' અજન. 
સરતક રેગમ[--થખાવલીન 
પાષોરીયામાં--ોરસલી- 
ડાયાબીટીસમાં--રસાયત ચૂપ. 
આંખમાં--પાટમીરતો રસ* 
માયાતા દૃરદર્મા--ઘી ધસે!, 
નાકમાં--ભાંગશાતો રસ. 
રિળસમાં--આદુ ગોળ. 
આંટણુમાં-માખણુ ચૂતનો. 
હાથીપગમાં--મધે પીપર. 
ઝ્નસરમાં--વરૂણુ છાલ, 1 
અહીમાં--વાપરી 
શગૃ'દરમાં-તાગકેસર, ડી 
નહૂમાં--ઘી સાધે નગાડ ઉકાળે. 
ઝઠમાળમાં--ફાયનાર” 
સોજામાં--સાટેડી. 


-પથરીમ[--જવખાર. 


દય રોમમાં-કચતાર્‌ ઘી. 
જલ'દર્માં--ગામૂત્ર. 

જીભ રાગૃમાં--યાવલ સુદર. 
કાતમાં--સરસ્યુ” તેલ, 


દરદ પ્રમાણે દવા ૨૯૨ 
અછલુ”-અર્ણાકુરા ચૂગું, વડવાતલ રસ, શ'ખવટી દ્રાક્ષાસવ કે લલનગઞેળી. 
અરચી--દિ'ા૪ક ચૂણું, દ્રાક્ષાવટી, સ્વાદિટિ પાચક ટીકડી ગેસ્ટ પીદસ. 
કબણજીયાત--ત્રીફળા ચૂર્ણ, મધુ વિરેચત ચૂણ 'આરોગ્યવટી અછર્ણાકુશ 

ચૂર્ણ, જુલાબની ગોળી, કેસ્ટર ઓઇલ, એળીયાદી ગુટી, નસોતર. 
રેચ માટે--અશરકચુધ રસ, પચ્છાભેદી રસ, શ્રભયાદિ ટીકડી, નારાચ રસ. 
કમળે--અભયાદિ કવાથ, યજપ્રભા આરોસ્યવધતી, મડુસ્વતી નવા યસલોઇ,. 
કલેજાનાં દરરો--આરેગવર્ધિની રસ, વિજયવટી, વજક્ષાર, રાઠિતકારિણિ. 
ખઆંસી-ઉધરસ--સીતોપથાંદિ ચૂણુ', 'ખાંસીની ગોળીઓ, વાસાવલેહં, હરિતકી 
અવલેહ, થ'ખદ્દાવ, લવ'ગાદિવિટી, ક'ટકારિ ગ્યવલેડ- 
શાળોા--અજર્ણાં'કુશ ચૂર્ણ, શખવટી, અગ્તિતુ'ડી, વજક્ષાર જે કુમારિંકાસવ. 
ગરમી ચાંરી--ખાવા માટે મ'જકાદિ કવાથ, કૈસ્રાર સુમળ 'કે પૃશરાદિવટી 
ખૂહાર લગાડવા ચાંદીની ભુકી 
ચરબી શ્દ--મ'જષ્ટાદિ ડવાય, યોમરાજ _ગુગ્રળો, સાટારી, કાથનાર ગુગળ, 
વરૂણાદિ કવાથ, ચ%પ્રભા સવારે, સ્વાદિષ્ટ ચુરુ રાતે. 
સુ'ક શુળ--અર્થર્ણાંકુશ, ₹ખવરી અગ્નિળુ ડી લસન ગેળી. 
જાડા--ગ'શાધર ચૂણું, અર્જ્ણાં કુશ જીના ઝાડામાં પ'ચામૃત પપટી. 
તાવ છજીણ"--વસ'તમાલતી, ગળાસત્વત સ રામની સદ્શન ધતવટી કે મૃત્યુ'જય. 
સલછા ચીત્ત ભ્રમ--થાહ્મી ધૃત, સારસ્વત ચુણું' અતે સારસ્વાતાગિષ્ટ. 
તાવ ટાઢીએ--મહા જવરાકુશ, ટાદીઆ તાવની ગોળીએ, એગ્યુ મેલે- 
રીયલ મીદ્દચર. ઝર 
તાવ સાૉર-મહાસુદરાંત, અભયાદિ કવાથ, તાવતી ગોળીઓ કે ત્રિસુવઝાત' રસ. 
તાવ ઝરૃવાળેઇ-ન્સુપેદનીય--ભાર'૨ી કેવાય, અભ્યાદિ ફવાય. " 
૬મ-શ્યાસ--શ્રાસકુદર, વાસાવલેહ, દરિતકી અવલેહ, દમની ગોળીએ. 
નઅખળાઈ-(સામાન્ય)--સુવર્ણું વસતત માલતી, લોહભસ્મ, પ્રવાક ભસ્મ, 
શ'રામની ન'-૧થ ૩ કે અગ્નિતુ'ડી, સુવું” જીવન. 
નનભળાઈ ઘાતૃતી--સ"સમની ન. ૧, વીયસ્રાવની ગોળીઓ, અમૃતાવલ્થી, 
અમ્તિતુ'હી, વાતદર્વિટી (વિષતિ” દુકવટી), ચકોઘ્ય રસ, ચ'દ્રપ્રભ!- 
ચ્ર્મો પ્રમેહ--થજપ્રભા, પરમાની ગોળી, પ્રમેડનો ડવા, ચ'ધ્નાસવ. 


ક્છ્ર્‌ 


શાંડુ-ફીકાશ--લોડાસવ, મ'ડુર ભસ્મ, આરાગ્યવ્ધતી, મ'ડુરવટી, ભાંગરે . 
જપદર્‌--સ'શમની ત' ૧, ચળપ્રમા, પ્રદની ગોળીએ, સુધરી સ'છવતી . 
ખરલ વધવી--ગારેગવર્ધતી, બરલની ગોળીગે,, વજ્ર, કુમારિપસવ. 
જીસાબ બહુ થવો--નડ્મૂત્રાતકવટી, મ'ડુરરટી, ગોક્ષુરાદિ ગુમળ, નાયી. 
યેસાખમાં ધાતુ-લહ્ી-અલ્ખ્યુમીન જવાં--ચદ્રપ્રભા, સ'શમતી;, પરમાતી 
ગાળીએ, વીષ આવની ગોળીએ. 
સ'દાર્તિ-હિ'ગાષ્ટક ચૂં, અગ્તિતુડી સ્વાદિષ્ટ પાચક ટીકડી, શખવટી સાધે 
દ્રાક્ષાસવ, ગેસ્ટ પલ્સ, કુમારિકાસવ, ચિત્રક'દ્વિતી. 
માથાને! ટુ:ખાવે।--ત્રિધળા _ ચૂશુઝ _ પથ્યાદિ ફવાય, ગોદન્તિ ભસ્મ, 
શાદ્યો જવન, સારસ્વતારિષ્ટ, રડે. 
વા-સ'ધીવા--ખાવા મણે-ગોક્ષુરાદિ ગુગળ, મહાશસ્તાદિ કવાથ, મહાર 
ચોપડવા માટે વિષમભ* તેલ, માલકાંકણી તેલ, ટરપેનટીન, ધાસલેટ. 
વા-ગાંઠીયે!-(તજ્લે) ચજપભા, મહા રાસ્નાદિ કવાથ, 
વા-પક્ષધાત--મધરાસ્તર્ઘદેદેડવાય, સહા પોગરજ સુગળ, ગેપાંગવિર રસ 
“ખાવા માટે. ચૌપડવા માટે અખરેતું' તેઘ-કપુર, વિષગર્ભ તેલ. 
વાધં-બ્રાહી ધત, છાહમી તેલ, સાર્સતત ચૂગુ' ન્નતિક્લાદિ ચૂણુ* 
વ'્યત્વ વાચુતા લીધે--મહારાસ્તાદિ ડવાથ, દરામ્રળ ડવાથ, પોગરાજ 
ગુગળ, ગર્મીતે લીધે-મ્‌'જીષ્ટાદિ કવાય, ચ'દ્રપ્રભા યેણરાજ ગુગળ, ગદરતે 
લીધે-પ્રદારિ લેઇ, સ“શમતી ન”. ૧, ચજપ્રભા અશોકારિષ્ટ કે રહેલી 
સાધે, ફૃશ્તાને લીધે હોય તે! કેસરી જીવન. 
શસણી---વાસાવલે&, ક ટકાર્યાવલેડ, અગ્નિર્સ, શ્રાસપુદીર. 
સ'ગ્રહણી--પચામૃત પપટી, કલ્પલતાવટી, હિ'ગાષ્ટક ચૂણું. 
સુવારોગ-દેવદાર્વ્યાદિ ડવાય, આરેગ્યવધખી રસ, દસમુળે ફવાય, 
સેોજા--આરોગ્યવધતી રસ, લિજયવટી, પુતન'વરદિ કવાથ અને પુતર્તના મ'ડુર્‌ 
છર્સ--આયુષ્યવર્ધતી, કાસીસાદિ તેલ, લોહીનાળા હરસ સાટે જીવત તથા 
ગંધકરસાયન કે કુટવ્નવલેથ, નાગકેસર, ગેરૂ-કેટફડી. 
હિસ્ટીરીયા--રૂમિકુ8ર, યોગરાજ શુગળ, ઠિસ્ટીરીઆ પીલ્સ. કન્યાદિ લેક, 
ક્ષષ--સુવર્ણ વસ'તમાલતી, સીતોપલાદિ, સ'રમતી, અભ્રક ભસ્મ, વાસાવલેઇ, 
જવન, સુવણું ભરમે, ક્ષયડેશરીવટી, લાક્ષાદિ તેલ, શખચૂડ રસ. 


૨૯૩ 

“* * ટૂંકા વાકચામાં જ્ઞાન ગગા! વ 

» સાટોડી, થાડમી, સતાવી, ૨“ખાવધી, રાસ્તા, આમલા, હરડે, ગળે, 
્ાંમરો, એ દસ દ્રવ્યો માહેલુ' કોઇ ખી એક વાપરવાથી આયુષ રથીર ચરે 

ક ખાઉમી, ધરો, મહાબળા, વારાહી-ક'૬, શખાવલી, નાગકેસર, 
ખખર્‌!, એટલાં ઓષધેો પૈ કોધખી એક વાપરા તો! પ્રતત સ્થાપના થશે. 
૪ ક લિંગ, મહાનિમ્મે, વજ, ધાલમી, માલકાકણી, જટામાસી, ગુગળ, 
કડુ, બદામનું તેલ, ઝુશત! સવતુગોતે જગાડે, નેરા-સપર ગતે 
શાંભળવાની શકિત ફરીથી ન્નગ્રત કરે. #ન્‍ 

%# અશોક, મોચરસ નગેડ, નાગડેસર, કાયલ, મરી, માટી, વેદના 
શત કરે. 
. ક# રૂ, આસ'ઘ અજમેઇ મરી, સુઠ આદુ, ચિત્રક, પીપરીમૂળ- 
શી મટાડનાર! દ્રશ્યો છે. 

ક મધ, એલચી, ચ'દન, એરડયુ', ભોંરીગણી, લસત, તેલ--અ'ગતો 
સરડાટ દુર કરે, ન 

ક પીપર, વજ, અજ્મે, મસ દર, ટરપખે!, સઠ, ધાત, અગર, તગર- 
શીળશનુ' શ્રમત કરે. 

% ગળા, અત'તમૂળ, ખસ, ખાંડ, મધ, ચદન, દ્રાક્ષ, મમરા-આ 
દ્યો ઉલટી-દહતી શાતી કરરે. 

શ્ર ચોખા, જવ, રોરડી, કાલસાં, ગુલર, દાડમ, ખોર, ખજુર, ડુધ, 
દ્રાક્ન અને સ્તાત-પરિત્રમતેો નાશ કરે છે, 

# ગરણી, બીલી, નગ્રોડ, લીમડે, અરડુસી, ધતુરે, નાગદમણાં, 
ચુત્રળ, શીલા એર'કુ, લસત અતે ડુધ-સેઈન ઉતારતારાં દ્યો છે. 


કફા.--૧૮ 


ન્ય 
૯ 
લક 


* કર્‌ીયાતુ સાતવીન, તુલસી, લીમડે!, સારીબા ગળો, મજ, દ્રાક્ષ, 
સ ફાલસા, ત્રિધ્ળાં અને ઉપવાસ--એટલ દ્રવ્યો તાવ ઉતારવામાં 
અકસીર સિદ્ધ થયાં છે. 

* સરપ'ખા, પુસ્ટરમુળ, આદુ, ભાર'ગીમુળ એલચી, હિમ, અગર 
કુલસી, આમલા ખસખસ ધસ, કોણી, મધ, જુદતો શ્વાસતે દરતારા દ્યો 
સતાય' છે. 

ક સાટોડી, ભોરીગણી, ફાક્ડાસીગ, ધમાસો,, જેડીમંધ, પીપર, નિળા, 
દ્રક્ષ-ખાંસી જીતે. 

ક ગોખ, પાષાણુભેદ, દાભતુ'મુળ, જવખાર સુરોખાર પાલખ ભાજી, 
મથી કેસુડીતા જુધ, ભીત ઉકાળા, થી'બુ, પીસાબ લાવવારી ચીજ છે. 

* જા'બુલ, કેરી, કાલા તલ, કેરી, અખરેડ, ખારેક, પીપર, કાપો, 
મરીતી ચાહે, ખસખસ પોષ, જાયકૂળી, સફરચ'દ, -૪મરૃખન્પીસાખતો વેમ 
૧ાકનાર]ં છે. 

# સુઠ, મરી, કેરીની ગોટલી, લેધર, કેળુ' મોચરસ, કાથેઇ મઠ, 
ધનદરજવ, ધાવડીના છલ, ભારગી,'ેપી, સુકા ટોર્ત, ચર્ચ દહી', છાસ, 
અને દડુ"કરેલુ' પાણી--અતિસાર બ'ધ કરે છે. 


% કાકડાસી'ગ જેર, ધમાસે!, પુષ્કરમુળ, દરડે, ઝરાચફું-રેળળ, 
શકતારી બુટ્ટીગા છે. 


% ધાના, ખજુર, દ્રાક્ષ, દાડમ, ગળે, મધમાં કરીયાતુ, ચદન-તરસ 
રાક્તાર વાણાં છે. 


એલચી, બરફ, વાળે, ક્ટકડી, ચોખા, જવ, નારીયેળ પાણી, આંમાતા 


પન, ખાટાં બોર, જા'બુલ, દાડમ, ખીન્નેરી-એવટલી ચીજો ઉલટી 
શકનારી છે. ડર 


# સાલકડણી, મરી, પીપર, વાવડી'ગ, સરગવાના ખીજ, સરસવ, 
અપામાગતાં ખી, કૉંયલની ભુષ્ઠ મગજ્તો ૭૬ કાઠી યાદદાસ્ત વધારે. 
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ક નસેોતર, આંકડો, એસ્ડયુ, નેપાળે, ચિત્રક, કરજ, દાફડી, કેળુ” 
પાઉ, ઇસબગુલ શુસી' ગરમાળાના ખી, જાતા મળને છેદી-શેદી નાંખશે, 
સળને પકાવીતે બહાર હડસેવી કાદવાતી કમાલ નાસીર હરડે સાતામાં છે. 

ક્ર જેકીમધ, લસન, ગુગળ, લાખ અરજુન મછક, લેધર મેથારશ, 
ખાવલ, તુટેલાં હાડકા જેડી આપે છે. 

* દિ, અજમો, મરી, આદુ, ચિત્રક, પીપરીમુળ, પીપર, પપાઉ 
અનેનાસ, લસન, મરચાં, તુઘસી, %'ધતો એટલી ચીજેમાં જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત 
કરવાતો ગુશુ છે, બરફ આઇસકીમ મીઠાઇ પાચક ભટ્ટી બગાડે છે. આદુનો 
રસ જમવા પહેલાં પીરાથી ૩૬ એઓગળરો, છીળો ખુલશે. રસો! ઝરચે. 

#“આસ'ધ બળદાણા સારીબા, જેઠીમધ વારાહીક'દ વિઘરી ક'૬ આમલા 
ગળા, એનાથી માંસ ચરખી ખળ ઓજસમાં વધારો થશે. 

* સતાવલી અતીબાળા, બળદણા, વિધરીકદ અતે કયાંથી 1વથની 
રૃદ્દિ થઇ નામરદી વાંષ્ીયાપણુ' મટે. 

# આમલા કલ્ટ ચદન નાગકેસર “કમળ વાળા મછડ જેડીમધ ધરો 
અત'તમૂળ--એટર્લા દ્રવ્યો! ચામડીનો ર'% સુધાર. 

# શૈૅરડીતા મૂળી ઉકાળી પીવાથી અયવા સારીબા પાપર જેઠીમધ 
દ્રાક્ષ ભોરી'ગણી આદુ મધ એલચી કે વરીયાલી પી4ાથી ક'& કે,યલ જેવો 
શકે થશે, 

- # દાડમ કશર- ૩રમઘ બોર ખીન્ેરી પુષ્કરમૂછી અખરાડ પપાર 
ક્રાચનારની વાળ-દર્દયતે મજલુત બનાવશે. 

જ વજ, હરડે ધમાસો, સુ ચિત્રક, ખીવુ છાસ કડુ સુરણુ નાકેગસર 
અતિવિષ, કોઇબી એકદ્રત્ય દરસ મટાડરો. 


ક તેલ લસન અખરેોડ બદામ-ખજુર દુધ માખશુ તાકાત આપે...» 
ગરમ એર ડયાતો એનીમાં આપવાથી વાયુ રોગો મટે. 


ર્છ્હૃ 
રે ટચુકડી વૈદક નોધ 


સન્યાસી પ્રધાગેઇ--ત્રિક્લાતો ઉકાળો તોલા પ માં સમૂદ્રદીશુ ઇલા. 
ફટ3ડી કાલે સુરમો! ક્લાઇ સહેદો સુરખાર સિધવ કયુર એલચી પીપર મરે 
દરેક અરધો તોલે ધુ'ટી રાતે આંજવાથી મોતીયો પીચલી જાય ની 
આજ અતે નવસાર ખરળમાં બારીક ધુ'ટી આંજવાથી મોતીયો દુર થાય. 
આપલા ગલેોસત્વ તમા નબુલના હ્થીયા ખારીક શરખે ભાગે પીસી અકેક 
ચમચો ઠા પાણી સાથે લેવાથી ડાયાબીટીશ ભટે છે. કાંદા લસત ધતુરા 
પાને દરેકતો રસ પાંચ તોલા, સરકો તથા તલતુ' તેલ તોલા પાંચ સાધે 
ચુલે ઉકાળી ફકત તેલ રહે ત્યાર ઉતારી શીથી ભરે. ત્રણુ ટીપાં તાખવથી 
કાતતા તમામ ઘદ્તે દુર થાય. સાકર પ તેલા સાથે ઉટફ'ઠાના ફલ તયા 
સતનાશીતા જલ ર॥-૨॥ તોલા મેલવી ખુબ ધુ'ટી એક તાલે માખણ 
શાથે ૬ રતી. સવારે ચાથ્વાથી કેનસર દૂર્‌ થાય. સોનામખી તોલા ૪% 
વરીયાલી તોલા ર, બનકસાં તોલા ર, ગુલાબના છલ તોલાર, ચરપ'ખે! 
તાધા ૨, લીમડાના સુકા પાત તેલા ૨, લીમડાતી અ'તર છાલ તોલા ૨, 
થીમડાતા જુલ-મલે તો તોલા ૨, પીસી મેલવી, ઠંલીયા વગરથી કલી દ્રાણ 
સાથે છુટી, સોપારી જેટલો ચારણુ એ વખત ખવાડી દુધ પીવાડા તો 
ન્કૅનસર મટશે, (હરમ મરીબશહ, વહીવટી એદીસ પાસે, સૌરાષ્ટ્ર) 


બર્ફે--જેવી ઠંડી અસર: સાકર સુરાખાર પાણીમાં માથે લગાડો 
રકાના પોતા મુકે. સફેદ કેળામાં સરાખાર ભભરીવી ખાધે. દોધીતી 
હાલ બાધો. દેધીનાં ટુકડા માથે પસે. ભાલી તેલ લગાડો. ભીજવેલો, 
નેપજ્ીત પચપચતો। મુકે, #ીતારી નીચોવી મુકવાથી ખીખ્ાતુ' સુકુ' રહેરોઃ 
“સ્પીરીટ પાણીના પોતાં મુકવાથી કોલન વોટરની ગરજ સારશેન-ખટુમડાં ભાછ 
"8 લીમડા પાત બાધે!. 


૨૯૭ 


# પક્ષેગ--એક ચમચો ઠડ પાણીમાં ખે ટીપાં “આચોડીત પીવાડે- 
:આપૈોડીન લગાડે. ગધેડાની લાદ લગાડો અતે ગધેડણું મુત્ર બે તોલા 
પોવાથી કોક્ષેરા ઇનફલુતઝા પલેગ મટે, તુલસી લીમડે! પપીતા જ”તુનારાક છે. 

અએન્ટીફ્લાછી સ્ટીત--સુ'ઠ તથા કાયફલની છાલ પીસી ગરમ પાણીમાં 
લગાડે, અલસીતો કે અસેલીયાતા સેક આપેઃ, 

ન્યુમાનીયા--ચિત્રક પીપર મધ ચાટો. જલ્લદ કાલી કોરી પોવાડો, 

થકકર--છીક લાવો. કપૂર આંજે. પાણી છિ, બાદમી તેલ લગાડે. 

ભઊાર'ગી કવાથ-ડતઇયાર મલે, શ્રાસ વાયુ 5૬ ન્યુમાનીયા અડગરી 
ફહરતીયા ચ'ધીવા આંખ તથ્ય શગજતા દરદો દુર કરે. ૩૨ વણા છે. 

અકીણુની ટેવ--લાલ મરચાં બારી ખાડા. ઝેરકોચવુ ભ્ુંળી આપો 
ખસખસ પેષમાં અદ્દીશુ છે. સઠ આપો, 

આંટણ--વેસ્થીનતો લેપડે! લગાડયા કરે, સાણુતુ" ફીણ, અરીયતુ” 
પાણી ખાખન, મુળાતા પાત, અતેતાસની છાલ, સરસ્યુ' તેલ કે લી'ભુતો 
ચીર લગાડૅ!, 

'ઔઓલ--સનલાપ્ટ સાધુનું દ્ીશુ લગાડે. બારસોપતુ' ષીણુ મસા કરમાવે. 

"“રાનસીલ--ગરમાળા ગોળના કમલા. અનેનાસ ચાવો,..ગેરમ પાણીમાં 
ગ્રધ લી'જુ પીન્ને,.,ધેડાવજ કે બહેડાની છાલ ચુશે...ન્વ'બુસ ખાત્તે, 
ચોખ્ખા લીંલુતા રસથી કોગલા કરો...પપાઉ ખાજે પાણી હીમજ ડોડવી 
પીવાડો...પેટ હલકુ રખે ફેટકડી પાણીના કેગલા કરા, રઝતખાર ચુસ, 

ચરૃબી--વરૂણાદિ કવાથ પીવે. કાચનાર ગુગળ લે।. મહાયોગરાજ ગુગળ 
ગરધમાં ચારે. રાટોડીતો ઉકાળા પાવે, વાવડીંગ જેઠીમધની ભુખી ગરમ 
દુધમાં લેશ્ને, ગોમૂતર ગાળી પીવો. કલવીનો ઉકાળે! પીવે, 

કાલા ડાઘા--પીચતો ઠલીયો ' ત્નયદ્લ ધસી લગાડે. સાણુના દીણુમાં 
ગેદીતો શુક લગાડે, લીની ચીરન્ધસેર છાસ લગાડો, કોપરેલ પચાવેદ- 
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સ નાશક--ગૌમૂત્રામાં ઇંન'દ્રામણી મૂળ અથવ જા'બુલ મુળી લગાડે 
એલગીતો અક લમાડે ખાલ ખે"ચી ખસખસ તેલ લગાડો. કપૂરાદિ તેલ 
કુસુ'ખતુ' તેલ ઘસો. કપુર મધ સિ'દુર લમાડોા. ઘોડાની લાદ્માં કપુર લગાડે, 


સસા--ટરતાલ તયા અધેયનો ક્ષાર લગાડો અથવા ચુતો સોદાબાઇકાળ 
પાણીમાં લગાડે. ખરી જરી. 


આંખના ખીલ--દિવેવ તેલા રા માં મોરથુથુ પાંચ ગેત મેળવી લગાડો 
ચસ્મો ઉતરે--રવીવારે સવારે ખવાય તેટલાં કમળના જુલ ખાર્યાં 
પકાવેક્ષે! નવસાર આંજવાથી મોતીયો ડપાય, મમીરાને। રુગુ નવસારમાં છે. 
માલફાંકણી--પાનમાં ખીરખેતી સાથે માલક[કણીના ખીજ ખાવાથી 
નામરદી દાંક્ણુ લકવો સ'ધીવા મટે, માલક[ડણી તેલમાં ખીરખેતી ધુ'ી 
લગાયવાથી લકવો સ'ધીવા મટે. ગરમ દુધર્માં માલકાંકણી તેલના ૧૦ ટીર્ષા 
પીવાથી જલ'દર મટે. યાદદાસ્ત વધે, દીસ્ટીરીયા મટે. 
જીણ તાવ--મધ સાથે આડુ અતિવિષ ચાટી ઉપર છાશ પીજે, 
આંખમાં જુલુ--દૂધમાં સ ધસી આંજે સધ સાથે અધેડતું' સુળ અંને 
ઢાયાબીઢીસ--જ'ભુલતી અ'તર છાલ ઉકાળી ચ'ધન ભુકી સાથે પાવો. 
વાળોા--આધ્પતુ' દૂધ લગાડે, નગોડના ઉધળો ઘી સાથે પીવે. 


કેરા કાળા--લીથુતા રસમાં આપલા ચુણ લગાડે' જહ્લદ ચાહેતું 
પાણી લગાડે. 


ગ પપ્શીશી- તા ગાળમાં કપૂર લગાડે.,*નાકમાં કોદમીરતા ટીપાં 
1. છિ 


ખીલ--દુધમાં ન્નયફ્લ ઘસી લગાડે, ગોાલાબજળમાં બોરીક-ઝીંક 
જગાડો, ક 


લોહ્ઠીના હર્સ--ડારેલાં પાતનો ર8 ખે તોલા, સાકર ના તોલા 
સાચે ત્રગુ વખત પીવો, ક 


શ્હક 


નડામા બાલ--સરકામાં ભીજવેશી પ્ેસબગુલ ભુસી લગાષ્વાધી 
ખાલની જ્માં સુતમેરી પેલ થઇ વધ એઇછી થશે. (ર) સ્પીરીટ-પાણી 
કે શાલાખજલમાં ગલે અરમાની લગાડે, પણુ પ્રયોગ શરૂ ઝરવા પેલાં 
ખાલ “શેવ' ડરવાની જરૂર છે. (૩) સુળાના રસમાં હલ દ મતશીલ આંબાને 
રર મેલવી ધુ'ટી ૨ખી લગાડો. (૪) લી'સુના રસમાં "ખાંડ લગાડે. 


વજન વધે--ખુબ સેક્ેલી ટમરકામરીતો ભુડ્ઠો થી દુધ સાથે પીવાથી 
વત વધે. (ર) સુકાં પાઉંની પાતલી કાતરી ઉપર ભારોભાર માખણુ મધ 
લગાડી ત્રણુ વખત ખાવાથી વધે, (૩) વિદારીક'૬, વ[િરીના મુળ 'ક% 
તારાહીક'ધ્ની ભુકી દુધ સાથે લેવાથી વધે. (૪) ખપેારે રાતે ડેળાં-ચાવલ 
આવાથી વધે. (૫) ડસરતથી વધે. (૬) ઉટી શ્વાસ ક્યાથી વધે, (હ) 
જે ખોરાક ખ'ધ કરીતે એક્લુ' ગાસ ખે વખત ખાવાથી વધે. (૮) 
ગ્રાખણુ સાથે કાલો ખજુર ખાવાથી વધે, (૯) ૪૩ મરી ખાવાથી વધે. 
(૧૦) નાગરવેલ' પાનમાં દસ દાણા કાલાં સરી ચાવી જવાથી વધે, (૧૧3 
તરકારીના ભોજનમાં ભારોભાર તેલ લસન ખાવાથી વધે--તેલ એટ્લે 
સરતી ચરખી. (૧૨) બદામ-અ'જર ખાવાથી વધે. (૧૩) ડુધથી વધે, 


ઉષર્‌ભાવ--દુધ કરતાં અ'છર સારાં. અ'જરથી સરસ સત્રા.-.શરીર 

વિકાસ માંટે ઉપલી ચીજેતી ડસોટી અમેરીકામાં લેવાઇ ઘતી. પણુ ચાર 
સ્રા જેટલો ગુણુ સોપારી જેટલા આસલામાં છે. ભોજ્ત ખાદ છાસને 
બધ્લે આમલાનેઃ રસ એક કપ પીવાથી વધુ ફાયદો આપે, આમથા ઠંડ 
પડે તો ડાલો ખજુર કે ચના ખતાડે. બન્તે માંસ વર્ધક જ. ઘહી-પેપેતાર 
મશાખણુ-પપેતા, વજન વધાર છે. ક 
હરસ--તાગલા દુધેલીના પાત નંગ ૪ થોડાં ધી કે માખણુ સાથે 
-ખવાડદે-કેોહી ચોકક્સ ખ' થરો. સોદાબાઈકાબ સાથે ડલી ચુતો પાણીમાં 
* લાકડી વડે લગાડવાથી મસા ખરી જરે. ચાંદુ પડે તે! ધોયક્ાં ઘી સાથે 


મ 
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ગુશ્રળી ત્રિકૂણાંતી રાખ લગાડે. મદ્રાસી વેદો આ પ્રષોગના રૂ, ૨૦૦) 
પડાવી લેશે, લેોહીવાલા હરસના શરીરમાંથી વર્ષમાં ૧૨ શેર લોહી વડી 
જય છે. (૨) હરડે પીપર સરમવાની છાલતે! ભુદ્દો પાવલીભાર, માખણુ 
સાકર સાથે મૅલવી સવારે ચાથવાથી લોહી ખ'ધ થશે. (ડ)ઃવાવડી'ગ મમજ,” 
ઘે[પની ખરી, સેકેલાં ઝેરક્રાચલાં અને ભાતના છાલાંતો ધુમાડો ઉ'ધી ગરણી 
% ઉખષુ* ૧ાડીયુ' મુકી તેમાં ડાનું પાડી લેવે!. (૪) ત્રિશ્લા ૩, સોતામખી 
૩, રસવ'તી ર, સ'ચળ ર, સિંધવ ર, હીમજ વરીયાવી સૂડ સુવા ૧-૧ 
હતિ એક ચમચો ગરમ પાણી સાથે આપવાથી સવારે દસ્ત સાધૂ 
તરશે 


” ૬૭૦ વષ*-બામદદે ઉડી રાજ હથેલીમાં પાણી પડડી નાફ ર્રતે 
ધામે ચાવવાથી સુપ્ધિ તિરમળ યાય--આખેોમાં ગરૂડ જેવી શશતી થાવે 
--ચસ્મા ઉત૨--બાળ ખરતા અટકે--સફ્ેદ થતા અટકે--મર્તક સાધે 
નેડાપલી પાંચ ઇડદ્ડીની નાડિઓ સાફ થાય. પેટ પીસાથ ગળાં તથા 
માથાતા દર્દો દુર થાય, આ ગ્રેયોગ પહેલાં ગરમ પાણીથી કરી, ટેવ પડયા 
પછી ઠંડા પાણીએ ડરે, અભ્યાસથી કફતેડ મલરો, જરાખી ઉતાવલ કર્રૌ 
નહી પિતની રેડવાલાતે માફક આવે. વાયુ સ્મૃતિને આ ગોગ અતુકુળ નથી* . 


વહેલા ઉઠો--રતતો ચોથો પહોર ઇપરી સમય છે, ડવામાતમા 
સાત્વીકતા હોય છે. ખાન સાટે અનુકુળ છે, વિષ્ણુપુરાણુ તથા મતુ સષૃતીમાં _ 
જણુવેયુ' છે કે એ ચિંતન ડરવા લાયક વખતે (સવારે ૩ થી ૬ નો સમય) 
સઈ રહેવાથી પુણ્યનો નાશ થાય છે. પ્રોફેસર ખેન જણાવે છે કે ગ્રાતરકળે 
આત્મીક અને ગ્રડણુ શકલ ઉન્નત સ્થીતીમાં છે. સાંજે રરીર અને 
આત્માતી અદર સ્માળસ ભરાય છે. એન્ડ્રા જેકશન ડેવીસ જણાવે છે કે 
સવારે-સાંજે પ્રાણુ અને રવીની વિજલ્ી સરખી હોય છે. રવી વિધુત રાતિ . 
૧૨ વાગે અતે પ્રાણુ વિધુત બપોરે ૧ર વાગે એતા ટેચિ પુગે. 
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₹ પેટ'ટકુડ--સુખ્ય સુણુ કેસીત અતે ધઉતો છે, ધર' સેછીને દૂધ સાથે 
પાવાથી શુગુ થશે.'હાસમાં કેસીન છે. બદામ ખુબ પૌષ્ટિક છે, કમળકાકડી 
સેઃગરીમોની બદામ છે, ;કાલા ખજુરતો રસ કાદલીવરતો સુગુ ધરાવે છે. 
સીંગેદતો તૈયાર આતો. પોષ્ટીક છે. સેયેથી કમળકાફરી દુધમાં ધુરી 
સાખણુ સાથે પીવાથી કોવત-વજન વધરે. પ્રદર મટશે. , દાત નીકળશે 
ધાતુ વધશે છાતી ખીલગે. ચફકર સટરો, હીસ્ટીરીયા દૂર થરો, માધ્ઘસ્ત 
વૃધરો, ચાર ચગજ ઘીમાં તલી દુધ ઘી સાથે પીવાથી ખુબ શકત વધરો, 
ગથૅક્ષો--બગ્યાએને ખજુરતુ' પાણી પીવાડો, શાત રસ ખહારથી 
ગરમ કરીતે આપો, રેળામાં મરી નાંખી ખવાડેદ સાલમૅની કાંજી આપો 
સલાહકા૨--હોજરી . તમારો કાચો સલાડફાર છે.. ભુખ વિના કટ 
જમશૈો તહી. એક જ વાણીતુ" ભે(જ્ન કરો. એજછુ જમવાથી ફરી જ્ઞુપ 
લાગરો. ધણુ ચિકાર જમવાથી અ'દરનતા ભાગો! વહેલા ઘસાઇ જશે. પલેઃ 
*શીતલા અતે લડાઇ કરતાં મોતની વધુ સખ્યા, હેસોડેસ જમવાથી નીપછે 
જે, વિચાર કરીતે જ્ર્રીઆત પ્રમાણે જમેઈ જશ્ન જતી તેને જગત જીત્યુ | 


સુસાલીની--આખા દિવસમાં ફકત ચાર ગધાસ દુધ સાધે શર્ટ 
ખાતો. આ ખોરાકથી હોજરી ઉપર ખોજે પડતો નથી. દૂધ વાયુ કરે તો 
સુઠ અયવા વાવડીગ સાધે ઉકાળજ્ને' 
* સાછુ-અરીડાં સીકાકાઇ માટી આમલા કપુરકાથથી ધીમડેો સાથ 
કરતા સરસ ર્ઝ્ાત્તિ આપે. સાણુના ચાલુ ઉપયોગથી ચામડી સુકાઇ કય, 
છીટ્દો ખધ પડે, શગ થાય...શીતો ન્વડો તુવાલ ખુબ ઘસતાથી ચામડીની 
સુ'ઇતા વધે. સ્તાત અગાઉ કોપરેલ કે સરસ્માં તેલની માલીશ લેવાથી 
ચામડી ચમકદાર ઉઠાવદાર બતે છે. 

ચગતોા સેક--ગરમ પાણીમાં ,પગ સેક્વાથી અનિદ્રા માથાના દરે! 
આડ પ્રેસર, થાક,” વૈદતાર્મા તાહાલિક લાભ થયો છે, 


૧૮૨ 


ડુ'કૅેશ સાર્‌--ઘી ઘસવાથી માથાતી પિડા જય, છી'કશી સુધવાથી 
ખેહેસી અડગરી દુર થાય, અરીકતુ' દીણુ પીકાષી ઝેર નિવારણુ ચાય, 
ઘો[રવજનતી ભુકી શ્રાસરેગોતે છતે, મધ પાણી ટપકાવયાયી ચ્માંખોાતું તેજ 
વધે, સરસ્માં તેલથી ડાતતા દરદો નાશ પામે, જવખારથી પીસાબતા દદો 
તાખે યાય, ચનાથી કોવત વધે, ભાંગરા કે કલેજતા ઉક ળથી લોહી વધે," 
તૈસ્યીન ઘસવાથી અતગુ ઉતરે, શીલાજતથી સવે દરદ ન્નય, ઉપવાસથી 
તાવ ઉતરે, સથી આનિસાર જય, અખરોડથી સ'ધીવા મટે, આદુ મધથી 
શરદી તૂટે અજમો ઉકાળા મધ સાથે પીવાથી સ'ધીવા હડખી ખાંસી મટે. 
હુધ કેમ જપીરો। જલદી ગટાવી જવાથી પેટમાં ગાંદા બધાર્ય. 
હોજરીતુ' કામ મુશકેલ બતે. ચમચી વડે અથવા ખારીફ ધારે ચુસીતે ડુધ 
પીવાય તે! સહેલાઇથી પચે. એલસચી-જાયફલ-સુ'ટ, દુધ પચાવે, 
ધઉ"-માજ્વેલા દાણા સવારે યાવવાયી ખુબ ક્ાષદદો કરે, ૧ 
જરૂરી તત્વો આપે. (મેઉમ ગલોરીયા) દુધમાં બદામ પીસી ખાને. 
વાસણૂ।--્તાંબા પિતશ કે ક્લાઇના તુક્શાન ૩ર છે એમ અમેરીકન 
તખીખોા જણુપે છે, મૈલ્યુમીતીયમના વધુ હાતીમરક છે. ધ્તિમલ વાસણુતી 
કાંકરી પેટમાં જઇ ગપેન્ડીક્ષ ઉપન્નવે છે. માઢીતા વાસણુ! સોથી સલામત છે. 
“રંધતાના વાસણુ માટીના, ડેગરી તાંબાની, બ'લડી પિતલતી સાર્‌. 


કસરત--પોચાસન ઉતમ છે, ખીજે ન'ભરે પ્રાણાયમ તયા દીધ ભાસતી 
કીયા, ત્રીજ" ન'નરે દોડવાતી કસરત, સોથી સગવડવાલી કસરત ચાલવાની જે, 
ખસ માંટે લાસતમાં ઉશા રહેવા કરતાં ઝપથી ચાલી ન્રવ, ફેડ્ત ચાલવાથી 
ઉટલાં ઇદ મટે છે. મેમ્ફેદનની વાડી મ ડયોર' વાંચો. રવીએ લાંબાં છેથાઓ 
ચાલવાથી આખુ* વીક તખીયત ખુશ રહે, વજન ઉ'ચકનાથી ક છજમતેશીયમની 
કસરતો ખભા તથા ખતી ઉઠદાવદાર્‌ ખનાવે, વાવદાનને તગડો બતાવે. મરાચા 
પર્‌ ઉભા રહેવાતું નહી! ખને તો પગોપર ઉભા રહી માશુ' નીચે લઇ 


૨૮૩ 


જાવ, માથાપર ચતર રેડવી રાખથી બાલ કાળા થૉય, ખરતા અકે, 
તાશકમાં નવા આવે, ચસ્માં ઉતરે, દરૂધ્ય ઝતી મસ્તક પગ તથા પેટના 
જ્ઞાગાતે અજગ આરામ મલે, વરસાલતુ' પાણી ખાલતે ધણું* કીમતી છે. 
માટી લમાડવાથી. તાલફમાં નવા ખાલતુ' લશકર ઉમશે- મહીલાએગએ બાલ 
છૂકા રાખવા અથવા હીર! બાધર. મજ્યુત બાધવાથીં મગજના દર્દો યાય 
હેરએ(ઇલમાં ધુપેલ કે દિવેલ ઉત્તમ છે, ગીકાશવાલ। બાલ ત'દુરસ્તી બતાવે છે.. 

ઉપાડે પગે ચાલો--આ સલાથ જર્ગન તમીમતી છે, આંખો તયા 
મગજ બળવાન ચરે. ભેન્નમાં ન્તમેલી લોહીનો જથ્થા નીચે ઉતરશે. નવી 
આત ઉપજરો. ઉશ્કેરાટ એકે થશે. ખેડુતો અતે મજુરો ઉવાડે પગે 
ચાલે. અતેક દરથી તેઓ મુક્ત છે. મીતા ધાસપર બગીચામાં, તથા 
ઘેરમાં ઉધાડે પગે ચાલવામાં ખેદદ ફાયદો છે. જમવા અગાઉ પગ ધોવાથી. 
શારગધર પડિત ભલામણુ કરે છે. પણુ તે ભી જવેલા જ રાખા. સુકાવવાતો. 
તસ્દી લેશે] તહીં. ચાલવાથી પગમાં લોહી ફરે છે અતે માથુ ઠડ રહે છે. 

જહર્‌ ર્સ--ખારા ને ખાટો. ખોરાક પચાવે, અગેજે ગેસ્ટ્રીક જુસ 
ક્હે...પોગી ચીજ કરતાં કડક ગીશે ચાવી ખાવાથી વધે. ખારેક અ'છર 
જાપર્‌" મરી જઠર રસ વધારે છે. પત્યરતી ધ'ટીમાં આટો છી ખાવાથી. 
પ્રોષ્ટીક તતો ખુબ મેલરો. લેખના સંચામાં અનાજ પીસવાધી કૈવતદાર 
તતો નાશ પામે છે. કી'મતી ખતીજ તત્વો ઉડી “નય છે. 


જેલાબ--આંતરડાંતે નવળાં અતે આળસુ બતાવે છે યુવુ' 'પરૂ' 
ખારેક ભાજી અ્પૃતે રેસાવાથી ચીનને વાપરે. 


કેતસરૃ--તષા ખડી શરીરને ખાઇ નય, તેમ સોક કા ડરે ચિ'તા 
આત્માને કમન્ેર બનાવે છે. ખોટા વિચાર અતે ખરાબ લાગણીથી શરીર 
જલદી બત્રડે છે, મન અને દરૂધ્ય બગધયાં તા શરીર જરૂર બગાડવાનુ'..*- 
વહેવારમાં પ્રેમ લત સેવા અતે મીદસ વધારે | 
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શુલુ--ઝ'મતી ખોરાક અતે ખતીજનો ખજતો છે. દરક ભોજનમાં 
-અકેક ચમચો નાંખી ખાજે, એફ તખીમ પેરાષ્રીન સાથે શુલુ' ખાવાતી 
ચલાઉ આપે છે. શરીર પર ભબી'જવેલુ* થુલુ” લગ્રડવામી પરમેવાની" 
_ડુરા'ધી, અક્ષાઇ, યાક દૂર્‌ થાય...કમળ જેવી કાન્તી થાષ એમાં 
રેશાએ! છેવાથી પેટ સાફ રહે છે. બહાર કરતાં અ'દરતી સફાઇપર વધુ લક્ષ 
"રાખે! “લેગ થાત, ફ્લેક્ડ રાઇસ, પદ જ્ડીત' મોઘી ઇી'મતે વેચાય છે. 
ચુલુ ન્યાં નહીં" મલે ત્યાં ભાત ચના કે ખીજન અનાજના ફ્રેતરાં મેલવી 
જમે, મોંઘી યીસ્ટ ટેબલેટ % વીથામીત-ખી કદી લેવાં નહીં પડશે. 

હાટ'કૂહ્યોર--ધોરી નસો કમજેર થતાથી હરૂઘ્ય બધ યાય, ત'ાકુ 

દારૂ ચાહે કેરી માસ કબજીયાત ઉશષ્ટરાટ ચિ'તા, એટલી ચીજે નસેોર્મા 
તિર્બળતા લાવી, ઘડીયાલરૂપી દાટતે હમેશતો બધ કરે છે. ગેળ' 
માજર અખરોડ પપાણ અજમો ઝેરકેશ્લો ઘઉ સઠ તથા લસત હાર્ટ 

રાનીક જે. 

કાળા રગ--ડાળ! કપડાં તાપ ખે'ચે--ગરમી વધારે--શેદક ઉપન્તવે. 

સફેદ કપડાં પહેરે. પ્રકાશમાં ફરો. પ્રાણુ વાયુ દેશ્સાંમાં ભરો. માથે ઠ&હુ 

પાણી રેડો, સરદીધી કાન સંભાળો. ક 
ઉચી એડીના છુટ--તુક્શાન ૬૨. પગતે થાકવે, નસોમાં તાણું લાવે. 
સહીલાતુ' ગર્ભાશય બગાડે...વાંકણી બતાવે, 

ભોજન--જમવુ' એટલે પોષણુ આપનું' આન'દી મત વડે જગો. 
ધીકકાર કે ઉસ્કેરાટથી જમશે તે! તે?7 લાશણીઓને પોષષુ શકરો, ખૂબ 
“શાંતીયીજઞે।.. ચાવવાયી જઠર રભ વધશે. એાછ ખોરાકથી મે!ટુ' પોષણું લક્ષશે. 
સતાન જમવા પછી નદાવાથી ખાંસી સરદી લકવો થક. લીમડા 
“પાણીનુ સ્નાન આલ તથા ચામડીતે ચળકાટ આપે, થીમડ પાત ખાવાધી 
“માલ ફાળા ચાય, લોહી ચસઞોરી જેનું ચાય. ગરમ પાણીનું સ્નાન પહેલા 
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શરીર ગરમ બતાવી પાછળથી ઇ"ડુ કરે, જુકાં પાણીએ નદાવે!, થાવર ખાય 
નહીં લેવાય તો 5 પાણીનો ભીતે! પચપચતે ટુવાલ આખાં શરીરે ઘસે? 
આરાં પાણીનુ સ્તાત દરીયાઇ પાણી જેવા ગુપ્ગુ આપે. રનાયુ સ'કાચી 
સજણુત ગનાવે, (સેન્ડો) ા 
સાદગી--એટલે હોજરી આરામ માંગે છે, ભૂખા નહીં રહેવાય તો 
ગ્રધ-પાણી પીવો, આખા મગતો ઉકળે જુદના સાથે પીવા, આલુ અ"છર 
જુ કાલી દ્રાક્ષ ખુબ ચાવીતે થોડી આજે, ઉપત્રાસથી ઝડપી કાયદો યાય. 
ગએનીમા--બધાં લઇ શકતાં નથી પણુ સાણુતા ગરમ પાણીમા દિવેલ 
નાંખી પીચકારી (રેકટમ સીરી'જ) વડે સફરા માગે પાણી ચહાવે... 
એર'ડયાની પીચકારી લકવા તથા તમામ વાયુના દર્દો દૂર કરી પેટ હલકુ” 
બનાવે. સ્રાર્મા ફ્કત એર"ડયુ લગાડ્યા કરવાથી ઝાડો આપોઆપ ઉતરે 
સનલાઇટ સાણુતી પોચી સલી ગરમ એરડયામાં ડુબાડી ઉપર ચદ્વો 
8 મોંઘી ગપોઝીટરીની જરૂર નહીં પડે. હ 
પ્રકાશ સ્નાન--સવારે સાજે ખુઃલા ચોગાનમાં શેરો. તૈમ નડી 
બને તે! સવારે રાતે, જાં સફેદ કપડાં પહેરી અગાશી પર આવી. 
પવતતી મીઠડી લહેર કરીરતે આપો. તેથી આત'દ-આરાગ્ય વધશે. 
વેગ--પેટ પીસાબ છીક અવાચી કે આંરુતે વૈમ રોકતાં નઇ 
ઉ'ધ--રાતે હર થી હ$ તીમીના પાણીએ ૩૦ મીનીટ નાહવાથી નિદ્રા 
આ1વશે.હડીલા દાખલામાં રા ઝલક સુધી એ સ્નાન અપાય]. ઉ'ધતો 
આશીર્વાદ ખોળ દેવાથી લોહી ષ્ીકુ' પડે, યાદદાસ્ત કમશ્ેર ખને, ગાંડપણુ 
આવે. મેરિયો પોન્ઝી, ધટાલ્યન હોસ્પીટલતે! તખીમ, ટાળા તકીયા, કાળી 
ચાલ અને કાળા અ'ધારા કમરામાં દીવાનાને સુવાડી આરામ અને રાતી 
સાપે છે. ધાના કે મે'દીતા જીલ માચા નીચે રાખવાથી ઉ“ધ સ્યાવે સુતી 
વખતે દીવાલપર ડથી ચકપરી નેશ કરવી તિજ્ાદેરીના ખેળાર્માં ચીધા. 


દિનો 


ગરક થવાય છે1 ઉધા ફે ડાખી કારમાં સુવાથી ઉ'ધ વહેલી આવે છે. 
અરડાપર સુવાથી તુકશાન થાય છે. ચત્તા સુવાથી પ્તદ્દીયા ઉલટાઇ જય, 
પિયા એોર્તાય. તકીયા સાડી ઉ'ધા સુવાથી કેટલાક્તે સત્વર ઉંધ આવી, 
શૈહુ' ભરવર બતી, કરયશીની લીઢીએ અલોપ થઇ જશે, ઉ'ધા સુવથી 
“ઓરાક વહેલો હજમ થશે. વજન વધરે...દરત શકાતો નથી, એપેન્ડીક્ષ થતો 
“નથી, સ્વપ્ના સતાવતા નથી, સૂતી વખતે વિચારો હાંકી તાંખજે. શાંતી 
શુ છે તેની શોધમાં મતતે રેછી નાખજે. ચાહે કોષને ઉશકેરાટ ઉધ 
બગાડશે, ખોરાજઝી ખોને ઉ'ધમાં નડતલ નાંખરેો. મેડી રાતના ભોજતો 
ન્દરક્ત કરશે, ધ 
દિશા--માર્કલ્ય સ્કૃતીમાં જણાવ્યું” છે કે-પુવર અથવા દક્વિશુ તરક 
શાથુ' શખી સવાથી ધત-આયુષ વધે, પશ્ચિમ તરક મસ્તક રાખી: રામ 
ડરવાથી ચિંતા વધે, અને ઉતર તરક માથુ ગોઇવીને સુવાથી પ્રાણુ તત્યોતો 
નાશ થણ...ગાગ્ય સ્મૃતીમાં કહેલુ' છે કે-પોતાના ઘરમાં પુવ દિરામાં, 
શસરાના ધેરમાં દક્ષિણુ દિશામાં, સુસષરી વખતે પશ્ચિમ દિશામાં, મસ્તક 
ગાખા...ઉતર ધ્શિ આરોગ્ય દાયક નથી. 1 
સાટી--અરો કલાક પાણીર્મા ધુ'ટી પેટ પર લગાડી પાટો બાંધવાથી 
ગએપેન્ડીક્ષની ભય'કર પિડા ખે ફલાકમાંજ દુર ચઇ, જમવા પહેશા અકેક 
કસાક ત્રયુ વખત બાંધો...દંડા પાણીમાં મધ પીવાથી અતે પેટ તયા સાથે 
ચાટી લગાડવાથી તાવ "ઉતર્યે...પેટ પર્‌ માટી ખાંધવાથી ખેશુમાર શુખ 
ન્વધી...તેલ મર્યાં.નીમક-બધ કરી માટી લગાડવાથી પુરાણા ખરજવા 
શર્મા છે...માષે મારી લમાડગાથી બરફ કરતાં સારા જવાબ આપરે,** 
શુલાબજળમાં સુલેઅરમાતી લગાડપાથી ભગદર મસા ગ્ુમયં પારદી કઠમાળ 
“ન્વધરાવક્ષમાં ફાયદો તોધાયો...જર્‌ૂ' સાકર માટી "ખાવાથી, માટી પેટ પર 
મુક્વાચી, લોહીવા બંધ ચયા, ગભપાત અટકયો.*.વીછી સાંપના ડ'ખ ઉપર 
કુતરાના કરડ ઉપર માટીની પટ્ટી લગાડી પાટો ખાધો, સ્ત્રાન વખતે માટી 
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નપર, માટી વડે બાલ સાફ કરો. સસ્તો અતે સચોટ હેર-સેમ્પુ છે. 
“સાટીના વપરાસયી સોન્ત હાથીપગ દૂર થયા છે. ઘટતી વેદના શાંત ય. 
સાથાના ઇદો અલેપ થયા, પ્રેસર ઉતર્યો, હાથ-પગના દાડ શત થયો. 
ન્તમામ જડીણુટ્ટીની ઠૅ'ડી તાસીર.માંટીમાં છે...અજમાવે।. 
કેનેદાજન--કસીન હપ, ગલ્ીસરોફ્રોસ ૫..-સાલમની ખીર સીજાડાંતી 
. રબડી આસ'ધ, બદામ, કેળાં, ચતા કોઈબી એક ચીજ લે. ઘણાખરા 
“ટટ ડમાં સેકેલા ઘછુ, કેસીન, મોલ્ટ, એવી ચીજ છે. એ કૃત્રિમ પદાર્ષો 
જ'મતમર્દ મોંધા, ૭તાં ચુણુમાં ઉતરતા છે. વધુ જલ્લદ ખરાકો હોજરી 
બગાડે છે--માટે નકલી ચીન્નેથી ચેતો ! 

' છાસ--એના ચામુ ઉપયોગથી એક સ્રી ૧૨૦ વષ જવી રઇ. 
ભોજત બાદ પીવાથી ચામડી ગોરી બતે. પેટ નાતુ" થાય, હરસ તયા 
સ'શ્રહણીની રામમાષણુ ધ્વા...આંતરડાતા સમસ્ત જ'તુઓ મારે. ખોરાક 
પચાવી ભસ્મ બતાવે. ધ્ભ'ના મુળમાં રેડો તો જડ બળી જશે - સકાઇતા 
«ગવા પર છટો, મકાપ નકામાં બનશે ખેડુતે! ઘી દુધ ઘ્ડી' વેચી એક્લી 
જાશ પર ગ્ય વીકા ચયાવે જે. હતા દુધ પીતારેર અતે થી જમનારા કરતાં, 
“છર પર જીતનારા ખેડૂતો વધુ બળવાન અતે ચંચળ છે. મ ૩થી 
થાકતો નથી.-પોણુ શેર ઘી પીતારા અતે ચાર સેર દુધ જમતારા, માંધો 
પડે, અગ્તિ મ'દ યાય. જઠૅર યાકે...અમૃતમાં ધડ્પગુ અતે મોત દુર કરવાને॥ 
ગ્રુગુ છે, હારે છાશમાં ધડઘણુ મરણુ અતે રોગો જતવાની ત્રણુ શકિતઓ 
રહેવી છે. એટલે અમૃત કરત ઉચુ' સ્થાન છાસનું છે. ધ્હીમાં ચોથા ભાગે 
શ્રાણી ખેલવી વલેોવેલુ* હોય તેતે તક કહે છે. વધારે પાણી મેલવી વલેવેશાં 
“હીમાંથી મરક ઢાઢી ધીધા પછી જે ભાજી રહે તે છાશ | કે#લાક દદીઓ 
રજના ૧૨ રોર તક પીતે આસા બન્યા છે. ચ'પ્રશા ગોલીતી મદદ વડે 
ડુધ ૧૪ સોર જેટવુ* પીડાય છે, તક એટલે ઘટ્ટ છાશ, ડેન્ચ તબીબ 
સે્‌કીનેક્‌ * યોગડર્ટ 'તે નામે ખૂય તારીફ ગાઇ ચૂડે! છે. જ'તૃતાશક છે. 
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વૈદક જ્ધાતિય--છુટ્ટીએ અને સ્ત્તે! સાથે શ્રજેનુ' જેડાણુ આગવના 
પાતામાં જણાવ્મો છે. ચદ્રળાવી વધ-ઘટ ઉપર છીત-પ્રાણી દા અગરસની 
શાષ્ધ તથા કયત! આધાર છે. મેડીકલ એસ્ટ્રોસે।જીતે હવે આખાં યુરોપમાં 
સ્વીકાર થયો છે. એકાધ્સીનાં ઉપવાસ સાથે આરોગ્યતે તીકટ સ'બધ છે. 
અમુક તિથિએ ચદ, તિયમ પૂવક અમુક અ“શતે જ (ડીગ્રી) હોય છે; તે 
ગ્રમાસે ભરતી-એવઢ વનસર્પાતે અને માનવ દેહપર એની અશર ચાય. 
એટ વખતે કપાયર્લા ઝાડમાં સડે લાગતા નથી. પૂનમ-અમાસને દીવસે 
“ભરતીત' ન્તેર વઘુ” હેય છે, જજવાળીયાં અનેન ધારીમાતી મનને આદેપી 
તિષિસ્ે ખીશ્ન દીપસોતે સુકખલે આકથષગુતુ' ખળ ગોણછુ' જણામું' છે. 
સતતો સ'બધ ચ શાથે છે. અમસ-પૂણમ વખતે માંદ્ગીગુ' વેર વધુ 
શહે છે--ખીન્ન દીવસોર્માં ઓછુ'ધ્થાય જે . ખકશતી હીલગાલ અતે 
ભબંસમષતી નિ" નઇ એક કલાકર્માં વરસાદ થરો ગવી અ'માદી શેક 
અશણુ પશુ અતુશાવી ખેડુતે ઠરી. પષ્યુ વિદ્વાન ન્યુતન સાહેબને આ વાત ગળે 
ઉતરી નહીં આખરે ધેર પહોંચવા અગાઉ જૅવન ભીક્ત૪૪ તરબોળા થવા 
ત્યાર અનુભવતુ' મહતવ સમજતા યયા, શસ્ર અતે અન્ભત્‌ વચ્ચે ગેટલો 
કેર છે...એાટ વખતે ઝાડતો અગરસ અને છવેતી શકત મૂળ તરફ ઉતરે 
છે, ત્રીજથી_આયમ સુધીના જી* શ વધુ' આપાગ્યદાયુક છે બઆર્સથી ત્રીજ 
સુધીના દીવસે। માંદા જીવોને તુક્શાન ૬૨ છે અજતાળીથાં કર્તા અ'ારીયા 
પખવાડીયાંમાં એ તુદશાન વધુ' રહે છે. મોતતી સ"ખ્યા એ ક્ુદત દરમીયાન 
વધુ' રહે છે. જડી છુટ્ટીતી અસર ચોથધી સાંડી અગીયાર સુધી ધળવાન 
રહે છે. ઈગવાંડમાં છપાયેત્રી 'કલપેપર હર્બાલ”માં આ ખાતદ સમન્વેદી છે. 

પૃત્રજ-પુગ્પોતમ ભીખા વૈદ જણાવે છે-પૃવ'માં માથુ' રાખી 
સુત'થી ચેપી રોગમાંથી મુકિત મળે છે. ખડી સગ્રયણી ખાંસી સખધીવા 
દુર ચાય તાતટાળિક સાબ્સ કરીતે થીમ'તાઇ મેવવવી હોય તો પુવ 
દિશાનો ઉ'ધ દરમયાન ઉપયોમ કરો,..પુવ ઘક્ષેશ બન્તે દિશાએ સ'પતીદાતાં 
આયુધનતા છે. ચાર દિશાએ, સર્યતી પાર સકાતિ અતે ૬ રૂતુઓ સાથે 
સહપતિ-ઓરાગને કણો સ'બ'ધ છે. ક 

દક્ષિણ--રરીરના દોધ્ખી ભાગમાં લોદી કે રસી ઝરતી હોય, એપરેશત 
પછી ઘા ફઝતો નહી' હોય તેએા દક્ષિસુ તરફે માથુ” રાખો ।તજા લેદ 
જત મણેનતયી સુખ સ'વતિ અતે ધન-ધળ્ય વધારવા ઇચ્છાવારાગે 
ઘધિગુ દિશામાં મરતક રાખી નિ'ાવશ થતુ”, 
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પૂવષ-દક્ષિણ--પ'દર દીવસે દિશા બલ્લવાથી વાયુગોળા પેટનુ* શ 
આતી માથા અને પેટનો દખાવા દૂર થાય, વદિ ૧ યો અમાસ સુધી પૂત 
દીશામાં, અને સુદિ ૧થી પૃસિા સૃધીતા દીવસોમાં ખીમારી થાય તો 
શક્ષિણુ દ્શિમાં માથુ રાખી તિળા લેવી. 


છ “ખૂટ્ટકલી ખાખતો ” ી 


- વિટેમીન--ધી માખષા તાંબાતાં વરેના ગાજર કોદમીર સરગવો લીમડે 
*શાજપલો દુધ-ધ્શી” હેલીયટ એતમાં એે--વિટેમીત છે... યીસ્ટ ચુલુ' 
જૂાતરાં બદામ પસ્તાં અખરોટ ભાજીપાલો અતે સુકા મેવો બી વિરેમીત 
શ્વાવે છે...આમલા ક્ીલાં મરચાં સ'તરા કેરી તાંખોતાંમાં “સી' વિટેમીન 
સમાયુ” છે..-સુયમા પ્રકાશ તયા દેવીમટ એ ઇલમાં 'ડી' વિટેમીન છે.,,તાજ 
જીકષતરી કાચુ” દુધ દપ અતાજનતા દ્ણુગામાં “ઈ” વિટેમીત છે...ઉષવાસથી 
&૦ ઢકા દરે મટે,..બાષઠીના ૧૦ ટકા ખતીજક્ષારાતી ખેાથથી 9૫જે. 
વિટેમીત તત્તો એટ પુરી નાંખે છે પષ્યુ ટેગલૈટ રૂપર્મા સુત્ર જમાવેલા 
* જાઇ પોટેતસી'ની જરૂર નથી. “એ' ખુટવાથી રેરાની હર્કાં અને કક્ષક 
શક્તિ ઘટે, “બી' ખૂટવાથી કબજીયાત નમોતી કમજેરી વીગેરે રાગો જન્મે 
છે. સૌ' તૃટવાથી ઘંત-અવાળુતા દરધે જેર કરે છે. “હી'ની ખે 
શવાથી રીકેટ કમાળ જલ'દર હાથપગાતી નાતવાની લાગુ પડે, :ઇ' 
થટવાથી નામરદી અતે વ(ઝયાપસુાના લક્ષણા ઉશરે છે, આયોડીન છુટવાથી 
શ્મોધ્દર, ્તાંણુ ખુય્વાથી એનીમીયા, પોટદશીયમ ખુટ્વાથી સ“ધીવા અને 
નસર, અતે વિષ ખુટવાથી સવે રોગો યાય, 
* એલેાપથી--પોતાના ઓયધીકાષર્માં ખૂમ વિવો જમાવ્યાં છે, પરક 
31. 12.-તબીખો જણાવી રહયા છે કે કેનસર બિઠામણી ઝ-પે વધી રહુ 
છે. એલોપથીની ઝેરી ધ્વાએક છવલેયું ઇજેકથતો અને ફરેથમાત વેડસસી- 
નૈશન જવાબદાર છે, ગોઝર્‌ વેકસીતેથત ઇવે ન.યુદ્ઠ થવુ' જેઈએ, ચુ” 
કાળા જેવી અસર ટીક્ચરો ગાપી ટકતા તેથી. _ 


ક્હર્‌ ન 
હામ્યાપથી--હનદ ભરમાં પગ પેસારો કરી ચુકી છે. ત્રાવણુકર 
બરોડા મદ્રાસ કલકત્તા બ'ગાળમાં એ પધ્ધતી લોકપ્રીય થઇ પડી છે” મેગ- 
લેરમાં ડ૦ ફાધર મુર્ધ સાહેખે દન્નરા રોગીએતે આરોગ આપ્યું છે. 
જી'મત સસ્તી છે, વિશાળ પાયાપર તબીખી સેવા આપી શકાય જે. નાતી 
મોંઠ્દી ગોળીઓ, એટમ શક્તિ જેવો ચમત્કાર ખતાવે છે. એપપરેશનનાં ભયકર 
"સે મ્ચુકડી મીઠડી ધ્વાથી બચ્યા છે તેતે! પાડા પુરાવા છે, ગાંઠ ભગ'ધ્ર 
સોતીષો અ'ધાપો, કેતસર-ટયુમર ન્નેખમં વીના દુર ચયાં છે. 
નેચર ફપોર--પ્રયવા પાંણી પવન ગ્રકાશ અતે આકાશતા પાંચ 
તત્તોપર સ્મપા૪ છે. એકલાં પાણીના ઉપચારથી ડેક લુઇકુનહે સાહેમે 
“ ચમત્કાર બતાન્યા છે, સાડીનો મહીમા આયુરવેદ પુસ્તોસાં ગવાયો છે 
#ગાણુવાકુતા મતાપ, ખહી છાતી અને ખીન્ન' રમાં સિધ્ધ ચયા છે. તતકાની 
તાસીર હવે જગ ન્નહેર બની છે. આકાશી તત્વેતુ' ભાણુ ચિ'તકોએ યોગીક 
પુસ્ષપ્રામાં કરાવ્યુ” છે.*ચર્ક અને વાગભટૃના સુત્રસ્થાનર્માં એએ વિધા છે. 
આયુર્વેદ-પએકરી 'કસોટીમાંથી લહાર આવ્યો છે, વેધાને પ્રચાર 
નખળો છે. તાન્ત" આદુના રશ જેટલો ગુણુ એના ટી'કચેરમાં- નથી સાટા. ” 
.” રીનો ઉકાળા સફેળ છે-લીકવીડ એક્ષટ્રક્ટ એટલુ કારગત નધી. એજ મગ્રાણે 
ગળા લીંભડા ડરીયાતુ સાતવીત ઇતદરજવ ખીલી અરડુસીના આલેહેથીક 
ટી*કચશે માટે સમજી લેન્ને. પલાસ્ટીક સરજરી નવી શોધ નથી. સુશ્રુત 
વખતથી 2૦૦૦ વર્ષ પુવે' હરતીમાં આવી...એલેકઝાન્દર, વૈદક ઇલ્રમપરે. 
ષ્રીદા હતો” સ'સ્કૃત ગ્ર'ચોના ભ્રાપાંતરા કરાભ્યાં. અર્બસ્તાનમાં ખલીફઅલ 
જનસુરે આયુર્વેદને અરખી ભાષામાં તેયાર કર્યો, આરખેો પાસે મ્રીકો શીખ્યા 
શ્ીક પાગેથી રમતો શી'ખ્યા, એમ પર'પરાનેો પત્યર ગખડતો મેઇ દને 
* પશ્ચિમના, તખીખોાએ એજ વિવ્યામાથી એલેપધીનું' ખાણું ઉણુ' કર્યું , ડેન 
* વાધજ, હરનકષ અતે ખીન્ન તખીબો। ઉપકારી હુર્દયે-અઆ સત્યતે! સવીકાર કરેછે , 
જભા પોઈઝન (ણીધરતું' વિષ) હિદઓએ જ શ્રથમ વાપયું. ગોમ ડરતાલ 
ખનીજ અને ધતુઓનેઃ પહેલો ઉપયોગ આય મન્‍્નએજ કરેલો. સ“દણીર્મા 


- 
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કાસ, ખહીમાં સેતુ', જલ'દરમાં દુધ, હજારો વષ પૂવે" ન૪। થયાં...સાજામાં 
“નીમકની મનાઇ પ્રાચીત કાળથી થઇ છે. એવી અનેક બાખતોને! સ્વીકાર 
છીક મોઠંથી એલોપથી _ છાવણીમાં થયો. પરદેશી ગુરૂએોએ ભારતના 
તખીખોને ઉધા ચસ્મા પહેરાત્યા છે. દેશી વૈદોએ ત્રિરોષવાદ સાધ્યો, હજારો 
ક્રવ્યોના શણુગોર્વ આલેખ્યા હરગસ એ!ફે ઇત્ડીઆ'માં કરતલ જોપરા લખે 
જે--“સમયના પ્રહારો હતાં જે પદ્ધતી જીતતી રહી તેતે અવૈત્તાનીક કટી 
શુતફારી શકાય નહી'.-વિજ્તાનના નહી પણ અતુભવના પાયા પર આયુવેદ 
ગૃચાયેવે! છે''...અમેરીકાના હેલ્થ ચગ્વીસ જેતરલ ડે(૦ ઇમુઝ કમી'ગ કહે 
જછુ-“આધુનીક વિશ્ઞાનનેો ભલેનટેક્ા નહી” હોય પણુ જે પદ્ધતી તથા તેતા 
અ'ગેતા રીત-રિવાજ, હન્નરો વષથી ચાલ્યા આવતા હય, તેતો પાયો 
સ'ગીન હાવો જોઇએ. રોડ માઠથીના માયાતો ભક હરૂધ્ય રાગોમાં ચીનાઇ 
3જ સેકાઓથી વાપરે છે, આજે એડરીતાલીન ઉપયોગ થાય છે. ડલેજમાં 
રહેલી પે[પષકરાક્તિ આજના વિધ્વાતો છેકે મોડેથી સ્વીકારે છે તે પાંડુરાગતી 
સિષ્ધ એષધી જમાંના અગાઉ સાંખીત ચપ્ર છે.” 
“ _ગોળ--પ્રોટીન આયોડીન આયરન સેકરોઝ મલુષ્ઠાઝ છે. ખોરાક 
જચાવે...ભી“જવેલો ગોળ પાણીમાં ઉકાળા ચાહેમાં પીવાય તે! તુકશાન 
ઝરતો નથી. ગાળા પછી પીવાથી કોઈને ગરમ પડે, પેટ આવી જાય, કે 
સહુ આવે છે. ગોળ ખાનારને થાક ચથ્તી નથી. તાંખા જેવુ લાલ રારીર 
દહે ષે, ગેસ કેબજયાત ઉન્નગરો સ'ધીવા છાતીતી નખળાછે સતાવતાં નથી. 
ગોાળ--હપ ટકા કારખોહાધટ્રટ છે. ઠંડા પાણીમાં શીન્ત્વી ગાળીતે 
પીવાથી ગરમ પડતો નથી. મજુરોને થમથી બયાવે છે. ઠાટ' ડીસીઝનાવાને 
ગોળ કૂરમાવાય છે--તે સલાડ માટે ૨૦ સોતાતી મહારા વલાતમાં લેવાય 
છુ, શાપ રાધ્ીમાં, કનડેન્સર મીલ્ક સાધે તાવેલે! ગાળ છુ"ટી નાંખ્યો છે. 
અએખી હાટ રોનીક તરીકે વેચાય છે. પિપલીમુળ સામે ગાળ ખાવાથી 
ઉત્તમ ઉધ આવે મરી-ગાળથી ધશ રોગો જય. સુઢ-ગાળધી સ'ધીવા 
ચય્યેદ જીરૂ-ગાળ તાવ-મયડે. ચતાની ચીક તાકાત આપે. કી-ગોળમાં 
ચાંદીનો ગરખ ખાવાથી ખડી મટે. ૨8-ગાળથી માયાના દર્દો દૂર થાય 
દહી-મરી-ગાળ ખાવાથી સરદી તથા નાકના દર્દો નનપ દુધ સાથે ગોળી 
આવાની મનાપ છે, ગલુક્રાસતો ખશ્તતે! છે. માળનું” પાણુય વજ્ત વધારે 
ક્ોમખો।સીસ દૂર કરે. દ્દીકાશ દૂર કરે. તલ તથા રાજ્ગરાની ચીછી ડાયાખીટીસંમાં 
કાયદો આપે, અતેતાસ, ઘી'છુ, જરૂ', ગોળ, કેલકર્‌ ફેલોર ચેમિખોસીર દુર ટરે છે, 
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ક્ષી'ોડાં--એત્ા આરે શુલેશર _મ્ભુતર્ખાતે લૈયાર મલે છે. રેશતતો, 
આરો એછે મલે ત્યારે અડદ ચતા સેમાખીત માફક શીગોડાતે આટો' 
ભેલાય છે. દુધ કરતા વધુ' ખતીજ ક્ષારો છે. વિય'વધ'ક રૂચીપ્રેદ છે. * 

તાબે।વાં--વેછટબલ ડેલે!મલ છે. અલ અને ખીયાં દસ્ત રૉોક્તાર્રા 
છે, એતો રસ પૌષ્ટીક છે, સબ્રાના રસ માફક તાબોતાતો રસ ધાવતા 
આંળકાતે જરમનીમાં અપાય છે. ચેતનમય ક્ષારો વિપક્ષ હવાથી તાંખોર્તા 
ઉપર્‌ લાખો વખત જવી કકાય છે, સરદી ડરે તો આદુ %ધતો કે મરી 
ઉમેરી પીન્ને. સેકેલાં જરાં સાથે પીવાથી લોડી જલદી વધે, .,પેટ ચાક 
લાવવા જેેકલે રસ અપાય છે. 


પપેતા--તાવીઝસૂપે કાચા ખાંધવાથી ગાઉટ રૂમેટીઝમમાં ફાયદો થાય, 
સિ'ાલુણુ બાંધવાથી પણુ ગુગશુ જણાય. પપેતાતી ઠાપેદી જાડી છાલતે 
સુપ પીવાથી યુરીક એસીડ ધોવાઇ «રય. માખણુ સાથે કે દહીં સાધે છાલ 
યુકત બાડ્દેલા પયેતા ખાવાથી વજત વધે. છાલ નીચે પેટાશીયમ છે. 


વચલા ભાગમાં સ્ટાચ છે. પપેતાતી છાધ મોરી વાસણે! તમાં ચીકણા દાથ 
ધોવામાં વપરાય છે, સમ પક સધ સિ 

પપાઉ--પાચતની ઉત્તમ લવા પેપસીન...ગેકેલા અજમા સાથે પપાઉ 
ખાવાથી બલમમ કપાય. સ“ત્રાતા રસ સાથે ખાવાથી વિટેમીનની વખાર 
વધે, લી'ભુતા રસ સાથે, પાચક રસો! બછીવાત બતાવે, દરાખ સાથે ખાવાથી 
કૌનત વધે, ધ્ી'મ/ ડુભાડેલી પપાઉની ચીશ ખાવાથી તારતાતો વગ રાખે. 
“જતકેટ? તરીકે અમેરીકામાં હંસથી ખવાય છે, પાવત] બાળકેોતે એતેદ 
માવો અપાય છે. પિતવાલાતે ખાંડ સાધે અપાય છે, જીમતમાં સસ્તા 
છતા પોષણુમાં ભરપૂર જે. . 

છાહુમી--સીચિંગ યુન રજ બે પાત ખાઇ રપ વર્ષ વ્યો. 
અયુષેદ આયુષ સ્કાવતારી, મે.તતે વાયદો આપતારી પડતા જણાવે 
છે. લ'કાના હાથીઓ “ખાઇ ખળવાન પ્રત ખનાવે છે, ફાનસ સ્માલક્કરીયાર્મા 
એતાી ખેતી રારૂ થઇ છે. જીરીર ગવર્મે'ટ સશોધન ચલાવે છે. હાથીપગ 
શટાવા હાઇડરોકાટાઇલ ૩૦, વપરાય છે. મગજના રગતી અવ્યય' દવા છે 
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- શ'ખાવલી--આ ગજખ છુટ્ટી છે. ખાંડતા પાણી શાથે લેડઠીનુ” 
દબાણુ,નીચે લાવે. ગરમ દૂધ સાથે થાક ઉતારી મગજને તાઝગી આપે. 
એજ પ્રપોગથી દસ્ત સાક્‌ શંવે. પીસાબની રસી ધોવાય. ઉપલાં પ્રયોગમાં 
ચાયનુ* ઘી ઉમેરી પીવાથી મહીલા, માતા બતે. વિદ્યાધીને ગવાતું” બળ 
આપે. ચોપડીના ડુ'ગરોં મરતકેમાં હસાવે, ધપપણુ દૂર કરી જવાનોતે! રગ 
આપે, ઝંડેમાળ દૂર કરે, માથાના દર્દો છતે. મહાન બેન રોનીક છે. 

શગ'હર-્રિિળાં તથા ખેરની છલકતો! ઉડાળે, વાવડી તથા ધી 
નાખી પીવાડોા...ચ%પ્રલાથી ભગદર મટે...નાગકેસર માખણુ ખાંડમાં 
ચાટવાથી મટે, ધામારી પાત પાસી લગડવાથા મટે. માખણુ લગાડવાથી સટ. 
ચાટણુ--પીસેથી હીમજ સાથે બમણી ડાળી ધ્રાખ પીસી લખેતા 
જેવી ગોાથી ખનાવી સવારે ખાવાથી તાવ, લોહીની કમી, કમળા, ઉલટી 
જાડ શેગા મટે. (૨) હીમજ-ઇતદરજવ-ગે,ળની ગોળી તાવ 
સૂટાડે. 
હાફણ--હીમઝ સડ નાગરમોથ ગોળતુ' ચાટ્યુ દાફ, અજીરણુ ડખજયાત 
મરડો દરે 8૨, ગૌમુતરમાં નાગરમોથ ધસી આંજવાથી જલુ કપાય, 
લધરાવલ--ત્રિદ્ળાતા ઉકાળા ગૌમુત્ર સાથે પોવાડો. 
હીસ્ટીરીયા--અરીડનુ' પાણી સ્તથવા અગથિયા પાતતે! રસ મરી 
અને થી નાકમાં ટપકાવો. (૨) કચીકુયાર રસતી ગોળી કે અગ્નિતૃ'ડી 
ગોલી આપો, (૩) મધમાં કમરકાદરી ચાટો. ગરમ દુધમાં બદામનું તેલ પીવે! 
રામતીથ*--“અદેખાઇ ચાય, નિરાચા ઉપજે, દલકા વિચારો આવે 
તો નશા કે હોજરી બગડી છે. મતતેદ આધાર તનતા આરોગ પર છે,” 
પવીવાઈ--ત'દેસ્તીનુ' ખીજી નામ છે, પાણી સાશુ કે કપડાંથી 
જવીત્રાઇ શ્રાવતી નયી. જેલાખ લેવાથી આવતી નથી. પણુ ચોકસાઇયી 
ઘોડુ' અને જરૂરી ખાવાથી, ખીત જરૂરી ગથીગી પેટમાં શેગી યતી નથી 
હૈ?૪રી સાફ રહે તો વિચારે સારા આવે. હજરો પુત્યતા અ'તે અદ્પુ 
આઉારતુ' અળવાન સુત્ર થાય લાગે છે. એઓષું જમવાથી અછો મળ, એછે 
ઘશારે, એઇછી થાક લાગે..*લાંતા આય, ભરપર ચેતન અતે એઝસ 
આરિગ્યનો વધારો કરવા એણુ' જમો. 


ક્ટ હા 
સલાશતી--સેફ્ટી ૨૩૨, સેટી મેચીસ, સૈફી વાલ્વ, સેજ્ઠી ડેરા 
શ્રવામવી છે, ભય સામે રક્ષશુ આપના ઢાળન્નતેડ ગ્રષત્તો થઇ રલાં છે. 
ચાષુથી થીજેમાં “સેફટી ફૂસ્ટઃ શોધાય છે, પશુ દવા ઇજેકશત કે ચાર-દાડતી, 
પદ્ધતિ કેટલી એેખમભરી છે તેતો વિચાર “તમે ક્યારે કરશે? સાજા થવાતી 
ગેર'ટી શુ'? રગ વધી તો નહી' જાય? અથવા નવી માંદગી તતા એમાંથી 
નહી ઉભી ચાય? એવો વિચાર કરવાની દરેક દરદીની કરજ -છે. આંખો બંધ 
રીતે સયો ઘોચાવવાની ટેવ પડી છે તેમાથી બહાર નીકળવા તમારી 
ખુદ્ધિ વાપરો. સાર્યા-ખોગતુ' તોલ કરો, આજે -રેજ કરતાં સારવાર વધુ 
ભ્રય'કર બની છે. દ્રવ્ય લે લોભમાં આરોઞનુ' ખક્ીધન લેવાય છે, ડોકટરો 
સપીલા છે, એક તખીમતે દાધે થમેલાં મરંટાળા કે 'ઉટ વૈદાં? ઉપર 
ખીશ્ને તખીમ કદીખી પ્રકાશ ફે"કરે. વહી. આરોગતી સલામતી માટે 
કાયદ્યયોથીમાં એકબી કતુન નથી તતો એ કલમ ટયારે ઘસ્તીર્માં આવરો? 
સોદો ડોઝ--તાતપણુમાં દેવાયધલા એન્ટી-ટોક્ષીનના મોટા ડોગધી 
“એક જવાનતી સુપ્ધિ બહેર મારી ગઇ. દીકરાતી બૂરી હાલતથી એની માતાનું 
હરૂધ્ય અતે શરીર ખન્તે ભાંગી મયાં, પ્રેમાળ પિતાએ છેલ્લી પાઇ સુધી 
ડાક્ટર અતે હોસ્પીતવોના બીલો ચુ્યાં,...આજે મા મરી ગઇ છે, બોપ 
ખેફાર છે, છોકરા પાગવ છે...આ તૌ ઘ્ાતી વાત થઈ, ઈ જેકશતતો અને 
વહાકાપનો કરૂણુ નતીજે નવા રાગીઓ કયારે સ'ભળાવસે ? 
ઉપવાસ--બાંકુડા જલ્યા ખ'ગાલમાં ૧૨ લર્ષની વયે એક મહીલાએ 
$» પાસેથી મ લઇ નિરજ ઉપવાસ આર્ધ્યાછે. આજે ૬૮ ની ઉમરે, 
ટલે સામર્તા ૫૬ વર્ષ ચુષા, અતાજતો દાણા કે પાણીનું ટીપું લીધા 
1ર આન'દી ચચકી, અતે ચપલ છે, યોગ અતે મ્રાણાયમમા|ં પારંગત છે. 
પ પીસાબ થતા નથી. ઘરતુ કામકાજ કરે છે. તેએ રાજ તુલસીનું 
ક પાતજ લે છે, “ગ્રાણુયમતા જેર! ૧૦ વષના ઉપવાસ એક અમેરીકન 


એ કરેલો પણુ ૫૬ વષનો. ઉપવાસ, તો પરેલો જ_ છે.*--એવો 
1મી યોગાત છો મત છે. 
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: ક્તાન--&ડ પાણીનું સ્નાન 'શરીરતે શક્તિ આપે.-ગરમ પાણીએ 
નહાવાથી ઢીલાપણુ' અને નબળાઇ જણાય છે. ગૃરમે પાણી વડે ચરીર 
“ઉપરતો સેલ કપાય' છે. ઠંડા પાણીથી ગ્રતીલોમ ડીયા શરૂ થાય '. એટલે 
'હીલાર્પણુ' એષ થઇ સ્પુતિષ ઓવે.- અતે સર્દી-ગરમી ખમવાની તાકાત 
વધે. મરમ પ્રાણીએ -શલે નહ.ને. છેવટમાં ઠ'દુ જ અથત્રા ફુકુ' વાપરત્ને. 
ગરમ પાણી--દ્રન્ચ ડોકટર દાઉઝલ પાણી માટે પત્રીકા પ્રગટ કરી 

છે, તેમાં જણાવે છે 'ે ઠહુ પાણી ર%તિદાયક છે. પેટ સાફ કરવા ઉઠળતું” 
પાણી પીજે, બગડેલી ક્રિપા વ્યવસ્થીન કરશેઃ માંઘતે પોષયુ આપરે. 
જમવા અગ[ઉ, ગરમ પાણી ભૂખ લગાડશો, ભોજન બાદ પીવાથી ખોરાક 
પચાવશે, એપેન્ડીક્ષતો દુખાવો! ગરમ પાણીથી જતાયો છે, ગેસતે ગભરાટ 
શરત થયો છે, ત્રણેક ટીપાં લીછુ' કે મધના ઉમેરાથી સ્વાદ્ષ્ટિ અનરો.” 
સવારે ઉઠતાં, માફક આવે તેટલુ' ઠંડુ કે ગરમ પાણી પીવાની શલ છે. 
ડ્કુગ' 'ધી--સાથે આરેગ્યતે સબધ છે. મોગલ રાજઅમવ દરમીયાન 
શાદી નુરજ્દાન ચ'દન કે ચુલાબના પ્લોધી ખહે'કતાં પાણીએ સ્નાન 
કરતી. ભારતની પ્રજા ઉતાળામાં સુગ'ધી વાળે કે કેસૂડાં શી'જવી તે પાણી 
વડે નેકાર્થ છે. સાણુ કરતાં તે વધુ આરોગ્યદાયક છે. ધૂપ-અતરે।ની અસર 
વંચર્લા મન ઉપર્‌ તુર્ત થાય છે, ગતરની ખરાબ ગ'ધથી રોગો થાય છે. 
અગરખત્તી કે ચ'લનના પવીત્ર સુવાસથી ભક્તિભાવ શાંતિ અતે સ્થીરતા વધે 
છે, પુષ્પાના પમરાટમાંથી પ્રેરણા મેલવી કતિગ્ઓ કાજ્ય-કૃતીએઃ તળયાર કરે છે. 
પલેની ખછુશમેથી સ"ગીતના અવનવા સુરતી સન્તવટ થઇ છે. ડોન એડવડ 
બાય, સ'સોધનથીં ફૂતોતી વિ વિતિધ અસશ રાગ અતે આરોગ્ય ઉપર 
નકકી કરી ચૂકયો છે. જગવિખ્યાત મારી કારેલી પણુ પ્રકાશ નાંખી ચુષ્ટી છે. 
'શોસુત્ર--લગાવાથી ધા જખમ ખરજવ! સાફ ચાય. ગાળોને પાવાથી 
જતસર સુવારેગ કમજીયાત ટ્યુમર જલ'દર પથરી બળગમ વીગેરે રાગો 
દૂર થાય, લાધ્ક્ષોય સાણુ અને વેરામાત ટેબલેટમાં ગોમૂઝને ઉપપે,” 
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થયો છે, નિરઞતા બે ટીપાં સવારે પીવાથી પેટના અતેફ દર્દો દુર થઇ 
ફીકુ' લોહી, ચતેડી જેવુ* બતે...દરૂતે બદલે નીરગના બે ટીપાં પીવાથી 
વધુ* ફામદો થસે, અજમા સાથે ગૌમુત્ર ઉકાળી ગાળીને કાનમાં ટપકાવવાથો 
રસી ખ'ધયાય, મહેરો સાંભળે,..એમાં કુદરતી કાર્બોથીક એસીક અને ક્ષાર છે. 


છાણાની રાખ--વાસણુ ઉજાળવાથી ચળકતાં થાય, ગેતલ પોલીશતુ” 
ફામ ફરે, અનાજ સડતો અટકાવે, દીનાઇલતું કામ કરે, જુ-લીખતો નાશ- 
હરે,#,થી શાથે લગાડે-ચાંધ રૂઝારો, ભગદર મરશે, શીળશ્ઞ તેધા શીતળા મટાડે. 
તાજુ હાણુ લમાડી તપ્કે બેસવાયી ફેોઢ સારો થયો, 


બફર દુધ--ગાયના તાજા' દુધથી ખીજે ન'બરે સુકાયુ' છે પણુ 
વહેવારમાં તે પહેલે ન'બરે છે, “ ઉ'ટ મેલે આકડા--બકરી મેલે કાંકરો”તા 
ન્યાએ વમડાનો તમામ ણુટીતો અ'શ એણાર અતે અરક, -પચાવી લઇ દૂધરૂપે 
ખકર્‌ી આપે છે. ખકરીના શરીરતી વાસ ગાત્ર, ખપઠીતા જ્તુએ મારે. 
અકરીતું દુધ પ્રોમળના-સુ'લતા વધારે. ળી 


ખાડ*-એસ્ટ્રીયત તખીબ પોલ ફોરટન જણાવે છે-“ખ એર છે 
સાકર દરૂ મીડુ' સાસ, ઝેરી સાંપ જેવા પ્રાણુધાતક છે. જગતમાં ચાકરથી 
રોગ વધી રહો છે, સફાઇ કરવાના તડકામાં કી'ગતી ક્ષારો નાશ પામે 
છે, એ ચેતન પદ્ય નથી, માડાઇ-ચોફ્લેટથી દાતાની ખરાખી થાય, મધુ 
મેહ જેવો ભયકર રોમ યાય. આરોગ્યતો નાશ કરે. ખાનારા સાકર જેવો સફેદ 
ચાય, પાષોરીપ્રા--કેતસરતુ' _ડારણુ ખાંડ તીસક અતે. ફત્રિમ-ખોરરાકે-છે.- 
“કતા વપરાશ સાથે રોગતુ' જેર વષ્યુ છે, ૧૮૬૦ માં, વેર ૩૫ રતલ 
ખડ માયા દીડે પતી, ૧૯૪૦ માં ૧૦૦ રતલ સુધી વપરાવા લાગી છે. 
મધ શેરડી ખજુર જેઠીમધ ૬રાખ પળ, અ"જર, પપાણ સીત॥્લર્મા 
પુરતી મી॥ાસ અને શક્તિ છે. 


શહ 

૨૨ ક્ષાર--સડીયમ, પોટાશીયમ, કેલશીમમ, મેગતેથીયમ્, કલેરીત, 
આયોડીન, ક્ેસફરસ# સવર, મે'ગેવી# દોપર, આયરન અતે સીસુ'.*-ફળ ભાજી 
આદશ ખોરાક છે, ઉપલાં ૧૨ ખતીજ દ્રવ્યો એમાં છે, પાલખ, પામી, 
મૂઊા ખીટ, ડ્લાવરમાં હઉહકાં વિકસાવનારો ઝકેલશીયમ છે, વાલ વરેત) 
કથોલમાં ડેલશીયમ નયી, માસમાં પ્રોટીન અને યુરીયા વધુ છે--કેલશીયમ 
જ શક્તિ નથી ખોટ ધોકામ[ પડશે! નહી'. બદામ આમવા સફરચ' તાજી 
ઘીલોતરીમાં, કોખી-તાખોતાંમાં સા્ીત-પપાઉમાં ૪'મતી તત્વો વિપુલ છે... 
શકર્ય'દ્માં બધા ક્ષારો છે,...છાલ સયતા પપેતાર્મા ઘઉ" જેટલો પોષાક 
શુણુ છે, ખાટેધા પપેતા વાયુ ડરે, શુઝેલા પપેતા ગેસ હકે, ડેતમાકનતા 


તાબબ હિ'ડડે, ૩૬ વીક સુધી ભુજેલા પપેતા પર રલો, આખા દીતમાં 
ખે થી ચાર રતલ પપેતા જમતો, 


સાંસ--વાધ વરૂ સિ'હ કુતરા ખીલા! જેવા વિદીળ «તવરાતે માંજ 
વીતા ચાલતુ' નથી. ચીમપાતઝી ગાય ખળદ હાથી ખકરી હર્ણુ ઉ'ટ શ્રાકા. 
હારિ છે. શાકાહારિ જીવો લાંખુ' જીવનારાં છે. રાથીનો દાખલો! પ્યાનમાં રાખો, 


જળાં--લેટીનમાં “ાલા માણુસતો ખોરાક' કહયો છે. ડાચાં 3ળામ 
સ્ટાચ વધુ* હોય, પાકવાથી ગલુકોસમાં ફ્રેરવાઇ જાય, ગલુકોસ કરતાં વધુ” 
શકિત શ્ગાપે. મત આન'દી બનાવે. ત્રણુ વિટેમીત અતે ખનીજનો ખીચડો 
જૃળામાં છે, ચાર લાખતી કફજ સાથે. દિ'દ ઉપર ચઢાઇ લાવતારે। સીક'દર 
લશકરતે કેળાં ખવાડી મજલુત રાખતો, છેલ્લાં મહાવિમ્રડમાં લલનન પ્રથોગ 
વડે હીટલરે પરાક્રમ બતાવ્યુ, રશિમતો સામે વિજયડ"કો વન્તડનારા ભજતપાતીઝ 
લશકરે સોયાબીન્સમાંથી લડાયક ખમીર મેલવ્યું, મરડે! ટાઈફ્ાડમાં છાશ સાથે 
“ણાં અપાય છે. ડેળાંથી મગજમાં ચિકાશ વધી, યાધ્ઘસ્ત તિક્ષગુ થામ. 
સેતેટોજન મેધ છે. પપાઉ-ડેળ'ની સસ્તી મેલવણીમાં શક્તિ વધક ગલીસરો 
સેટ વિપુલ છે. વિધાથીઓને અડેક હેણું બપોરે-રાતે ભોજન બાદ આપો. 
નાસ્તાપર 'ેળુ' ખાવાથી સર્દી ચય, ભૂખ ધ્યાઇ/ તનય, 
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- કફી--અદીશનું' ઝેર ઉતારે છદગી ટુ કરે. લે'હી બગાડે, 
શરૂઆતમાં રફૂતિ' જેનુ' લાગે, પાદળથી ઉલટી અસર થાય, હર્ધતા્‌ 
ઘૃપકારા તયા લેહીનુ ઘ્યાણુ વધાર. એમાં “કરીન” તત્વ છે. અશીથુ માશેક 
ચેન લાવનારી છે. કુવાયયાના ખી પીન્ને, એમાં અવગુણ નથી, 


ખજીર--આરબનો ખોરાક છે. મરદાનગી અતે ડોવત આપે. કેડ 
શીવ તેલતી ગરજ સારે. રીકરેટ દુર કરે. માખણુ સાથે ખઘાડો અધવા 
પણીમાં લીજવીને ચાર ઢાળી ખજીરતો રસ સવારે પીવાડે, ગલુંદાસતો 
જ'પર્‌ છે. વીટેમીન-ખતીજ પૂષ્ડળ છે. ધક8ૈ' કરતા ખેવડી ઉત્સાહ અતે 
રકત આપે. ડો. ડરાન્સદ્ી, ખજુરતે ચેતતવર્ધંક જણાવે છે. ખજુર્થી 
ઝાઈતે પેટ સાફ આવે છે તો બીજાને અતિસારમાં ફાયદો થાય. મ'દાઞિ ” 
દુર કરે. પાચનભઠીતે પ્રદ્પ્તિ કરે. ગરીખેતતુ મધ, ક્ઇીરતો ગવુફોસ 
નાતવાણીતુ' તિવારણુ, પોષણુથી ભરપૂર છતાં ભાવમાં સસ્તો! રાતે ચુસવાથી 
ઉંધ આવે. માખણુ કે ઘી દુધ કેળાં કોપર કે કમળકાકરો સીથે ખવાડો,, ૦ 
'ગાળ-ચના, ખજીર-દુધ સસ્તો! ખોરાક છે...મોહાતો ફડવાસ દુર કરે. 


આલ્કાલ્ીન--નયુકારો જણાવે છે કે રરો ખોરાક ૬૦ ટકા 
અક્કોલીત અને ૨૦ ટકાએસીડ હોવો ન્વેઇ એ. ભારતવાસીએની આયુષ મર્યા? 
ડુ'છી હોવાતું કારયુ આમ્લયુક્ત ઓરાક છે. સુકા મેવામાં, બજર દરાખ 
ભજીર્‌ ગોળમાં, ફેળ તરકારીમાં, આરકાલીન તત્વો પ્રચુર છે.'' ચાહે કેદી 
“દાલ ચાવલ માંસ કઘોલ સરકો નીમક ખાંડ અચાર મસાલો એસીડ તતેથી 
ભરપૂર છે. મોંઘા ફળ નરી' પરવડે તો મોસમ પ્રમાણેની સસ્તી ફેરૂટ, 
ડાલો ખજુર, પસરેલી સુદી દરાખ શ્સયવા પપાઉ-લી'થુતો આશરે શેધો...પચે 
સેટલોજ ખોરાક શરીરતે ફયદો આપે. ઝારા માગે ડે'કાયેલો ખોરાક 
નકામા! જય છે, માટે થોડો પણુ સ'મીન ખોરાક લે, પેટ ભરવાની રૂદી 
ચ્વોકારૂપ છે, ગરમ પાણીમાં લી'ભુ કે તાંમોટા રસ પીવો આલ્સલીન છે. 
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ખરાકમાં ટવા--ઠરસમાં સુરણુ, વાયુમાં તેલ લશત, ડખજયાતમાં 
સુકુ નેત્રરોગમાં 'માખગુ, ખરતા બાલમાં લીમડો, ગળાનાં રોગમાં પાધ્તિપલ 
ખતીરગમાં આદ્‌, અપચામાં પપાઉ, પેટના રોગમાં અજર, પ્‌ીસાખરેગમાં. 
કાકડી, આંટણુપર લી'શુ, સ'ધીવામાં અખરેડ, અતે ખરજવાંપર કેળુ' બાંધે. 
હરુદય-ખીક્ન અવ્યવો! તયા સ્નાયુતે થોડો ધરા આરામ મલે છે 
જન્મવા અગ ઉ ચોથા મહીનાથી, માતાના પેટમાંજ હાટ ધપકારા મારી. 
પોતાનાં કાયરનું મડાણુ કરે તે છેક મરણુ સુધી ચાલુ જ રહે, પન્દ્રી-આંતર-- 
ડાંને ઉપવાસથી આરામ મલે. માલીસથી સ્નાયુને વિશ્રામ મલે. રાત અતે 
દીવસ, ચાવી વમરના ધડીયાલ માફક અખ'ડ અને અચુકપણે હરૂદ્ય ધબકારા 
મારીતે જવન જ્યોત ચાકુ રાખે છે. માણસ ભે'જાએ નનાવેયું' યત્ર એવુ” 
નિયમિત કે વ્યવસ્થીત નથી. મીનીટતા ૭૫ ધબકારા ગયાતા દપતી ઉ'મરે 
૧૫૩૪ અખજ ધબકારા થાય, એનાથી પેઘ થય્લી ગતી માપવામાં આવે 
તો વીસ લાખ માઇલ યાય...રિલાજીત, અરજુનારિષ્ટ, ગાજરતો સુપ કાલો 
અખજુરે અને આરાસ કોવત આપે, મસાલો માંસ કેરી પધર્થો ચિંતા અતિ. 
શ્રમ દરૂદયતી મતી બગાડે. દરૂધ્ધ તો! એક સ્નાયુ છે તેતે કસરત તયા 
આરામની *#રૂર છે. ચિર્ષાશતયથી, ચતા સુવાથી સીડી-દદરા ઉતરવાથી, 
ઉપવાસમી, એણુ* જમવાધી, ધીમો લાંબો શ્વાસ લેવામી ચાંતીઘયક સ'ગીત 
સાંભળવાથી, અમૂક પ્રરારની“ખુશખોધી, દરૂઘ્યનતે અણુદીકં આરામ અતે બળ 
મલે છે. ચિ'તા ગમગીની ઉરકેરાટની અસર ઇરૂઘ્ય વહેલી પકડી લે છે. 
શાંતી આન'દ અને ઉ'ધથી આરામ મલે છે. 
“ઉ'ચા--ખેહાક તથા માણુવાયુ સાથે સબ'ધ છે. ચીત કરતાં હવાઇ 
, થપુતા લેકે વધુ ઉ"ચાં છે. ધ્યલ્યન કરતાં આસ્ટ્રેથીયન પ્રક્નની ઉચાઇ વધારે 
છે. ઉશ્ચાધ્નો ભેદ ડુધ છે. .'ધયલ્યન પ્રન્ન કરતાં પાંચગણુ' વધુ' દુધ 
“૬ જુટ્યાએ' પીએ છે. એસ્ટ્રેલીયામાં વરશ દીવસે ૧૦૦ ગેલન દુધ એક 
માણુસ ગયવે છે. ખેર્‌ાકમાં ફળનું પ્રમાણુ વછું રહે છે---દુધ-કળ વધુ 
બાપો તો તમારા ક્રજદો ખજુરી ઝડ જેવાં ઉચા ચરે, જારી કસરતો 
ઉશાપ્ર દાખી નાંખે છે. દોડવા-કુદ્વાની કે ગાલાંટ ખાવાની કસરતેઇ, ખારેક 
તમા કેળાંતા ઉપયે ગ, લ'બાઇ વધારનારો છે. 
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. કસર્‌ન--સુર્ષ સ્તાતમાં કસગ્ત લેવાથી શારિરીક ખોપ્ખાપણા દૂર 
થયા છે. ઉપર શરીરોપર તડકો લેવાથી ખહી મટથો છે. (ડો. શાલીયૈર) 
સવારે-સાંજે તડકે ખેસવાથો પાચત સુધર્યાં' છે. લસનની કળી ખાપ્રતે 
ગળાંઉપર તડકો લેવાથી કહમાળ દુર થઇ તડકામાં શક્તિ ધાતુ અને તેજતા 
બ્જાનો છે, લસન તડકા બકરીનું દુધ અને ખુલ્લી હવા કાઇબી શગ 
રશ કરે, વજત ઉચકવાધી રારીર, બળદ જેવું જડ અતે વજતદાર ચાય. 
રૃડતા-ચાલવાથી ધેક સ્તાયુ તથા આંતરિક ક્રીયાને બળ મધે છુ. ચેમપીયન 
“ઓક્ષુકો ચાલવાની કસરત ઉપર ષુમ ધ્યાન રાખે છે. અગાસી ઉપરે એક 
જગાએ ઉભા રહી દૉડવાથી ચાલવા ઢરતાં વધું ફાયદો યશે અને વખતનો 
અચાવ ચરે, ટુ'કર્મા પગ અને કમરને ચાહું વ્યાયામ આપવાની નરૂર છે. 

સેક કેરીસન--દુધ ઘ્ડી' ઘઉ તરકારી સાંસ પપેતા, થીખનો ખોરાક 
છે. આમલી મસાલો ચાવલ સૂઝી સાષ્લી, મદ્રાસી ખોરાક છે. પાઉ, મુર્ભે 
માખ્લી ચાહે અને માંસ અમેરીકન ખોરાક છે...મદ્રાસી આરાક આંતરમર્મા 
રાધા શુમર્ડા ફેતસર્‌ ઉપન્વે, ્રાવણકારમાં ચાવલ વધુ ખૂવાથ મેટ 
ટવા અસશરો ત્યાં વધુ છે. જેપનીસ ખોરાક આંતરડાં ખરાબ કરે સધી 
ખરક પીસાબમાં પયરો વધારે. દૂધ પીવાથી ક્ષય શગ મટે, 
હિટલર--શકાહારી...ગાજર કોબી વધુ ગમે...દારૂ-ત'બાકુ લેત નથી. 
રૂક્વેલ્ટ--તર્વાનો સોખ...ટાસ્ટ મરક અતે દૂતુ' ભોજત-.-ખૂમધ 
આનજી રરેતાથી આરેગ્ય વધે.$ . 
બરતાડર રો--લાખતા રસમી લથુ....સુકાં પાઉ પર મપ..-તરઠારી 
“તથા ચાલવા-તરવાતી કસમ્ત અને સુયસ્નાનેતો શોખીન, છપ વષ છબ્ધો. 
રશિયન બાવુ--ધ્સ વષષથી અનાજ બ'ધ...બપોરે ગાજર ડેઉમીર 
“જુ ભાછીતો તાનને રસ લીં'ભુ સાથે અતે રાતે ગરમ પાણી પોયે છે. ઝતુતી 
7 ઝડપે મોટર્‌ સાયકલ" દેહાવી રેકોડ' તોધાગ્યો. બચ્યાં સ ભણે ધણીને રાંધી 
“ખવાડે...ન્નાર કલાક ઉ'ઘાય...ગ્રવાહી ખોરાક પર્‌ ૧૫૦ વર્ષ જીવવાની આમારી, 
સાર્લીન ટીટ્રીચ-આરેગતો નસુતો! સવારે મોસબી... મોર 
શ્રાતે તરકારી...સપખત દામ છતાં યાકતી નયી. 
હેરી લોડર-ઉાતાં જ દંદુ પાણી ખે ગ્લાસ પી લે...પછી ધી 
ક્સશન્રા કે માસ'ણીતો ખેરાક .-કેબી જહું ગમે 
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માંકડ--જભસમાં મતા નથી માણુસડુ' લોડી ત મે તો આખુ" 
“નસ ઉપવાશ કરે, સાંકડની માદા એકી વખતે ૨૦૦ ઈડા સકે, ઉતાળામાં 
શંકડતે, ત્રાસ વધે. ધાસલેટ--ટરપેનગીત છોંટવાકી મંકિડ મરે, મરી 
-મર્ચાતા ઉકાળા નાંખવાથી મરે. ત્તઃખાકુના પાન ગોદા નીચે સુકવાથી 
“મર, અકક્વગરો-ધેોડાવજની ભુકી છાય્વાથી મરે, જેપાનીસ ઈ સેકટ 
પાઉડરમાં હરતાવતી ગધાતી જ્રુક્ક છે. ધાસલેટર્મા યુંકેલીપતસ મેવપેલી દવા 
“અળર્માં વેચાય છે. 

કસારી--કાદરીની છલ સુઠવાથી નાહસે, માચીસતી ખારક ડખીમાં 
નોર ધક ખુલ્યા સુકરાથી ઉઠાંચરી કરે. ગ'ધક-બેરરીક છઈટવાથી કડી 
નાહસે. 

ઉપાઇ--ગામડી દિવેલમાં ર્સકપૂર ખે ટકા મેત્વી લગાડે. જ્યયવા 
સેોમલતો ભુકો માંઘ તેલર્સા લગાડો નગોડ ધીમડા કાજીમીરી ૧*૬૨ 
ગ્ુકવાથી પુર્તકર્મા થતી નથી. બહારથી કાજતુ' તેન લગધવાથી ચોપડીઓ 
સધામત રહે છે યોકો લુક પોલીસ તરીકે વેચાય છે. 

ફ્લીટ--ઘધાસવેટ ર૦ આઉસમા ૮ ભાઉંસ તેપથેથીનતો ભુકો મેલડી 
શૌર્ય ટીર્પા સીટ્રોનેલા, યુકેલીપતસ કે લેમન માસ ઓધતતુ" તેવ નાંખી, 


જાંરા, તુલસીના પાન ચોળી લમાડી સુવાથી સ્વયવા ટર્પેતડીન લગમ્ડવાધી 
-સ-મચ્કરા આખી રાત દુર રહે છે. 


લોાણીતું દખાણુ--દર્ડેથી ઉતરે. શ*ખાવધી ચુણુથી ઉતરે. સવારે 
સેકેલાં લી'યુમાં મરીં ચુસવાથી ઉતરે. એલચી વરીયાલી ખંડની ૬ાઇઈથી 


"ઉત્તર. છીકથી ઉતર્‌ શ ચોખાથી ઉતરે નીમક મરચાં ઉશદ્ઠેરાટથી 
૬ખાણુ વધે છે ખાડતા પણીર્માં જવખાર પીવાથી ઉતરે 


સોદા બાઈકાબ--યાકવનાર્‌' કામ ચર કરવા ગમગાઉ સોદા બાઇકાબ* 
પાયીરમાં આપો મધ ખજૂર દરાખ કેળુ કે મીડ ફળ મજુરી આરભવા 
શ્મામમચ લેવાની ભનામણુ છે. યાફીતે જમવા કરતાં ખાઇને થાડવૃ' સારૂ” 
જે, તેમ કરવાથી શકિત શ્વખ'ડ રહે, સ્તાયુએ ઘસાઇ જતાં નથી 5 
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ચીસ્ટ--માચ એડ સાયત્સ'માં જરમત તતાખ યીસ્ટ ટેખલટ 
ફરમાવે છે. ખી-વીરેમીન ખૂટવાથી ૧૮૦ દરદ થાય, ચાર યીસ્ટ રેખલેટ 
ચાવીને ગરમ પાણી પીવાથી એસપીરીન કે કોઈથી દવા લેવી પડતી નથી. 
દરેક .માંદગીનુ' નર્‌ એનાથી ઘટે છે, તેમાં પોષક દ્રવ્યો હોવાથી ખોરાકની 
ગરજ સારે અતે તખળાઇ દુર રાખે. સ'ધીવા અપંચો ગેસ ગભરાટ તથા 
સમજના'દરદો જલદી દૂર થાય, 

૨૬ ફારમત--પ્રખ્યાત ખોરાફરાસ્ત્રી છે, દળ તરકારી દૂધતી ભલામણુ 
કરે, છાર્લા સાથે અનાજ ખાવાની સલાહ ગપે છે મૌલર્માં પીસાવવા કર્તા 
'હાયતી ઘ'ટીધી દરૈલેો અનાજ વધુ* ગુષુદાયી અતે આયુષવધ જણુજે 
છે. કેનશનેતુ” કાર્ણુ ફૂત્રિમતા છે. ખોરાક અને રરેશ્‌ી કરણી કુદરતનો 
ઘોરણું રાખો, મેમ ચના ધઉ ભ્રાત પપેતા ચીકુ સધરચ' જોલ સાથે ખાજે 
શાડીચોખા આખા પીસી લઇ તેતો રોટલો ખાવાથી પેટના તમામ દરદોતો 
ભત આવે, સાઠીચોખા સાથે છાસ ખાઇતે સિ'ધીએ ભજણ્ુત ખન્યા છે 
ભાટલો જ તરારે યાય તો પ 

અતુભવ--ગાજરતાો ઉકાળા પીવાથી જીની ખાંસી મટી ગઇ, રજ 
મે માઇલ ચાલવાની શક્તિ એક અશ્ચકત રોગીતે પ્રાપ્ત યપર, હાદ ડુર 

* ચળ, ઇરૂધ્ષ મજણુન થગ્ુ' ગાજરતે બદલે બીટરૂટ, મેથીતી ભ્રાજી, વેગ્ણા 
1સરસી ભાજ ગાદુમાં આખા મમ કે લસતતેો સુપ પણુ ફાયદો કરે છે. 
જાઇખી ગેક ચીજ પસ'& કરો...બરેળ નાશ કરનાર ગાજરમાં લેખ'ડ તાંઝુ 
ખન્તે છે, ખડી તયા ૩'માળ જીતનાર લસનમાં આધેોડીન છે, ઘી'બુમાં 
પાંચ રસ છે. વિર્યવધક સુરણુ કલેજી' સુધારે. સેકટાતે સુપ પીવાથી અને 
“ગરમ રેતીના સેફ લેવાથી સ'ધીવા મટપે! છે, વજતવધ'ક રતાળુ, પપેતા 
કરતાં સરતા છર્તા વધુ' ગુણુદ્ાપી છે, વિટામીત ભ'ડર્‌ પરાવતી કેખીના 
પાન કાપી ઉપર લી'બુ મેલવી ખાવાથી લોહી ચણે!દી જેવુ” ખતે...પાલખ 
જાજી પેટ-પીસાખ સાફે લાવી પથરી તોડે,..આમધી ખાવાથી શ'મદણી 
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ચથ્પે, નબળાઇતો ખોરાક ભી'ડ... પપેતા-- ભૌ'ડા શાથે બારી જમો, 
આવન વસાણાતો સુસુ વે'વણાના છે. ખોડ સાથે કાકરી ખારાધી પીસાખ 
લાવે--એરમાં જવખાર છે. કેળુ“-રોધી પૌષ્ટીક છે, ઘી ગોળ સુ“નુ* 
ચારણુ ખાવાથી સુવારાગ ઠરૂદ્યરોગ શ્વાસરેરા સ'ધીવા લકવે! માયાના 
૬રદે દૂર ચયાં, ગોળતુ' પાણી પીવાથી વજન વ્યુ” છે, ગોળમાં કેલશીયમ 
જે!સદરસ લોહ વિટામીન છે. પપેતાની છાલતે! સુપ સ'ધીરા તયા યુરીક 
એસીડતેો નાશ કરે, 

થ્--લોહી સાફ કરે, તુધા વધારે, ફ્કાવવ આપે, ખહીમાં ફાયરો 
કરે, સ્તપનદોષં અટકાવે, પ્રદર છતે, માંસ વધારે, થાક ઉતારે...સુસાપરીનો 
ખોરાક છે, કહતો રોગી એકલો ચણુઃપ્ર રીતે સારો થવો. ૨૪ કલાક 
બી'જવેલા ચણા બક્રેક દાણા ચાવતે! મયે. પ્યાસ વખતે ચણાનુ' જ પાણી 
પીધુ...ત્રયુ ભતત છે. સફેદ પીલી જત કરતાં કાળા ઉત્તમ છે, છાલ 
સાધે ખાશે, છાસમાં વીટેમીન છે. 

સાભુદાના--પૌષ્ટીક છતાં પચાવમ| હલકા...વાયુ તથા કક્તી દેહ 
માટે સારા નથી, ગુયુર્મા ઠડા છે, પાણીમાં ઉકાળી ખજાફ સાથે આપે. 
“ આકારેડ--માંદગી વખતે અપાય છે. ઝાડો બધ કરે. સાણુદાના કે 
ખ્ારારૂટની જગાએ કમળકાકરી સેકી છુ'દી પાણીમાં ઉકાળી આપે... 
ખાંઠતે બદલે દરાખ મધ અ'જર ભાથે આપો, દાડમ પેટ ખ'ધ કરે, 

ગાસલસ્-સુપ્રસિપ્ધ અમેરીકન તમીબ છે. પોતાતા અતુભવથી 
જણાવે છે કે ચેપી અતે ગ'ભીર્‌ દરદો બાદ કરતાં, સે'કડે હહ ટકા 
રામોતુ* મૂછ કારણુ અયેદગ્ય ખોરાક છે .. ફળ તર્કારી વહેક્ાં પચે, 
જધિલો ખોરાક કેટલીક વાર્‌ અઠ કલાકે પચતો નથી, 

સ'દાગ્તિ-અપચો ત્મરૂચી દુર કરવા સે'કડે દવા અપાય છે પણુ 
ર. પોપ, કાયડી સાથે ગાજર ખાવાની લલામણુ ડરે છે, ખીન્ને તળીબ 


ફા.--૨૦ 
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લી'ભુતો રબ સાથે પપાઉતી હિમાયત કરે છે. ત્રો અતેનાસ પ્રમાવે છે. 
ચોથો ગોાળ-અજમાની ચાહે કામયાબ જણાવે છે, પાંચમો, આદુ 
આવા કહે છે, બધા ખરા છે, અગ્નિમૃદ થયા પછી જ રગ જન્મે છે. 
ભરતો આતશ તેજ જીવત છે, અગ્તિ ભુકાયો ફે જીવન જ્યોત એળવાઇ * 
જરો, માટે યાદ શખ, મદિગી વખતે ખારો તો ફસાઈ જરો, શગ 
ગ'શીર થસે, દોલત દયા કે દયાતે વખતે ખપ લાગતાં તથી, આદુ જુદે 
આમલી-લસતતી ચતણી, સરસીભાઇ, ઠિ'મ, જ્નમદ્લ, મરચાં, અગ્િવર્ધ ક છે. 
ઘી--પેંખુ' મલ્તુ' તથો તલનુ' તેય સાર્‌', પ્રીતસેસ સ્/ીતર્માં આવેલી 
ગોપાલ શુરતમાં પહેલે માળે નવજીવત કાર્યાલય છે. તલનુ* ચોખુ' તેલ 
તથા ગયતુ* ઘી ર્યા વેચાય છે ...ચાર્થી છ કલાકે ઘી પચે ત્યારે માખણુ ત્રશુ 
કલાકર્મા હજમ યઇ ર્બાખ-ચહેરાતે સદરતા આપી, પેટમાં ગાંદ બ'ધાઇ 
જતા અટકાવે છે. પેરારીનતે ખડલે તાવેશુ" માખણુ મીવાથી વધુ” કાયદો 
છે. માખજુ તહી* પરવડે તો તકમતું તેલ વાપરો, જમીનમાં પાકેલું” માટીતું” 
તેલ પેરારીત ,ગરેમ અતે જડ વસ્તુ છે. માખણુ ઠંડુ રૂચીકાઇક ચેતન 
વ્ધક છે, માખ્સુથી ખરી મટે, મોતીયાં અટકે, આંતડડા બળવાન ખતે. 
પેરષ્રીનમાં તેવો સયુ નધી, સવારે ગરમ દૂધમાં માખણુ ચોખ્ખુ ઘી % 
ખદામનુ' તેલ પીવાથી પેટ સાફ આવરે. પેરારીન પાખ્છા સખરચેલાં નાણા 
જોકટ ન્તય છે કારષ્યુ તે દિ્વિંઘ માકક ઝાડા માગે? નીકલી પડે 9. વેજીટેય 
ધી, તલના કરતાં મેલું, ઉતરતુ' અને અ'ધાપે! લાવતાર' ન્વહેર્‌ થયુ' છે. 
આંખના રેશા--વિત મધાન છે. વી માખણુ મલાઈ લીમડો નઆમળ 
મોતીની ભરમ ડે બદામ ઠંડક આપી રોશની વધારે, જીયુ'જ્વર્માં રારીર 
સૂકાઇ જપ્‌ તે ગખતે દુધ ઘી માખસૂતો [કશો ખોરાક જરૂરી બને છે. 
ચાખણુ સથે સોનાનો વરખ બઆવાથી તે દુર થાય, ચિકાશ ધટવાથી 
સુર્દા સનકોષો!, કમજ્તેર બતી ર્માંડપણુ લાવે, પણુ ઘી સાથે બ્ાદમી 


વાથી મગજ ફરીથી ચબરાક ખતે છે. જતુ' ઘી લમાડવાથી "જખમ 
રસી કમદર તથા દાડકાતે ખહી દુર થપાં છે. 


૩૦૭ 


ધદત--સુખડ તેલ ખાંડ સાથે ગે ટીપાં પીવાથી પીસાબના દર્દો જય. 
ચ'દન તેલમાં લી'જ્ઞુ મેલવી લમાડવાયી ખરજવા મરે, બદામ તેલ સાથે 
ચદનતુ' તેલ મેલવી કાનમાં ટપકાવવાથી રસી બહેરાશ દુર યાય. ચદન 
સેસથી ઉતમ અતર ખતે. ચોખાના ધુવતમાં-ચ'દન ભુકી પીવાથી પ્રદર 
તથા લોહીવા બ'ધ્‌ થાય, હલદ કપુરકાચલી વાળા સાધે સખડને! ભૂકો રારીરે 
લગહવાધી કીર-ખજવાલ મટી ચદન જેવી કાન્તિ થાય. ચ'દતતા પ્યાલામાં 
“કે ચ'દતવી પોકલ નળી વડે અથવા ચ'તતા ચમચટ વડે દુધ પીવાય! તે ઘસે? 
ગુણુ આપે છે. ચ'દનતી સ્મમરખતી ભમતાં શેન્ત'ને સાંત કરે, ચદન તેલ 
લગાડવાથી ખીલ કાળા ડાધા નાભુદ થાય, ભકતોતે સતસ'ગ ગમે છે. સાંપોતે 
ચ'દતુ' ઝાડ પસ'દ છે, માખણુ સાધે ચ'લનતી રાબ ચાટવાથી કેનસર 
ભટે, ચન શખમાં ખુબ પોટાચ છે-સકોટ. 

ગધક--મટ્ટીતો પ્યાલો તહીં મલે તો સોતા કે ચાંદીતા કપમાં દુધ 
જ્‌ીવાથી રૂપાં-સોનાની માત્રા જેવો શુણુ આપે. ગ'ધકતા ગલાસમાં દુષ 
રાખી પીવાથી લોહી સાફ થઇ ચામડીના દરદો અવોપ થય, પીવાના 
પાણીમાં સે!તુ-યાંદી નાંખી રાખવથી એતો એગાર ચરીરતે મલે છે. 
સોતાતુ” પાણી જ'તુતાચક ખહી અને ટાઇટ્ાઇડ જીતે છે. 

સકફેદ્ન--'દુધતે બદલે છાસ ઉપર દવે બાળકે ઉછેરાય છે, આ 

ગ્રયા હોલાન્ડર્માં પ્રચલિત છે. લોહી સુધારી સુ'દરતા ખક્ષે છે.' 

ખિશ્ઝ--૭ાશયા કખજીમાત થતી નથી. વછેયી પચે છે. આંતરડા ઠ્રિયા 
“કુશળ ખતાવે છે, 

છાસ-પત્યુ લેકતુ' ન્‍મમૃત...પેટના તમામ રોગોતી દવા પ્યસ . ખોસક 
શ્રાણી બધ ઠરી એકલી ધ'ટી છાય ચુસીને પીવાથી રાવણુૂરૂપી રેતે” 
લશ્કર સહેલાઇથી જતી ચકાય, પિપર્‌ સિ'ધવ સાધે વાયુરોગીને, ખાંડ-મધ 
સાથે પિત રેગીતે, અતે જર્‌' લસન અજમો સાથે ટફ રેગીતે, પાસ્ટ 
પીવાડો. આંતરડાનો ખરી તે સ'મદણી. છારાથી તે સારો થયો છે. છસથી 


૩૦૮ 


અતિસાર દરસ મરે છે, પેટના જ'તુઝ7 મારે છે. મરી-મસાલાતી 
ધૂગધમતી જવાળા પર અમૃત અ'જલીનુ* કાય ખાસ ખજવે છેં, ખાર 
શાટલા પર્‌ ખેડુતો નિર્વાહ ચલાવી ખાતલ આરોગ્ય મેલવે છે, વાત-પિત 
કત તે અમોધ એઓપધ છે, બસેર “દુધમાં ૧૦ તોલા પપાઉતો માવો 
ભી'જવી" દહી બનાવી ખાવાથી, કે પપાઉ સાથે છાસ લેવાથી પેટના ૬૨ 
નાણુદ ચશે. છાસયી પીસાભના રોગે મટે, વિષ'શદ્ધિ યાય,, ગર્ભાચય સુધરે, 
દસ્તાત સુધરે, રૂપર'ગ સુધરે, ધડપણુ દુર રહે...ખપાટી છાસ અતે નાળીમે- 
રતા ખમણુ વડે ધોવાથી બાલ લાંખા યાય. ડેનમાક'ના ડોસાએ! છાસ 
પતે થાઢમાં વગર ટટાર ચાલે છે, આયરલેડના ખેડૂતો છાસ સાથે ખાડેલા 
પૃપેતા જમે છે, દારૂ શ્રમ શુલાવે ત્યારે છાસ શ્રમ મટાડે. છે, મજીર 
સહેર્બાતો આ વાતની નોંધ લેરો ! ફટકડી ટીકટીએ હવે “ધોગહુરટ”' રૃભલેટન 
નામે વૈચાય છે. દુધર્મા જરા ફટકડી નાંખો તો જલદી દહડી' બ'ધાશે. 
« હાશથી ખરાબ જખમો રૂઝાય 9 (ધોફચાયર તળીખ) 


તાકાત--ઘીમાં ભી'જવેલી ખારેક સાથે 'ાપર્‌' ખાજે. ગોળ સાથે 
શાપરૂ' ખજીર સાથે કોપર્‌, માખણુ સાથે ખજાર, દુધ સાથે બાડ્રેલાં 
ભ'છર્‌ “અજુરના પાણીમાં એલચી, બદામ મસખસતી ખીર, સી'ગોડાની 
રાખડી, કમળકાંકરીતી કાંઝ, એલચી કેસર ધી સાથે દુધ, કાવતતે, કિશલે! 
સજણુત કરે છે. દ 

લ્ાહી વધાર--ગાજર-મૂળા, કોબી-તાંષોર્તા. કાદા-લસત, ગઅ'જર- 
બદામ, માખશુ-મધ, કડૂ-થીલાજીત, બદામનુ' તેલ, દુધ્મા-પીપર, કેલા- 
“બજાર ખુલી દવા, ઉંડા શ્વાસ, સુય-સ્તાન, લોહી વધારનારા છે, 

કેટલા કલાકે પચે ૨--ઉકાળેલુ” દૂધ ૨॥, કેળા ર॥, ગાહે ૩, રંપિલી 
તર્કારી ૩, ૬હી ૩, માખણુ ૩1, સલાઇ ર॥, બાફેલા ફપેતા ૩0, 
બાજરીનો રોટલો ૪, શાત પ, ધઉતી રોટલી ૫॥, ઘી ૬, તળેલા પદાર્થો ૮, 


સને સેક ચીનને તો પચ્યા વગર્‌ ટ્રેક દેવાય કે શરીરમાં શોષાઈ 
કેતપ છે, 


ફહ 


અખરડ--ખાવાથી અતે અખરોડતુ' તેક લમાડવાથી #લકવો તથા 
કઠમાળ મટે. અખરેડર્માં સોમળ તત્વ છે, સ'ધીવા નામરદી ડયાખીડીસ 
લકવો! ખરજવાં દૂર કરે. દરાખ કેળાં કે અ“છર સાધે અખરોડ ખાવાથી 
મરમ પડતી નથી. 


ઈગનેશીયા--પ્લેષમ તથા કોલેરાની રામખાણુ દવા છે. પપોતાતે 
ઈમનેશીયા કહે છે. એ ખીજતે પાણીમાં ભી'જવી તેમાં છેદ પાડી સુતરમાં 
પરોવી ખને હાથોપર્‌ બાંધવાથી અતે સહેજ ચાટવાથી ઉપલ્લા ચેપી 
શાગોમાંથી આબાદ બચી જવારે. 

“પાસાબમાં રસી--સિ"ધ ક્ામંસીતી પીળી યશદ ભસ્મ ન” ૧, શ્ાખષ્યુ 
સાથે રોજે ખે વખત, ત્રણુ રતીશ્ઞાર આપવાથી ધણા રોગીએ સાજન યયા છે. 


ચાઇનેપલ--આંતરડાતો વળ સીધો કરે, પેટમાં ગયલાં ખાશનુ' પાણી 
કરે, દસ્તાન સાફ લાવે, રોતસીલ ડીપથેરીયા પાયોરીયા મટાડે, ખમડેલી 
ર્સક્રિયા સુધારે, ગાંઠ ટયુમર ક'માળ નાની કરે, મોતીયે। પીગલાવે, પેપસીન 
કરતાં વધું ગુણુદામી, પથરીતુ* પાણી કરે, એમાં રહેલુ" બોમેલીન તત્વ જડ 
નત્રિલતે પીમલાવી નાંખે, ઝાડો પીસાબ સાદ લાવે,,.,મસા તલ આંટણુપર 
એતી અકશીર ખાલ ખાધો, 


અશેળીથો--એતાં બી ગરમ છે, ક૬-વાયુમાં ઉપયોગી છે, એની 
લાતુ પે[ણીક ખીર્‌ ખાવાથી કમરપિડા દૂર થઇ દસ્તાત સાફ આવે...સ'ધીવા 
આર્ળ કબજીયાત અનિચારમાં ચુયુ આપે, એની ગરમ રાખડી પીવાથી, 
શાર લામવાથી ”મેવુ* લોહી વિખરાઇ જરે, ચોખા માફક દુધમાં ઉકાળી 
તેતી ખીર્‌ બનાવી, તેમાં સાકર એલચી થી ઉમેરવાથી એની ગરમી 
-એઇછી થશે. અશેળીયા બીયા પીસી પરમ લગાડી ર્‌ બાંધવાથી સ'ધીવાતી 
પીડા શાંત થરો. પલાસ્તર કરતાં સરસ સુયુ છે, કમત સસ્તી છે. 
આફેેલાં મૃતુરા પાનમાં પણુ એ ગુણુ. 


પાનો 

અળસી--દસ તોલા પાણીમાં એક તેલો અલસી દસેક મીનીત 
ઉકાળ! ગાળી સાકર સાથે પીવાથી મરડો પીસાબતી આગ, અટકેલો બળગમ 
દુર થાય. અલસી તેલ પ્રતીયર ષોવીશ તરીકે વપરાય છે. કલાઇ સર્રેદો 
એક તોલો દસ ખાલા અલસી તેલમાં ધુ'ટી લગાડયાથી ખરેજવાં જખમ 
દાઝેલા પર્‌ ચ્ુસુ ખતાવે. પેરાદીન માકક લસી તેલ ખે તોલા જેટલું 
પીવાથી દસ્ત સાદ ઉતરી જના લખોટા તુટી પડશે, કપાલપર સ્દસીને સેક 
મરવાથી સરદી નકલો ઝામરવા સટયેો છે. કોલસાની ભુકી મેલવી અલસીને? 
સેક કરવાથી તસ્તર વીના ગુમર્દાં પાછીતે %ટે છે. એન્ટીધલોજીસ્ટીનના 


મોઘા ડબા કરતાં અલસીને સેક ન્યુમાનીયાર્યા વધુ' કામયાબ નીવડયો છે. 
કપુર ટર્પેનટીન સાથે અલસીનુ* તેલ મૈલવો, રૂમેટીક વેલ ખતરો. ક 


અપામામ'-ઉપમોગી સુટ્દી છે. એનો અય--“સાફ ટરતાર” અધેડા 
મૂળતુ' ચૂણુ' તોલો ૧, પાણી સાથે રાતે ફ્ાકવથી અતે એનો ધસારો 
આંજવાથી ર્તાંધળે, જુલ તયા આંખના દરદો દૂર ચરો, મરી સાથે મુળની 
શુફી પાવથીજ્રાર આપવાધી ૩૬ રૅૉગો દુર યાય ચોખાના પાણી સાથે 
અધેપના ખીજની ભુજ ખે આનીશાર પીવાથી ઠરસ તયા લોહીવા મટે 
છે. સાખણુ સાથે "પાવાથી પિતતુ' શમન થાય, એજ પ્રયોમથી હાથીપગ્રમાં _ 
ફાયદા ચશે. એને ક્ષાર આપવાથી પથરી તૂટે, પીસાખ છૂટે, વાયુગોળે. 
સટે...શ્વાસ તથા જલજરમાં અતિ સુષુકારી છે. હરતાલ સાથે ગે કાર 


લગાડવાથી મસા ખરે, એક સકચો સરરમાં તેલર્મા ચણેદી જેટલે ક્ષાર 
મેળવી કાતમાં મરમ નાંખવાધી રસી બહેરાજ દુર યરો, અધેડતું મુળ 
“ત'મપર ખાંધતાથી સરળ પ્રસૂતી ચાય, 


ખહેડાંતી છાલ--ચુસવાથી દમ ખાંસી ટાનસીલ ગળાતા રોગો દુર 


* ચાય. બહેાતા ઉકાળા વડે કોગળા કરવાથી મોઢામાં છાગર્‌ા દુર થાય. 


મધમાં બહેડાતુ' ખીજ આંજવાધી ષુલુ મટે. 

પાચોારીયા--સદી કે અખયાડની છાલ વડે દાતણું કરો, ખોર્સલીનું 
દાતણુ કરો અતે સરસ્યાં તેલમાં કપુર મેલવી ડામળે રાખે! “માંડ ચાવલ 
પપેતા કયલ બધ ડરી, રાતે ત્રિયળાં ચુણુ' લો. 


૩૬૬૨ 


શૃઞા--એક તખીખ કડે છે, “ગોતી સ્રસરથી વિચારના મોશન 
મતે ચારિત્રતુ' ધડતર થા્‌ય, ગુલાબી રગ પ્રેમ પેદા ૩ર. લાલ” રગ 
ઉડ્ડડેરાટ કરી ઝઘડે જગાડે, ખુલ્લે લીલે મીત્રાચારી વધારે, શુખર। રાખોડી 
રગ ચિ'તા-ધારવી ઉપનનવે, ઘેરે! બલુ રગ ચેતનદાતા અને પ્રેરક છે. 
ખુલ્લે! ગુલાબી ર ગ ઉદારતા આપે, રાઇ જેવો પીળો ૨“મ લુચ્ચાઇ વધારે છે. 

સગીતના સખ--યોગી ડો. એલેક્ષાન્ડર કેનોન કહે છે--મેધખાતના 
સાત રંગો, લાલ-નાર“ગી-પીલે.-લીલો-ખલુ-ઈતડીગો-વામોલેટની અસર, 
સ'ગીતતા સાત સુરો “સા-રે-ગ-મ-પ-પ-ની' પ્રપ્રાણે અતુકમે છે, 

સુગપધી--કપુર્‌ અને ચ'દનના ધુમાડામાં લાલ રગની ઉ-તેજક અસર 
છે, બદદામ-વેતીલાર્મા નાર'ગી રગતી આયોડીત તાસીર છે. મોગરા બીશેરીમાં 
પીળા ર'ગની રેચક તાસીર છે, લોબાત કસ્તુરી નારસીસ અતે ગોરે" 
ફલાવરર્સા લીલા ર“ગને। ઠં'ડો ગુશૃ છે. લાપલેક, લીલી.ઓક્‌-વેલી અને ટી-શઝમાં 
ખલુ રબની ખુબી છે. સ્ઝેરાક્ષ' લવ'ડર અને ટોતકા બીન્સમાં પ્ૃતડીમા 
૨ગની ખુન્યાદ છે. તજ પ્રદનો પેપરમે'મો વાયોલેટ રગતે પ્રજ્ાવ રહેલ 
છે. ડે૦ આઇમાક ક્યુટનનો સ્કેલ, ઉપલા ધોરણ્ધી ખે નોટ ઉતરતો છે. 
લાલ રથી શર ચતો સલ “ગ-મ-પ-ધ-ની-સા-રે,” એ પમાણે દોડે 
છે, ધ્જપ્તતા હુછીમોં એકલા ધુમાડા-અત્તરા સુ'ધાડી માંદમીએ દુર કરે છે. 
“ અતશા--સુખડના તેલથી ડાધા જાય મે'દીનુ' અતર ખે ટીપાં કાનમાં 
નાખવાથી રસી-બફેરાશ મટે. મે'દીતુ' અતર સ'ધવાથી ભેન્ત'ની સરદી તૂટે. 
ગોાલાખતુ' ત્યત્તર સુ'ધનાધી સેક બાઈત્રા ભેજના દરદો તપા ગરમી ઉતરી 


ચાંતી ચ#, મહાત્મા ગાંધીની ઉલ્ષટી-ઉગાકા ખસ સત્તર સુધવ્‌ાથી દર 
થયા, બેચેન વિવાથીને અબરતુ' અતર સુ'ધડર્તા આત'દનો ઉમળગે! જાગ્યો, 
કપૂરનો ધૂપ લેવાથી ચરદી તૂટશે. કોરીતે! ધુમાડો રીનાત્લ સફ દુરગ'ધી 
ડર કરરો, ટર્પંતટીન સુ'ઘવાથી, કરોડ પર્‌ ધસવાથી અને ખાંડપર ખે 

ખ્ય ખાવાથી હરખી ખાંસી મટી છે. ગુમળના ધૂપથી ડાંસ-મચ્છરો અને 
ભૂત-ખાધા દુર થરો. તીમકના ધુમાડાથી ક્લોરીન ગેસ બની ખડી ઇત- 
પ્રલુન્ઝા શાસ રોગ દુર કરરી, રાઇતા ધુમાડાથી ન્તુમોનીયા મટયો, ધનુરાતાં 
ધુમાડાથી લદિણુ-ખાંસી મટયાં, હલદરતી ધુમાડાથી હીસ્ટીરીયા તથા નાકના 
દરદ મટરયાં, પરમેગતેટ સુ'ધવાથી છી'કાછીક યશે લેબાનની ધુમાડી તીના 
રોગો જીત્રી કાંદાની કળીમાં એમોનીયા છે ખેહસતે ઉઠાડરી, બોરસલીતુ” 
અત્તર તેજી ઘાવરી. 


ધુમાડેઃ--પૂષ્કરસુળતી ધુમાડી અનેક રોગો જીતે. ધનદ્રામણી સુઇતો 
ધુમાડો મોરકતો કોઇલતુ' કામ આપશે. જુતાં ચામર્ડા-ચિથરાતો ધુમાડો 
સાપ-મામાતેં નડુસાડે આકડાના સુકાં પીલાં પાનનો ધુમાડે કરવાથી ઉ'દરે 
મેસ્છર માંકડતી પતત ઉઠાંમરી કરરે. લ મડા પાનનતેદ ધુમાડે શીતલા 
પેમ અતે ચેપી રેગાતે! અ'ત લાવશે. હરમળતો ધુમાડે જતુતાશકૂ છે. 
અોંડના ધુમાડાથી હવા પવિત્ર બતશે, દરેક ઘુમડા આંખા બ'ધ કરી લેજ્ને. 

અગર--પાનમાં અગર અતરનાં ખે ટીપાં ખાવાથી માથાના દરદ 
મટશે, લોહીતુ' દબાણુ ચઢશે, પોણ્યાય'ે પુરૂષાતન આપ્શે. પેલેસ 
ટાધ્નનના હછીમાની ખાલ દવા છે. ગાંડપણુ, સાતત'તુતી કમજેરી, નામર્દી 
મારે શ્ાંયુવવેદ અમર ભલામણુ કરે છે. “આદુતા રસ સાથે અગરતી છાલ ૬ 
રતી ચાટવાથી વાયુર્‌્‌મ મરે. મધ્‌ સાધે ચાટવાથી કફરોમ મટે. બ્રાહ્મી 
રસ ચારે ચાટવાથી થકકર-હીસ્ટીયા મરે. સાકરના પાણી સાથે પીવાથી 
માથ'ના દદો મરે.” આ હકીકતો વીબ્બે-અકબરમાં છે, ફ્રાન્સના તબીબો 
અગરતી ભુકી ચડેરાપર લગાડવા ભસ્સામણુ કરે છે. ગ[ટોતા શુળ 
પામળાવવા મેક્ષીકાના તખીમો વાપરે છે, 


શસાયત--એટલે ધડપણુ દર કરનારી હીકત્રતો દુધ રાથે ઘી 
સતાવલી, ગોખર્‌', કોયા, લસન. જેઠીમધ, શિલાજીત, થાંસ'ધ આપે, 


“. લ્ેબાનનોા હરિફ--સુમધી વાળે કપુર્કાયલી, ઘોડાવજ અથવા જટા 
માંસી ખોખરી કરી આતશ પર મૂકે. 


કૂળ શાસ્રનો સાર--બગડેલુ પાચણુ કેરી પપાઉ પાઇતેપલથી સુધરે. 
લોહી સાધ કરવા કાલી દરાખતો રસ પીન્ને, કબજીયાત તોડવા પાકા કેળા 
શોજન બાદ જમો. સદરતા વધારવા જમવા અમાઉ તાંમાતાં ખાજે. 
લેહી વધાર્વાતે! મુણુ મીઠા કાંદામાં છૈ. કેશ કાળાનુ' કીમીયુ' ચીકુ આમલા 
આપલા સીતાફળમાં છે. કમળા દુર કરવા ખાંડ-લી'બુતુ' સરખત ગટાવે. 
નિજ્રા લાવવા અને કેનસર જતવા સદ્રચ દ અજમાવે।, પથરી પીગલાવવાની 
તાસીર પીચ કાકડી અને કારામીરી પેરમાં છે, મગજ ઠ'ડુ રાખવા સીતાફળ - 
ખયા કરો, ગેસનો ગમડાટ સાઢરટેટી દૂર કરશે, પૌસાખ લાવવા ખાંડ 


૩૬૩ * 


શાથે કાકરી ચાવે. સન્દય'તી ઝમક વધારવા કાકડી પપાઉ ખરશણુચીની 
“ચીર ઘસે!. જવાતીતે! રગ જમાવવા રૅડીયમ ખોરાક ગાજરને રસ નાળીધૈર 
પાણી પીન્ને. ફ્ેલીક એસીડતો પ્રશાવ કેોઠમીર સરગવો કે ભાજીતા તાજા _ 
જસ સરો, પનસુલીતને। પ્રભાવ કેખી કારેધી થવા સલગમને રસ પીવાથી 
શલે, દવા અતે દેવાંથી બચવા ફળ ખાજે. દવાખાતા નતદ્ઞખાન સધાખાતા 
અતે કતલખાનાતે અ'ત લાવવા પમર્તાં વિવિધર'ગી. ખમુમુણી ૬ળતો 


ઉપયેોમ વધારે. 
ખેકારી--કમીયાનો સાગર આયુવેદ છે. રેજગારતુ” સાધન મલમે, 


દરદ જીતનારી ખુટી લાવી વેચો. હોમ્યો કે દેશી દવાની એજન્સી લઇ 
પરદેશમાં ખપાવે[, મોંઘા પુસ્તકાતી મલાઇ કાઢી, હુ કે! સાર છપોવી વૈચે.. 
૧૦૦૦ બુકતે! સાર્‌ અમેરીકાથી ૭૫૪ આવ્યો છે, નમારી કુરાળતા જે 
હિચાર્મા ચાલે તેજ મામ પકડે, “સેઇ હેલ્પ,' “જદગી જીતવાની બુટી” 
*દેન્રી ફ્રેડ' વાંચો.” ક 

આમલી--ગરમીતુ' નિવારણ, કબજયાતતી દવા, સ'ગ્રહણીતો શગ 
લોહી ૨ર'ગતારૂ' લેખ", ઉતાળ તુ' ખરફ, અતે ગરીબતેો ખારાક...ગ્ામવી 
“જુદતો જીરા લસનની ચતણી ગેસ તથા પેટતા દર્દો જીતે, એજ પ્રપોગથી 
એક મહાત્માએ ખડી મટાડયો. મધ સાથે આમધીતો સરખત પીનાથી 
કેનસર પીડા દૂર થઇ..,આમથી વડે ધસવાધી કીર ખરજવા મટયાં... 
૧૪ દીત ફક્ત આમલી ખાપતે સ'મ્રદણી રોગી ટટાર થયો, ચકદત કહે 
જ-મરી એલચી તજ ગોળા સાથે આમલીનું” પાણી પીવાથી મદીરાતી ગરજ ચારે. 

રઊામ્યોપાથી--ડો૦ રોડ એલોપથી સાથે હોમ્યો સરખાવે છે. 
એલેોપથીક દવાથી કોલેરા ૪૯, ન્યુમોતીયા ર૪, પેરીટાનાધ્ટીઝ ૧૩, 
ડીસેન્ટ્રી ૨૨% કેદ્સાતો સોને ર૦, મેતીનજાઇટીસ છ૦, સ્રપોપલેક્ષી ૮૩, 
લોહીની ઉવટીઓ ૪૪ મરણુ નીપન્યાં, ત્યારે હોમ્યો સારવારથી કોલેરા 
૧૬, ન્યુમોનીયા પ, પેરીટોનાઇટીઇ ૪, ડીસેન્ટ્રી ૩, ફેદ્સાનો સોજે ૯, 
સ પ, એપોપલેક્ષી ર૯, અતે લેહીની ઉઘટીમાં ૦ મરશો 
નેંધાર્યા છે. 


૩૧૪ 
ફવિતાઇ ઇબારતમાં આરોગ્યનું અમૃત 


ખનાજ મણુ એકથી લોહી તો રેરજ યાય, ઉતરે વિય' સવાતોલે, બદતમં ફેલાય. 
બેવ રી'ગણીતે કી લે, તેતો ર્સ જે થાષ, પાંચ ટીપાં નાકે ધરો, ચર હીસ્ટીરીયાજાય. 
શષ આદા રસ મેલવી, ચારે પરમ ચતુર, શ્ષાસ સરદી વેદના, ચોકકસ નાસે દૂર 
ગળા ગોખરૂ તે આમલા, ઘી સાકરમાં ખાય, ધડપણુ આવે નહી', રોગ સમૂછાગો જય, _ 
લવ'ગ ધરી જલમાં, લેપ ફષાલે થાપ, શીર્‌ સણુષાતે દુઃખતુ%, પલકારામાં પ, 
દુધ કંદાને માછલી, સાથે કદ્દી ને ખામ, વિષમરોગ વિકૃત યામ કોઢ માંહે તે જાય. 
કુકીસુતો ને ગોળ લે, ખલી તે ગોળી ખાષ, પાવલીપૂર સેવતાં, ચૂ'ક ચતુરતી જાય. 
જર ગોળ મેકવે, પૈસાભર નિત ખાય, વાયુ-વેદના-તાવરેમ, તુર્ત વિદા થઇ જય, 
ઉપાધ્લી જપ્કા આણું, રોપેશાભાર જલસ'મપાન, સપ'વિષ કઇ ન રહે, સિહનાય યોગી કહે. 
લવ'ગ ખાંડીને ખોખરરાં, મામા મ'જન લે, સિ'ધવ પ્રીસી મેલવો। છાલ બદામતી રાખ, 
મરી કપૂર ને એલચી, સુરમો લધ સ'માય, ખારીક ચાલીને બાજે ત્રિદૂહાં જલતી સાથ, 
સ્નાત રજીરતી નગરમાં, ગ'તરમ! આદટાદ, કામ ડોધની શાંતિર્મા ગુલ ભજવે શગ, 
ગુણુવ'તા જૈ ત્રિદૂળાં, અસર કાતિલ બળવાન, આપવાયુ તે પેટના, રગ તે જીતનાર. 
છેતે હરડે વાપશો/ ખરી રસાયન રાય, આયુષ વધારી તેજી કરે, કચન વરણી કામ. 
કામ નામી એષધી, સદગુરૂ દીયા બતાય, જ'તર્‌ પિઠા વધે તહી' યોગ ભષ'કર્‌ જાય. 
શમ રૂપર્ધયા રોક હે, ખરચતે ખુ'ટે નહી, લેતે-દેતે નહી' ધટે, એસી ચીજ પ નહીં 
સ્રડો માળ રોગ છે, ધણી વેદના માય, દરડે-શાકર ચુણુ5થી, ગાર ફ્ાછીએ જામ, 
મહુડા તે મછડ લાવે, લેપ પાણીમા માય, ભાંગાં હાડકાને! ઇલાજ, સલ્સ'ગ તે સધાય. 
પાપડખાર તે ચુનો લે, જલમાં ઘુ'ટી ખાસ, એર્કાતરે લમાડો એ, રોગ મસાતો તાશ, 
દુલદ બાવચી આમળા, મેલવે। ગોયૂત માંહે, ઉતુ' કરીતે ચોપડે, ૬૨૬ દરાજતું' જયન 
શીલે। લાવી ભાંગયો, ઘીમાં વાટી તલાય, પોતલી બાંધે ચાર દીન, “ગોમા” દુર હાથ. 
શીજ્લ માટી પાણીમાં, લેપ ડીએ થાય, ચમે શુળ વાયુ તણું, ગુમર્ડા પારદ જાય. 
વજ ખુરસી ધસીતે, જલ નેડીને પાપે, ચાર કલાકે સેવતાં, રોગ સ્‍ડમરી જાયે. 


- ૩ર 
શઇ ત્િદ્ળાં ચુણું કરી, ઘીને મધમાં ખાય, અમૃત સરીખા ઉપાયથી, આઠે થળો નટ 
લશ્ચત કળી તે લોચરી, મેલવી મધમાં ખાય, એડકાર અડગરી નમોતીયા, જલદીથી જીતાઃ 
ત્િધ્લા મોયતે સુ'ડ લે, ગરમ દુધર્માં પાય, મટે મરણુની હેડકી, શ્રાસ કાસ સૌ જય 
ની'બ કવાથ ઉકાળીને, છુપા ભાગતે ધોય, ત્રણુ મહીના તે સેવતા, વતિત વ'ધ્યા યાર્ટ 
ઉતાર દાણા સાતમાં, કાંસતી અરધા ભાર, કાતીલ ઉકાળે લકેવાતે!, જાય વાયુ વિકા 
હાથીર્દતતી રખ લે, જટામાસી દુધ સાથ, તોડે ગવ' ઉ'દરીતે, બાલ ઝુ'ડ। બ'ધ ચાય 
ગપ્ધાતે સાકર દીયે, લાગે કડવી ઝેર, શીખ રેશેો જે યુખ'ને, ઉલટુ' વધશે વૈર 
બભલાધ'ધાકેટલા ? પ્રણ તથી એ પુછવાનો, દયાદાત ઉપકારનો હીસાખ તમારે આપવાના 
ઉક મુગળ જાયયલ, કરો બરોળ પર લેપ, ઘુ'ટી લગાડે! ૬ર૬ પર, ઉપાય અન્નેડ ને એક 
વજ ખાહમીતે બાવચી, આદુ કોવચ સાર સે તે। રસ દીન સાત પી, ક'& ફોીલ સમાર 
ખકરી મુત્ર લસત રસ, કાને મુકે કોષ, બહેરાથતે સણુકા મટે, પિડા પર્‌ ન હોય 
ઉતુ' કરીતે સરસ્યુ*, ધર કાતતે પોલ, શુળ હરે સૌ કાનવુ* ખ્ડેરો મમજે બોલ 
શાકડા પાનમાંલસન  લપેટો, સેક્થો રસ ઉતારે, પાક્યો કાત રૂઝવા માંડે, થાય ખહેરાતે ભવાન 
ખારેક સે થના સાથે, નિતદીન સેવન થામ, પચીસ દીન ગ્રષોગ કરો, દુઃખ સમળાતુ જાય 
ગોળ સુનો” જળથી, નાકે ટીપાં તાણુ, શીશ નાકના રોગ તે, છોડ મટે તિરવાષુ, 
એલચી લસન સાથે ખથી, વાળા ગાળી દસખાર, ગેસ અજરણુ ભષ'કર, પિડા ચતુરની ળતય 
૪૮તા તાવમાં પીપર ભી, મધ સાથે લેવાય, દુધ સાકરમાં સ'8 કે, સીતોપલાદિ ગુશુદાય 
ભ્મજીરણુમાં ઉપવાસ, ગરગ પાણી વપરાસ, રસ ઉત્તમ લી'ુતે, નિજ્ઞા માટે ખાસ 
સ'દાગ્નિમાં મધ ઉ'ચકે, પીપર સાથે અવુપાન, ભડકા જરૂર સળમાવરો, નાગરવેલી પાત 
લોહી ઝરતા દુર્સમાં, શાખણુ શાકર તલ, સુકા હરસ હેય તો, ચિત્રક મૂળાની છાલ 
દમ ઉધરસ ને ગેસમાં, લે! જવપ્યાર જરૂર, રસ અરડુસી ખહીમાં, મધ સાથે અનુકુળ 
શ્મરૂચીમાં દાડમ ભલુ”, ખીજેરી વળી ખાસ, લી'છુ ર્સર્માં મેલવો, આદુ સાફર સા" 
પેરે ચઢ આપ્્‌રા, સેવો પીપરીમૂળ, શ્છા ઉપર હી'મતે ઘી, સે!જે ચિત્રકમૂડી 
દાલ-શાત કા સુતરા ખાના, મેરે ભરોસે ગાંવ મત જન્‌, 
ખીચરી ડહે મે' આવન ન્ળવન, રોટી કહે મે" મ'જલ કટાવત, 


ડ્ર 
માંડપણુમાં સેવા સદા, ઘી બાહુમી સાથ, બરદ થોભાવે ઉલટી, દહે ધાતા દરક. 
ઉપદશમાં ઉપલસરી, સુ સરદી જય, ફૂમિરોગર્માં વાવડી'મ, મધ સાધે જે ખામ 
તાવ જાય કાગક, કોલેરા શાન્ત કપુર, અડગરીમાં સુઠ-ગોળને, ક્ષમર્મા વાંસમપુઃ 
સર્દીમાં મરી ભર્તા, સાધે નાગર્પાન, શીળસ રોગમાં આદુનું, મધ સાંધે અતુપાન 
રવ બુરી ચાહેની, ઉતારે આળસ અ'ગ, પમ મગચજતે ધાતુતે, તોડે ટીધા ર2 
દુધ સ'તુ' ગરમ કરી, પ્રાંત સમયર્વપિવાય, પિલર પલતાય કડપથી, લોહી ચતોડી થાય 
બાળ ચુતાન જેફ્ને, જશે! માતુ દુધ, સેવો સદા સમજથી, રડે અમરીટ ગુર 
ભાછ રાણી ચોલાઇતી, મળ શુશ્ધિ કરતાર, પિત ઝેર શરાખને દરે, મૂત્ર ઉતારે પા. 
સુવા ભાજી માનીતી, છતે તે ત્રિદોષ, દવા ખરી ગેસની, છુદ્ધી જમાવે કે! 
ચણા ધણા છૈ કામના, ધુરા મધુરા તેજ, કદૂ ધિત ધાતું દોષમાં, તાવર્મા સારા એભ 
સદ કાંદાનો ગુષુ ધશે, વિષ' ઉ'ધ વધારે, તાજ્ને બનાવે ત્રણુ વીકમાં, ધી સાથે જે ખાં 
“શ્વાસ અરૂચી બરેળને, મેદ વાત કદ્‌ રોમ, હરસ શુછી'તે ગેસમાં, સરણુ સાંધે જેઃ 
કરીયાતું પિત વાવડો, તાવતુ' ઓધધ જયુ, સ'મહણી જેવા રોમમાં, છાસ ધણી મુષુવા' 
પ્રષ્ેહ્‌ માટે બહુય્લ્થી, પ્રહરમાં ધુવન'ખાસ, ચકરી વાયુ પ્રીદ્રૂ, ખાહ્ી વજથી તાઃ 
સેતુ' સયમાં શ્રેષ્ટ છે, ગળાસતતતી સાથ, પીબાખ પયરી રોગોમાં, શીલાજીત લમે હા' 
ગોતી મસ્તક રોમમાં, નેત્રરોગ પણુ જય, લોહી સુધારે મજીઠં, સાકર સાધે ખા 
ગ્ગાઠે પ્રકારે પેટના, રેગા ઘય બળવાન, દીવેલ સાધે ગાપતુ' મૂત્ર ધણું' ગુસુવા' 
શરમ ઉપાયે વાયુને, શિતકાથી પિત જય, ક્ષારયોમરપી કફ, ત્રિદ્ોષષી શું યાય 
ખાપરીયુ' બતિવિષ કળી, અ'જન કરીને ને, આંધળો દેખે ફરીયી, મૃમ તેયનાણી રા 
॥ળ નિરમળી ધસીતે, મધમા ૦/ન યાય, નયન રહે તિરમળ સદા, પિડાર્ભાખતી જાં 
હ્ંયરી'ગણીતુ'॥ૂળા ધમો, નાકે તાણે તોય, ગાધાશીશીતુ' દુઃખ તણુ', નાશુદ યયલુ'જે 
તેવ તલતુ' લાવોને, પીવાડે ત્યાંતે તયાં, સિધ્ધ યોગ પ'ડિત કહે, શેમ કોલેરા જં 
તતુલસી ધ્લમા પાત રસ, આદુ રસર્મા ખાય, તાવ દરેક મરી જઈ, તતર્માં સુખ થ 
સાકર શીતળ જલમાં પોલી પીવાડે કોઇ, શીર ૬૨૬ અરધુ% કદી ન તેતે હે 
સાચુ" સુખ સ'સારવું, દેઠ નિરોગી હોય, કરોડપતી ચુ” કામતો, દુઃખતો ડુ'ગર ન્ન 


૩૧ 


દાઢ ર્દાતત દરદધી, બચવા જે જત ચહાય, લાવી વાટી લવ ગતે, લેપ કરે સુખ થ. 
ગાજર ખાય ગરીખડાં, કોળી કરડે પળ, લક્ષાપતીતે લાડવા, પ્રસંગ તેવે! મે? 
હી'મ મરચુ' તે આમલી, સોપારી ને તેલ, નને માવાતે ખપ પડે તો પાંચે વસ્તુ મે” 
ડુધ સાકર ને એલચી, વરીયાથી તે દ્રાક્ષ, જે ગાવાતાં ખપ પડે પાંચે વસ્તુ રાપ 
તાવ કઠે તુરીયા્માવસ,ગલક' દેખી ખડખડ હસુ દૂધવોવાને ખાટી છાસ તેતે ધેર મારો વા 
ઓયધી વિદેશી ઘણાં, હૂટથી અહી” વપરાય, ૪ી'મત જેતતો કેડી ી, ભાવ મોટા લેવા 
દવા દેશી વાપરે।, રાખી પુશ વિશ્વાસ, રોગો સવે' મટી જશે, સુખમાં રહેશ્નો ખાર 
ટીકા કરે નહી' વાંચીને, પગે #ણી પ્રયાસ, ક્ષમા આપશે સજજતો, કરૂ' વિત'તીખ 


ર પોષણુ અને વિટામીનનો કોઠો, 
જેલીબટ તલ--ચરખી ૧૦૦, કેલોરી ૦૦, એ-વિટ્ૂ ખે લાખ, હી-વિ 
શેબલ પ્રમાણે. 


ચીઝ-પ્રોરીત ૨૪, ચરખી ર૫, ખતીજ ૪, કારખે। ૬, આયરત ર, કેલેરી ૨૪૮ 
શીલ્ક પાઉડર્‌--પ્રોટીન ૩૮, ખતીજ, ૭, કારખો પ૧, ચુતો ૧, કલોરી ૩ 


સખણુ--ચરખી ૮૦,કેલોરી ૪૩૦, એ-વિટા ૬૦૦૦, 
ઘી--ગરખી ૯૮, કેલોરી ૯૦૦ એ--વિટા ર૫૦૦. 


સસતુ' દુધ--પ્રોટીન ૪, ચરખી હ, કારબો પ, કેલોરી ૧૧૭, એ-વિટા ૧૬૨ 

ભરધી-બતકનદ ઈઠાં--પ્રોટીન ૧૩॥, ચરખી ૧૩, કેલોરી ૧૭૫, એ-વિટા ૧૨૦: 

કીસમીસ--પ્રોડીત ર, ખતીજ ૨, કારખે! છછ, કેલોરી ૩૧૦ 

જાળા ખજુર-પ્રોદીન ૨, ચરબી વો, કારખો ૬૭, આયરન ૧૦, કેલેરી ૨૮ 
એ-૬૦૦,-બી-૩* 


જાળી આમલી--પ્રોટીન ૩, ગરખી ૩, કારબો ૬૭, આયરત ૧૧, કેલેરી ૨૮૨ 
ગૈમ-તિગ ૧-- 


3૧૮ ન 
જાયમૂલ--પ્ોટીન ૭1, ચરબી ૩૬ કારમો ૨૬ આયરન ૪॥, કલે[દી ૪૭૨. 


શ્રથી દાણા--પ્રોટીન ૨૬ ચરભી ૬, ખનીજ ૩, કારમો ૪૪, આયરન ૧૪, કેલોરી 

- રર્‌૩, એ-૧૬૦. 

સફેદ જીરા--પ્રોટીન ૧૬, ચરબી ૧૫, ખનીજ ૬, કારમો ૩૬, કેલશીયમ ' 
આયરન ૩૧, કેલોરી ૩૫૬, એ-૮૭૦, 

સુકાં ધાતા--પ્રોેદીન ૧૪, ચરબી ૧૬, ખતીજ ૪, કારમા ૨૧, આયશત ૧. 
જલોરી ૨૮૮, એ-૧૫૦. 


સુકા મર્થાં-પ્રોટીન ૧૬, ચરબી ૬, ખૂતીજ ૬, કારબો ૩૧, આપરત 
જલેઈી ૨૪૬, એ-૫૭૬. 


“કાપરૂ“-પ્રોેટીન ૪0, ચરબી ૪૧1, કારમો પ૩, આયરન ૨, જદ્ોરી ૪૪૪, 

બદાષ-પ્રેહીન ૨૦, ચરબી ૫૮, કારબા ૧૦, આયરન ઢ॥ જૃલેોરી ૬૫૫. 

“તલ--પ્રોદીન ૧૮, ચરખી ૪૩, ખતીજ પ, કારબે। ર૫૦, ૧ૃક્રીયમ ૧॥ (સેથી વ 
કેસદરસ ના, આાયરત ૧ના, કેલોરી ૫૬૪, શએન-૧૦૦ ખદામ જેટલો શુ 

સંકેલી મમફ્લી પ્રોટીન ૩3, ચરબી ૪૦, કારમા ૧૯, કેલેરી પ! 

(એ-૩૧૬, ખી-૧૦૦. 

ચલુપ સેકેલા-ગ્રોટીત ૨૨, ચરબી પ, કારમો ૫૮, આયરન છ "લોરી ૩ 

ગમડદ--પ્રોટીન ૨૪, કારખો ૬૦,આયરન ૧૦, કેલોરી ૩૫૦, એ-૬૪,બી-૧૪૦ 

સેપ્યાભીન--પ્રોટીન ૪૩, ચરમી ૧૮, ખનીજ જ, કારમો ૨૦, આયરન ' 
જુકરી ૪૨૨, એ-૭૧૦, ખી-૩૦૦. 

“ૂઉ*-પ્રોડીન -૧૨, ચરખી ૧૫, ગરમા ૭૧, આપરન ૫, ડેલેરી ૨ 
એ-૧*૮, બી-૧૮૦. 

બાજર્‌ી--પ્રેદીત ૧૧, ચરમીપ, કર્મે ૬૭, આચ્યન ૮, ગલેરી ઢ 
એ-૨૨૦, ખી-૧૬૦. 


૫ 


ક ૩1૯ 
જવાર-પ્રોટીન ૧૦, ચરબી ૨, કારમો ૭૪, બાયરન ૬, ડેલોરી ૩૫૫, 
એ-૧૩૬, બી-૨૧૫, 
આરલી-:પ્રોેટીન ૧૧, કારખે! છ૦, સાયરન ૩॥, કેતરેરી ઢ૫પ, ખી-૧૫૦ 
સકાઈ-પ્રોેરીન ૧૧, ચરબી ઢ॥, કારબો ૬૮, બાયરન ૨, કેલોરી ૩૪૨. 
સમરા--પ્રેરીન છા, કારબો ૭૫, આમરત ૬, કેધોરી કર૬, બી-૩* 
લુવર્‌--પ્રોટીન ૨૨, કર્મે ૫૭, આયરત ટ, કેલોરી ૩૩૦, એૅ-૨૨૦, બી-૧૫૦ 


ક્રમલકાકરી--ચાહે કેષ્ટી કકે પાસ્ટમ એવલટીન ગલેક્ષો મેધીન્સ છુડથી સરસ 
મેળી જુદી ઉકાળી પીન્ને, 


કલૈજછ--પ્રોટીત ૧૯, ચરબી હા, કવોરી ૧૫૦, ખ-૨૨૩૦૦, બી- ૧૨૦ સી-૨૦ 

શાઈ--પ્રાડીન ૨૨, ચરમી ૪૦, ઠારબે। ર૭, આયરન, ૧૮, કેલોરી ૫૪૧, એ-૨છ૦ 

અલસી--314ત ૨૦, ચરબી ૩૭, કાર્ય ૨૯, આયરન ર૨્‌॥, કેલોરી પ૩૦,એ ૫૦, 

સુકા સી ગાધં--પ્રોેદીન ૧૩, કરખો ૬૯, કેલોરી છટ, એ-વિટા ૨૦. 

પમલા--કારબે। ૧૪, આયરન ૧, કેલોરી પહ, સી વિટા ૬૦૦. 

સકરક'દ--પ્રોટીન ૧, કારખો ૩૧, કેલોરી ૧૩૨ પપેતો-કારખે ૨૩, કેલોરી હટ, 
ગાજર-એ-૪૮૦૦. 

કીભઠાપાન--પ્રેટીત ૧૧॥, ચરમી ૩, ખનીજ રા, કારમો ર૧, બમરત ૨૫, 
યેલોરી ૧૫૮, એ-૪૬૦*, કોઠમીર એ-૧૨૬૦૦,  ન્‍ 

ચીસ્ટ રેબલેટ--પ્રોટીન ૩&, ખતીજ છ, કારખો ટટ, ફેસરસ ૧1, આયરત 
૪ઢા, કેલોરી ૩૨૦, એ-૧૧૦, બી-૨૦૦૦. 

ચાપડ--પ્રોટીન ૧૯, ખનીજ હા, કારમે! પરા, આયરન ૧૭, કેલેરી ૨૮૮. 

શાળ--કારમો! ૯ધ, આયરન ૧૧॥, કેલોરી ટ૮૩, એ-૨૮૦. 

આમલીના બી--કાનાં પષેતા કેરીની ખાળી, આંમાની મોટથી, ગોળ-કદિ, 
શુતસી, લીમડો, મરમ પાણીર્મા પેષક દ્રશ્યો છે. 


ન 


૩૨૦ જીવનમાં ટાનીકંની જરૂર, 

અરનાડ'સે!-*ઉકાળતાં બારથી વોટરમાં ૧૧-૧૫ યીસ્ટ ટેખકેરો ભીંજવી, : 
કલાક બાદ પીયે છે, 

*ોડુતો--ઉકળર્તાં પાણીર્શા ગોળ ભી'જવી તે પાણી થોડાક દીન ખાદ પીવામોં લે 

સમાજ સેવક--જુનાં કાપેલાં અજર, કાલી ૬રાખ કે કાલો ખજુર પાણી 
શી'જવી શડાવીતે ટોનીક તરીકે પીય છે, 

સોખેદ સાણેલ --ઝમઝમતો લાલ કાંદો ખાઇ ભૂખતો ભડકે સળગાવે, 

પારસી હુકીમ--પોટ' વાઇનને બદલે અરજ્તુનારિસ્ટ પીષે છે, થાન્ડીને ખા 
ગક ચમચે] ઉકળતાં પાણીમાં પાંચેક ટીપાં યુકેલીપતસ એઇલ નાંખી ગટા 
જયુ છે, રમને બદલે પજારાસવથી મોજ મેલવે છે, 

તાડીનોા શૈ'ખીન--નાળીયેરતુ' પાંણી સક્ેદ ખાટવીમાં કારી સય વી 
તડકે સુજી 'બુદ-સુ3! લાવી મજાહ મેલવે છે. 

જીંજર વાઈવ--રકત રેજસ'તી સટ્ેદ છ'જર લાવી ચુસીતે પીવા મડિ, 

_ ઔયરની 'ેવ--સીલી ચાહેનો ઉકાનો 'સાઇડર વાઇન'ો ટેસ્ટ આપશે. 
ઊકળતી ચાહેર્મા યીસ્ઢ ટેખલેટો ભી'જવી રાખી સરતા ખીયરતી મજ 
માં મજુરો મેલવે છે, 

સાચો રાતીક--ઉકળતાં પાણીમાં કરીયાતુ ભીત્વી ઢાંઝી પદર મીતીટ બ 
પાન્તે. કસરત કેરો, ગરમ પાણી પીન્ને. જેઠીમધ કે મદ્ડાતા પૂલ પીવે, 

જશકે--સવારે મરમ પીવાથી, ખુખ જમપ્રતી આવશે, એમાં ઝેરકોચભાતેો ગુણુ 

ગાજર:--ગાજતો સુષ છલના સાથે પને અથવા આદુ-લી'ુના ચોખ્યા ૨ 
સાથે નીમક મેલવી પી જેજે. 
કેડ્ડી ચીજે--કાજાતા તાજા' ફળ, નવય્લ, ડુ3ડરકે'૬, ધતુરાના ખી, મછુડા 
જલ, ભૂજેલાં બીટરૂટ્‌ લીર્લા મરચાં, ખસખસના પોષ, સફેદ કેળતિ ર1 
વર્ધારે, રોતુર, વીકેલે, ચોખાતુ' પાણી, શેરડીના કુચાતે ઉકાળે), 
છજીન--મડાપ્માંથી બતે છે, એમાં પમરત લાવવા જુતીપર વપરાય છૈ. 
ક્‌મ--ગેળર્માં ઉસ્ાણુ લાવી માળવામાં આવે છે. ખજીરાસવ વપરા છે. 
વીરછી--જવને સડાવ્યા પછી ધ$* રાઇ પપેતાતો અર્ક મેનવાય દ 

મગરો એસ'સ ર્મમાં નાંખી કેટલાર વેપારીઓ વારકી તરીકે વેચે છે, 

વાડેરી--મતીક છે, ગરમ દૂધ સાથે લેવાથી લોહી વધે, ખહી કેતસર ઘમાગીરી 
કઠમાળ સડેલાં નખ ગલેકોમાં પ્રમેહ ચદી મુમડાં ભમજર મટાડ છે, 


&વ્ડ પ'00011ઉ તાકીસપ4 
204 ણાશ 2700802પડ ચણેોડી 
200808 ૯૦ 1૯0 પ કાથો 
ફ.બ190118 1? ખોખલી 


20131288 &૩૩૯૪& અપામાગ્‌ 
40041130 -0070% વછનાગ 
-20081ઘ૩ઝ1 ઝ૦૯૪૦[0311પ0 * 


અત્તિતિષ 
20118100 0. અરદુસી 
20૦ 1180010105 ખીલી 
“1013 0૦8 કાંદો 
ર110 38૬1૪૪ લસન 
421100 34૪98 વૈલાકાંક એલીમે 


421000705₹8113 241010૫1418. 
રી ઢાલમેધ 


નૌ ઉં?૦]080) ળતભ્યદપક વાળા 
-૪૪)”લઇ 3[૩200ડ* વરધારા 
૭11૫010018 તાત પશ્ચરમૂકી 
-0[087ઘ5ુધક 2080€€1003પ0ડ 


સતાવધી 

4894135400 0૦૩ વ₹૦7 તોપો 
ચુગળ 
'ડ3દ06 65 કકંઘાૉસ્ઠ શરૂદલદર 


૩૨૨ 


લાઢીત શકખ્રાની સમજ 


80૯ત02૪1& 8118 સારાડી 
4070%% 81800071000 મોયરસ 
કપ્રદટ& 2 0100054. ખાખરે 
€ડ૪પળા 60૪૫૩ શ્રાજરૂ' 
€£8701[0311પ5 2₹0018પ16પક 


લવ'ગ 
04૩૯ 4020 કુતાડીયે 
0ઉવૅકડ૩ 1004474 રૃવદાર્‌ 
ઉંત્ત 08007 1071018 તેજપત્ર 
0170430017 20318010& તજ 


015૬03૮0610 ”્વિલત્ત પહાડમુળ 


ઊાળ્તપૉ[ઇડ £૦1000341પપ8 
ઇ.દ્રાવર્‌! 


0૪૦૫૦1 જમાલગેોરે 
€૪904લ 4013102 દુર્વા 
0૪૩0૦૯૫૬ 12૦ધ૫વંઘડ નાગરમોથ 
30110814 નરે1િટક વાવડી'ગ 
7708168 21901811૫10 કેક 


છના 700પઘવ& ઠિગ 
110૫૬ 01010૯78 ઉદમખર 
ઉ10403% ૫૦7 કઘીહારી 
ઉળથા1૧ 4100૪૯8 શીવણુ 


ઉપલ 391પ૯દ૪ાંડ મે'ટસિ'મ 


દ--1 


ર 


૩૨૨ 
ઉજ0૦4૯વૉ& 0૧૦1૩૬ 
થાલમુમ્રરા 
11681ઉટકાતપલ 11ત00ક 
ન અનત'તમૂળ 
1107063818 ૦ર બ્ાહુમી 


૦114₹૯08 &.ળ1ઉં?5૦0£૦-08. 
ઇતદરજવ 


10૪₹004118 81088 એખરો 
1001008 11048068 કાલાદાના 
1002108 1317[06પ્ર08 નસોતર્‌ 
10વાણ 21111020015 
કપીલ 


40તાટુહ 70161780500€1015 
સરમવે 


21600008 210૫275 વાતરી 
ગી રિડિાલોકો0૦8 કેળી 
431108 880મંવૅઇ કાયફળ 


ન ઉ0ફાઉભપંડ ળે થ12210&ડ 
બળઊઇછડ 
ડેપેઝલઘાોકક સિંપઇ૦નઝંકદંડ 
હર્સી'ગાર્‌ 
સખબન્ને 
તુલસી 


0ણ 18851110003 
0ળપ 8800દપકા 
01ણા॥તાદ €૦૪૫11100358 
એતપાપર્‌ા 
ચાગેશી 
પ્રસરણી 


ઉઝ્ા18 ૦૪1૦14૫4 
તપ્તદનંડ ઉદ લદાંતઇ 


72450707 80%પ્ાદિતાળ અદીસુ 
શિ9થધીપણ 00051108 


આમા 
2૦081188 2£27000& કયી 
11007 386 પાત 
ં09૦* 0106 ચીતીકખાલા 
100₹ 1.07ટુપળા પીપર 
[૦૪ ડછુલણળમ મ્નરી 


ેમદ્રા૩છુ૦ 18008001 પપખેસુધ 
0700૪0 2703990104 ચિત્રક 
7200580118 ઉઊં078 કરજ 
7૪61118. 1010ત?િક મોટી અણી 
2507 118 00૮૪1101% બાવથી 
2છુભી૦ધંક જળ જજમે 
રિ&પવે& 1૪0 ૦ાં૦સાણ મી'લ 


1રથપ૪્બા[ંહ સપણપા 
દક 5૫૦૯૦૦વત્રતાંક કાકડાસીભ 
1િ0ળપક 0€00પાપાણત એર 


8દ&લી૫10 04ીંભંત્તાપ॥ા રેસી 


387૧08 1108 બરો 
ડપધદાઉ10 41000 ચત 
ડિભળવેં8113 04 ગજપીપધી 


80280005૪0 400૧08૪ વપ 
શીલ્રામા 


8૦ડ8ળપળા ઘલીંળાઇળ તલ 
ડવંડ €૦૮વા વક ખધા 


ફાવ: 0180284. થોપચીની 
8040000 25010110083. 
ક“ટકારી 
50૪૪011003 ડપેપઝ કુચિલા 
5૫₹901103 2010070101 નીરમલી 
87100010608 1800000૬98 લેધર 
વધાળદળળવૅણક 1ઞવૉબ્ક આમથી 
1૯વાંઇ8110 કુંપળ અરજીન 


ળહાતાંણ18 3810₹16& બહેડાં 
૬0710170818 €॥00પાંત હરડે 
40080078 (૦૫૧1 ગળો 


શંતાઇપૉધક 1:077૦૩૬ા4ંક ગોખર્‌* 
૧૦10103810૩ 1210104 પટોલ 
૧ાઇબાબાંહ ₹0૦000ળા ભમ 

થા 


૦૪૦૩૦૧18 40010010108 


ફાથ્‌ીશ 
પાંધ્ટ્ઝ પપવ્જુપ08 નગ્રોડ 
દક પળ દરાખ 


10વલાંડ €ડાલાવઇ1004 ભાંગરો 
પાડતાં 300૪ ઉિત્ટ આસંધ 
3000િતતવૉહ ₹10119પ102 


ધાવ: 
2ા42ાઇલા” 018. ચડ 
કૈ૦ત્વેકા 101૪ુ₹૦ જવ 


ઉ ૦૯ 018078 જેડીમધ 


3૩૨૩ 


100૫109& ]ઞાંદશધઠ વિદારી 
78% 3૧110608 વિદારી 
07414005 રિલંટાં૦૩૩ ઘરૂણુ 


0૮3010વૌંળ0 ઉંદઇ૪00પ0પ000 
રાલપર્ણી 

00૪0૪308 31367030108 
શખાવલી 


1180058 ૪00૫૬૯૦ શરપ'ખા 


&ાઞદાંથ £.0900% શીર્સ 
1'0%%૩ 500081: નાલ્ીસપત્ર 
1618 42801740૫8 લીમડો 
4130410 80301418 સાતીન 
3918 01) સમુદ્ર 
1000108 વપ રેહીડો 


0૪7000૩0500 વોતદાંળાં રોહીશ 


1306001 2910041 યેવચી 
7૦700070૫5 [5014 ળાપક _ 
33ત ગદત 
7તાપપક #પઘવંવૅણ1૩ “ પડમક 
3110105 ડેક કાયદે 
880૫૬53408 2.215 હડ 
41113056 ગાવ0૧ લભમણી 
3105308 0748 નાગકેરાર્‌ 
318૯80 1તઉાલપાક 
ગોરખપુ'ડી 
11૪7][0035 0ર્બપ૦વં૦૩ મુમકી 


૩૨૪ 


1211010 €૦%વા1[018 સછડે 08101૪0085 [7૦૦૦૫૯૮ ગઆ 


ીપવૈ:0005૦ ઉંધાડ લીલીચા ક જ0ઝ લોલક 227₹6176તા 
04030111 30॥ંપ્રભ્ટોઠ ફાયકાં અંકલકે 


72111108 0108100 દાડમ 1ર0010% ૪૯૩106010૩ અમવવેત 

12008 ઉઊંથ090થ. કરજ ક_વુષોતંથ 4કુર્ા1૦ 8 અમ 

181010. 9 10ઇઠાહ ડોચતાઃ 7૪01010 4104 ભાંમ 
ક ન 


આંખાની ગોટલીમાં અનાજનો ગુણુ* 


ઇકઝટ નગયતુ' સ'શોધત--પ્રોટીન ૧૦, કારમો ૬૦ અતે ખી-વીટા છે, * 
* શેટલી-ઝરીના ગોટલાં સુકવી તેના આટામાંથી ચપાટી ખતાવે, 
' મોટલાતું' શાક--બાડેલી ગોટલીમાં તેલ લસત નાંખી પકાવો, 
ફોશશેટીક--પાસેલી ગોટલી ચહેરાપર લગાડો. ખીલ અળાઈ શુમરયં દુર થલ. 
ગળાના દરરે--પીસેલી ગોટલી પાણીમાં ઉકાળી કમળા કરવાધા મતસીલ 
દાંતમાંથી %ર॥તુ' લોરી, જીભના છામરા દુર ચશે. 

છુપી બીમાર્‌ીએ--ઉપલા ઉકાળામાં છુલાવેલી ફટકડી નાંખી પીચકારી કરા 

શતની--ચ'દત સ.કર કેરીનો મધંજ પીસી ૪ કલાકે ચાટવાથી મરડો અતિાર 
પાચાખના દર્દો અલેપ થશે. 

જુખવાસ--ગેટલીને સેફી-ફ્ેડીતે જમ્યા પછી ખાવાથી, સોપારી કે અજમે- 
ખારૈક જેવી પાચક તાસીર્‌ બતાવરુ, 

એગ્રીકલ્ચર રીસ'ચતા ઢાયરેકટર--ખોરાક જેવાંજ પોષાક તતવો છે. 


:.ડર૫ 
ઇકેતોામીક બાડકટ ટીક્ષનરી ૬૮૮૯--યપાટી માટે ગોટલાતે આરો સારો છે. 
વિમેન્સ કુડ કાઉનસીલ--પ્રમુખ લીલાવતી મુનશી-ગ્ાટર્લા સાચવી વાપરવાથી 
૧૮ લાખ ટત અનાજની ખાધ પૂરારો. 

વગીજર્ણુ--સાઇટ્રીક ગેલીક ટેનીક એસીડો ઉપરાંત રસા અતે સાકર છે, 

[યુનાની દ્રવ્ય રુણુ વિસાત) 

ઓ, સરજત ખાતર્જી ઈટાવા--કાચાં ફળ સેકી સાકર સાધે પીવાથી અતે 
તેતો માવો શરીરે ધસવાથી લુ'તી અસર દુર થાય, 

શેજર્‌ સુકરજી મદ્રાસ--મરડાર્માં ગોટલીના મગજ પાવક્ષીશાર અપાય છે, 

સર્જત નિહાલસિ'હ શહરાતપુર--અતિસાર તયા જાતા મરડામાં ઉપપેગી છે, 

ર૦ કરક પેટ્રીક--ત્રીસ ઝ્રેનની માત્રામાં આપવાથી કરમ લોહીવા ચૂ"ક પ્રદર 
તથા દુઝતા મસામાં કાતીલ અસર ખતાવે, 

વતસપતીં સૃષ્ટિ--એમાંથી તેલ નીકલે તે સ'ધીવા તથા કમર્‌ શળ ઉપર લગ- 
ડાય છે, ત્રીસ મેતના ડોઝમાં ઉલટી બ'ધૃ કરે, સેકીતે ખાવાથી અનાજ પચાવે, 

આપ" ભિષક-કોકણી લોકે સેશ એતો મગજ ખાય. ચમાર લોકા ચામડા પર્‌ 
કાળો ર'ગ ચદ્ાવવા એતો ઉપયોગ કરે છે, કાથી કેરી સેકી તેતો માવો ખાંડ 
સાધે કોલેરામાં અપાય છે. પ્રમાણુ ૩૦ ગેન. 

રો, એનસલી--યી'ભુતા રસમાં એતું' તેલ લ્માડનાયી ચામડીતા દરદે દૂર થાય. 

ધર્વે'દુ--ગાટલીતો મગજ મરડો-અતિસારમાં વપરાય છે. પાડેલી કેરી દસ્ત લાવે. 

આય' સ્‍પધ--પાકી કેરી પેટ સાધ લાવે છાલ પાત ખીમાં શ'કોચક અસર 
છે. માત્રા ૪ વાવ, ગમાધર ચુણુ'માં ઝાડો ધટ કરવાનો ચુષુ છે. તેમાં 
આંબાની ગોટલી છે. 

ઇંડીયન શ્ેડીકલ પનાન્ટસ--બીજમાં ઉથટી તથા મરડે મરવાનો ગુગુ છે. 
દરૂદયતો દાઝરો દુર કરે. ખીજતુ' તેલ મોઢાનાં છાલા રૂઝવે છે, 
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તિષ્ઠામ કમ5--સ્વામી આત્માત'દ કહે-“ભગવાન સેવા ચાહતો નથી; 
ઉલટા જમતતી સેવા કરી ર્યા છે, મતુષ્યે પારખ્ધ અવુસાર જે મળે તેરમા 
સતપ રાખી જગતની હાય ઠાયમાંધીાુછુટવા પ્રયાસ કરવો, અલખત, ધ'ેઃ 
કરે પણુ ખુદ્રર્માં મન નેડીને; જાશે ખુદોતી જ નેકરી કર્તા હ તેમ 
(તૈષ્ફામ ભાષથી ઉઘોગ ફરો, મત સ'તોધી રહેવાથી દરૂદમનો આત'દ 
ચૃ'થાતો નથી, પાઇ મુકીને લાખ રૂપીઆતી માંમણી કરો છે! પણુ ગ્રભુ તો 
કમ' પ્રમાણે શળ મળે એવી મોજતા કરી નિલેપ રહે છે, ગીતા કહે છે. 
“કમ કરી છુટ તે કેળ ઇપરતે સોંપી રે,” છુ 

સુસળી--કમળામાં ખીજેરી રસ સાથે, એતીમીયા્માં છાસ સાથે, 
સપ'ગ્રેરમાં તાડના મૂછ સાથે, કેઢર્મા ઉપલેટ સાથે, લકવાર્મા અધેડા સાથે, 
કપાલ રોગમાં ખેરતા ઉકાળા સાથે, ઠરસમાં લસન સાથે, ગભ ધારણમાં 
ચોખાતા પાણી સાધે, અઉ'દષ્ધીમાં કલ'ભતા મુછ સાથે, સફેડ બાળ મતે 
કરચસીમ્નાં દરેના રસ સાથે આપો, 

અમર હુઈધાત--કેસર કરતુરી, વાવડીંગ જેઠીમધ, હરડે સોતામખી, 
જીરૂ' સાકર, અને ચાંદી વરખતી મેલી મેઘવણી,..આ ગોળીએ મુ'બઇમાં 
લોકપ્રીય છે, એનાથી ખાંસી ઠંશણુ કમજેરી શીકાર હાટ'ડીસી% દુર થઇ 
શકિત આવે છે, ઉશ્નકનેરાઠ કૈ કખ્જીયાત કરતી નથી, ઠ'ડી ગરમી પૃ વરસાદ 
૬૨૩ ડ્ત્માં કાયદો કરે છે. 

લોહીની ત'મી--લીવર એક્ષટ્રેકટની જરૂર નથી. દૂધ-સાથે સેડલે કડ, 
ભાંમરનો રસ, લી'બુ અમવા પીપર્‌ સાથે પીને, ડોઠૅમીર કે મેધીની લાછતો 
રક્ષ, લસનનાં ટીપાં સાથે, કલેજનો સપ સૈકર્લા જીરાં સાથે, કારેલાનો રસ 
સર્‌ સાથે સવારે, અમવા તાળા આમલાતો રસ ભે!જન બાદ એક કપ 


પીવાથી મોંધા ફોલીક એસીડનો ગુણુ આપશે, ફેદ્સાનો સુપ પીવાથી ૨૪ 
કલ્ાકર્માંજ ધાવણુ ઉતરશે, 
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કેોઢમીર--આંખતુ' કોમખી દરદ હોય, હૃક્ત ભીજપેવી પઠમીરનાં ' 
ટીપાં ટપકાવે!, ૨૦ દીતમીં શયદે, થીલુ' તેટલુ' લોહી છે, કેમીરનો રરર 
ભજમા સાથે પીવાથી લેરીવી ગ'ગા ઉ૭ળવા મડ, _ 

_ ફારેલાં--ઘીવર રોતીક છે, સવારે એનો રસ કેસર અધવા લી'છુ સાધે 
પીવાડી, કડવાસ દુર કરવા કલો ખજીર સુસવા આપે, કારેલાનો શુંકો 
ખાવાધી કે કારેલાતે। રસ પીવાથી ડાયાખીટીસમાં અચૂક ફાયદા થપેો, કરીન 
યાતુતો ઉકાળે અમવા થીમડાની અ'તર્‌ છોળ કે મામેઝવાત્ર ઉકાળાથી 
પણ સાકરીમા પીસાકતા કેરે! રકમબ'ધ મરેલા! છે, પહેલ એજ સાહા 
અતે સસ્તા ઉપાયો અજમાવી, પછી જ આગળ વધો, પોતાતા રેશન છુટ્ટીઝા 
લમતે જરૂર સુખી કરશે, માદરાખે ચરક ભગવાનતુ' આ વચન છે, 

ઇતસુલીત--લીભુતે રસ, સેલખાઇકાખ, સલમમતે! રપ, કીનો 
સ, કેરીમાત્‌, ધીમડેઃ, ધી'ખેલી તેલ, આાંખાતા પાત, મધુતાશી, બારમાસી, 
મામેજમે,, ગસઝામાતા પાન, જમરૂખ, સર્રગ'દ, શીક્ષાજત, એળીયે!, કાલા 
તલ, જ'બ્ુલના ઠેથીમા, બદામનું તેક, જાંમરાતા પાન તથા ઉ'બરાતા ફળમાં 
ધીવર સુધાર્વાતી અતે સાકર કાપવાનો ગુણુ છે. 

માંદાતો ખોદસક--ભૂખા નહી રહેવામ તે, અગિવ તેજ રહે એવે 
હલકો ખોરાક આપો... અતેતાસ, પપાઉ-અજમો, ગરમ પાણીમાં લીંબુ, 
સુક અ'જીરતો ઉકાળે, કાલા ખજીરતુ' પાણી, સુકા જરઇલુ, ટાલી દરાખ, 
આપલી-લસતૃતી સતની, બાદુ-જુદનાની ગાહે, આદુ લય4 મધ આપે।. 

પ્રવાહી સાર--ધાવત માટે સતાવલી, દર માટે લેધર, કઞજયાત 
માટે ગરમાળો, મત્રજ માટે ખાહમી, લીવર માટે કાલમેધ, જલ'દ પાટે 
સારાડી, મહીલારોમ માટે અશોક, નબળાઇ માટે આાસ”ધ, પીસાબતા દરો 
માટે ગળો, રક્તશીપ્ધિ માટૅ કરીયાતુ, ઉલટી મારે લીમડે, છાતીતા દર્દો 
માટે અરડુસી, અતિસાર મારે ખેલષ્ઠર, દમ ગાઉટ બતે પેન મારે દયમૂઈી, 
અરી તમા હર્દમરેગે! માટે અરજીત, હરસ તયા મરડો દુર કરવા કેર્યી 
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પ્રદર તષા પ્રમેઠુ મારે પીપલે, છુપાં દદો માટે ગોખરૂ, ફ્મેરીઝમ તથા 
અછીરણુ માટે શારણાપરીલા, નામરદી માટે ડાર્મીધાનાં લીકવીડ એક્ષટ્રેટ 
વાપરે, ઝ'ુ ફામસીર્મા તેયર મલે છે. 


મોરા બાછાકો--પ'િત માલવીયા કહે-બાવલતા પાત માતાતે ખવાડો, 
તો ગોરા બાળકતે જનમ આપશે. ત્રાવણુકોરતો તખી મ કહે માતાતે કુમળુ” 
જાપરૂ' ભોજત બાદ ખવાડો તો છુમસરત સતાત પેદા યરો એક વિદ્વાન 
વછદે કહે છે રોજ સવારે માખણુ સાથે દૂધ પીવાથી અતે દુધ ભાતતું' 
જમત કરી, એક રૂપાળા! ૬રજ'દના ચિત્ર ઉપર નજર સ્થીર રખી સમામમ 
કરવામાં ભાવે તો આખાદ તેજ આપૃતિ ગભ'માં કોતરાઇ જરો. અતે પુરા 
હૃમહીતા શુધી જે સાહિત્ય ગભ'વ'તી માતા વાંચશે અતે સાતેશ્વર જેવાં ધામિ'ક 
ચિત્રપટો જોશે તો તેજ સરકારોના બીજ નવા બાલકર્માં આમેજ થયલાં 
જોશે, ટુ'કમાં, જે આકાર જેશે જે શબ્દો સાંભળશે અતે જે મહાન તરતી 
આતદ્માકથા વાંચશે તેતી નકલ અષ' જાષ્ત મત આખેંઠુબ પકડી લઇ, 
તેવોજ નમુતે! તઇયાર કરી આપશે. વધુ* માટે કરાણી ભુકસેલર (કાટ)તી 
મરજી મ્રમાણેતા બાળકો વાંષો. પુત્ર છવા સુળથી મભ'ધાર્ષુ થરી, 


અ'ધાપે--રકતદાન માફક નેત્રદાન પણુ મવા લાગ્યું છે, બેલમામના 
તખીખ સી, મોટીએ બે અ[ધળાતે દેખતા કર્યા છે | મરેલા ચબર્માથી તહુરસ્ત 
ભાંખો ઉચઈી લઇ હર્‌ કલાક સુધી કોઇ ક્ષારના પ્રવાહીમાં જાળવી 
શખવામાં આવે છે, (તેવ કલપતડ જુલાઇ ૫૧) 


છીરા--ગરમીકો જીરા, સરદીકા હીરા...' હીરાની તાસીર 2રમ.** 
 થ્યાચુષ વધારે, ચેતતા લાવે, અગિ દીપાવે, ગરમૃત જેવી તાસીર, ત્રશે 
, રોધેતે દુર કરે, હરૂરયતે કોવત આપે, હાંદ્ણુ મટાડે, નામર્દી જીતે, તુરત 
| પ્રભાવ આપનારી દિવ્ય માત્રા...હીરાતે બદલે કેટલાક વૈદ વૈકાત્ત ભસ્મ 
| એનો પ્રતિતિધી વાપરે છે. મોતીતી છીપ મોતી જેવી ઠંડી તાસીર આપે, 
1 


ડશ્હ 
ઓપષધી સમહ 


રીપત પાચત--કીશમીશ, દાડમ, આમલા, લીબુતો રસ, 
નારગી છાલ, પીપર, આડુ, સોદા, થીતીકબાલા, તાલીસપત્ર, ચીત્રક, 
કૅમી'જત, સ'&, મરી, સુવા, વરીયાલી, નાગકેશ્ર, 

ખતાશ ડ્ર કરૈ--જવખાર, સાજીખાર, સીંધવ, સ'ચળ, ટ'કનખાર, 
અપામાગક્ષાર, નવસાર, વરીયાલી, ચુનાતું પાણી. 

રાનીક દવા--અ'બર, કસ્તુરી, લસન, માલકાકણાં સુ'ઠ, લવ'ગ, 
તુ8ષસી, જ્ારગી, નવ“ત્રી, જવખાર, અરીર્ો, અજમો, કાદો, પીપર, આદુ, 
જટામાસી પીપરીમુળ, કરીયાતુ, અરજીન, ગાજર. 

દસ્તાન લાવે--ડીરાબોલ, સીતાબ, જઇ, એલીયે, ટ"કત, તવસાર. 

વણ લાવનાશા--ટ'કન, લાંમુલી, તજની ચાહે, ગાયતુ' છાણુઃ . 

બીશ્‌।ા તાવ--કરીયાતુ, કાચમાં, અરડુસો, કલ'બો, કડવીતાઇ, 
શતિવિષની કળી, કાલીપાત, ત્રાયમાન, સ'ત્રાતી છાલ. 

કકે પાતલે! કરે--જવખાર, તાલીસપત્ર, જેઠીમધ, તુલસી, 
ભોંરીઞણી, આંબા હલદર, કાકડસી'ગ, વજ. 3 
“ કમે શમાવે-ત'બાકુ, સીતાખ, મધ, લોબાન (ધુમાડો), વાસકપૂર, 
શતુરી, મતશીલનેો ધુમાડો, 

કરમ મારે--હિંગ, દાડમ છાલ, કડાછાલ, કાકમારી, ગ'ધક, ઈતદજવ, 
જીરમાણી, વજ, અતીવીષણી, કપીલેઇ કાલીજીરી, ડીકામધી, લીમડે, 
વાવડી, કાચકા, ખાખરાના ખી. 

સ્થ'ભક દ૬વા--કડાછાલ, દરૂહલદર, બકુળી, રાતાવલી, અષ્દીણૃ 
ઈસબગુલ, કમલકાકડી, નાગકેસર, સાતવીત,, શ'ખજીરૂ) રાળ, કેટકડી, 
નયદ્લ, કાપો, ચણા, ગોદતી, મોચરસ, જ'બુલ, કેળાં. 

હીજે; લાવે--ત'બાકુ, કાયલ છલ, પર્મેમતેટ પોટામ, સમુદરાલ. 
કુકડવેલ, નાક છીકણી, દ 


૩૩૦ 


લોહી સુધારૅ--ખેડેાં, સબજનના ખી, કપુરકાચથી, સરસડે, ચદન, 
એલચી, બામલા, ત્રીશ્લાં, ગોંદની, ધથે, સારસાપરીલા, દરાખ, 

સસા, બાળી નાંખે--શ'ખ, હરતાલ, ચિત્રક, સરગવો, અકકલકરો, 
આકડા, રાઇ, અગ્નિ, સરણુ, અધેડા ક્ષાર, નીમક, પાપડખાર. સુતો. 


સાજા ઉતારે--અરણી, ત્રાવલ, કડવીનઇ, કાથીપાટ, કીડામારી, 
દશમુળ, સાટોડી, ઝેરદચલું, કાલીજીરી, નગોડ, લીમડે, તામદમણી, 


વિષ વધારે--સાલમ, સતાવલી, વાંસમપુર, વિદારીડ%, વર્ધારે, 
સુસલી, દુધ-ઘી, કસ્તુરી, ચાં, એખરા, ઉટક'થો, આસ'ધ, અખરેડ. 
પિત શાભક--નાર'ગી, ખીન્નેરૂ', ધાના, ગલો, ખડસલીયો, કોહળુ, 
લી'બુ, લીમડા, ભાંગરો, મજ, દરાખ, ચોલાઇભાજી, આમવી, આચધા. 
સી'ટા લાવે--ખુરાસો, છીરમાણી, ધતરા, ભાંગ, અણુ, પીપરીમૂી* 
_ પૌષ્ટીક દવા--પારો, સાતવીન, લીમડો, અરજાન, ગલો, જામલા, 
રગતરોહીડો, ગોલા, ઉપલેટ, દુષ, સાલમ, વીદારી, મેથી, વરધારે, 
મહુડા, બદામ, આસ'ધ, કર્યા, અસેથીમો, શીલાજીત, અય, ભાંમર. 
પીસાબ લાવે--ટકન, સુરાખાર, કાકડી ખી, તથ, નાધીમેર, 


નીર્મલીં, વરણે।, સર્મવે।, સાટોડી, જવખાર, ત્રીતીકખાલા, પાષાષુભેદ, 
શતાવલી, ગોખરૂ, એખરો, વિદારીક'દ, 'બર્છુચી, કળથી, લાપઠીતા ખી. 

દસ્ત લાવે--તેપાલેો, રેવ'ચી, નસોતર, ગાલાબ છલ, ગરણી, કપીલે, 
કેેલીયો, એર", ઇઠ્દાયણુ, કરડે, સોનામખી, થ*ખાવલી, મરી, દરાખ, 
ચોલાઇ, તલ, ગ"ધક, તીમક, આમલી, આમલા, કડુ, કરીમાતુ, 

ઘા રૂજવે--મધ, કાથો, કપીલે[, સી'દુર આઆંબાહલદર, ટ કન, ખોદાર, 
જસત, ગેરૂ, ખાપરીયુ', હલદ, એર'ડયુ', શખજીર્ર, લીમડે. 

ઉલટી લાવે--૧જ, નીરમલી, આકડો, તરીકા, નીમક, ર૪, મીલ. 

સગજ સુધારે--કોચાં, વજ, લસન્‌, વખનાગ, રાસ્ના, શીલાર્માં, 
પીપરીમુછી, ચુગળ, બીરબોટટી, ઉપલેટ ખાહમી, બદામ, શખાવલી. 

પરસેવો લાવે--સરો, અદ્દીણુ, આકડો, કપુર, નાગરમોથ, સાલકકણી- 
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સ્તાચુ દીલા કરે--હી'ગ, ૩સ્તુરી, ધતુરો, ત'બાકુ, જટામાસી,- 
કપુર, ખુરાસો, કીરમાણી, અદીણુ, જવખાર, અજમે!. 

વાશુહ્ર --તીમક), અજમો, વજ, મેથી; લસત્‌, વાવડીંગ, સૂવા, 
તાલીસપત્ર, વાપુ'બા, સુ'ચ, વછનાગ, કાંદો, આકડે!. 

વાતહુર્‌ દવા--આદૂ, પીપર, લવગ, સુ'થ, દિ'ગ, સાજીખાર, 
કુ'લીજનત, લવ“ગ, નગોડ, કાષક્લ, એર'ડો. 


% 
તેલની તાસી૨ 


લલ્રનુ' તેલ--દાંત દાઢ માધેતે વાયુપિડાપર લગાડે! પ્રભાવિઠ છે, ખે 
ટીપાં પીવાથી પેટનુ' ૬૨૬ મરે, લગાડવાથી બામતુ' કામ આપે, ધી કરતાં 
ચઢીયાતુ' 1 આંખ, કાતં, દંત, નાક, સ્નાથ્ર, હાર્કા અતે ખાલ્ષો માટે ઉત્તમ, 
ભોજનમાં ભારોભાર નાંખી જમવાથી વજત વધે, રાતે પીવાથી સવારે પેટ 
સાદ્‌ આવે. આબાદ એલીવ એઇલતો જ ગુણ હોવાતુ' ગેજ ારમાકોપીયા 
જણૂવે છે, એેમાં કેથીશીયમ છે. બાલ કાળા કરવા કાળા તલ બપોરે 
રાતે ચાવો, બદામ તેલ જેવી તાસીર છે. સરખાવો. 

કપુર--વેદ્ના નાશક અલસી કે માલર્કાકણી તેલર્મા સધીના પર્‌ લમાડૅ(, 

સાલકાંકણી તેલ--દુધર્માં પીવાથી યાદદાસ્ત વષે, લવગ, કડુર, 
પતુમના ભી સાથે ઘસવાથી લકવો! મટે. પીવાથી કરમ કોલેરા વાઇ ચક્કબ્રમ 
ગાંડપણુ રેટાર્મા આંકડાં નબળાઇ મટે. નુ 

લવ'ગતુ* તેલ--લવ'ગર્મા કુદરતી કોકેન છે. દાતાની કોતરમાં, દાહાતી 
ખાંચામાં લમાડે,પાનર્સા ખીરભુટી સાથે ખવાડો. 

મુંકેશીપકસ તેલ--ઇક્ષીયુ હિ'દમાંથી આવે. નીલગીરી તેક કહે. 
જાલેરા, ટાઇફ્રોઈડ, શરદી કળતર કમર વાયુપિડામાં અચુક તાસીર ન્રાપે. 

પ્ડલિદુ તેલ--એમાં ભાંગરાતો રસ છે. નાક કાન, શનના, 
દર્દોમાં ગુષ્યુકારી. 
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કાસિસાદિ તેલ--એમાં હીરાકસી છે. હરસ, ભગ'દર, હરતીયા 
નાકની ષ્ુલેલી હાડઇમાં લમાડો 

જાત્યાદિ તેલ--એમાં ચબેલીતો રસ છે. ધા ચાંદી, નાસર, પારદ, 
નાડીવણુ, કાનમાં પરૂ, બરડાર્માં ધારા, પગોર્માં ચીરા રૂઝવે, 

લ્રાક્ષાદિ તેલ--એમાં લાખ છે ખદી, તાવ, રીકેટ, લાંગેધાં 
હ્ાડકાંપર કામમાખ છે. 

વિષમભ* તેલ--ગભવ'તીને માલીશ કરવાથી ગભ પુષ્ટ થાય, વહતામ 
વજ ચિત્રક આકડો, નગે[ડ, ધતુરાના ખી અને કરેયુ છે. કાનમાં તાંખવાથી 
જણુકારા બ"ધુ પડે, સ'ધીવા લડવે। રધારે, સોજ્ે ઉતારે. 

લી'બોડી તેલ--જા, લીખ, મસા, પારા, પીનસ, ખોરે, ર્દાત, નાક, 
આંટણુ, કાતતા દરદોર્માં કારમાલીક એઇલ જેવે।જ ગુણુ ખતાવે, 

કરજેતુ* તેલ--આજે ધણું સરતુ' મલે છે. ૧૪ રૂપીએ મણુતે જાવ 
છ, ફપુર્‌ સાથે મેલવી લગાડો. પીલુ* મીણુ સાથે પીગલાવવાથી મલમ બને, 
ખસ ખુજલીતો ખરે ખાત્રીનો ઇલાજ, કર'જ બી ખાજે ખરજર્વાં મરે. 

હર્મેદદિ--જભના ડેનસર, હોતા રોગો અને દાંત મસેલના દરદો 


કામ સ'છીવની તેલ--કરતુરી ખીરબહોતી અકકલમરો સુરદાલ 
બનેલી નસોને નવી શકિત ચેતન અને ન્નગૃતી આપે, 

રૂમેઠીક એઇલ--સરસ્માં તેલમાં પીપર લસન અજમો ઉકાળી ઠ&હુ 
પડે તે ૩પુર્‌ મેલવી લગાડે, ચોકકસ ફાયદો, સરસ્માં તેલમાં કપૂર લગાડો, 

એકઝીમાલ તેલ--કર'7નુ' તેલ મીણુ કપુર મોસ્થુધુ કાઇસોફેતીક 


સેલીસીલીકલી,..લાં સુર્કા જુનાં ખરજવા દાદર. દરાજ. ગજકણુ, ચંકરયાં, 
ઉઝરડાં નાખુદ કરે. 


ગ'ધકનુ' તેલ--લી'ોડીના તેલર્મા કપુર ગધક વેસપીત મેલપો 
ચામડીના હરેફ દરરોમાં માલીશ કશો, _ 

દ્રારેલાનુ' તેલ--કપુર, વેસલીન બારીક કલાઇ સેદો, 'ોાપરૈલમાં 
મેલવો અથવા એરડાના તેશર્મા રાળનુ* ઉકાળેલુ* પાણી મેલવી દીશા. 


જ ૩૩૩ 

નવું ડ્રેસીંગ તેલ--મરી, કપુર, સીપીચ'& સદ, ૨”ખઇર', કાથો, 
ધીબોવી તેક અને કરજનું' તેલ...પાદાં, ગુમડા, ચેપી ચ કાં, ર૪ કલાકમાં જ 
સુકાય, પી 

પેષ્ટ સ્પેની'શ તેલ--અલસીના તેલમાં ફક્ત કલાધર સેલ મેલે, 
આ તેલ મસાપર લમાડવાથી જ દીવસમાં જ ચમત્કાર બતાવે. એવે સ્પેની'રા 
શેધકતે દાવો છે, 

ભાંગરાવુ* તેલ--ત્રિફ્લાંનો ભુકો, લોઢાતે ભુકો, કપુરી મધુરી ૧-૧ 
લલતું' તેલ ૪, ભાંમરાતે! તાશ્ને રસ ૧૬ ભાગ મેલવી ઉઠાળી ફકત તેવ 
રહે હારે ઉતારી વાપરે, બાલ માટે આ તેત સર્વોત્તમ છે. ધે કાળા 
અય, ખરતા અટકે. નવા ઉમાડે, આંખોતે રોશની" અતે ઝમક સ્પાપે, 
સવારે ભ્ાંગરાતો રસ પૌવાધી નવુ' લેડી આવશે. નશી જવાતીતો રગ 
ખીલવા પડશે, સાત પાતુઓતી પેદાયથ ૬રીધી શર્‌ થશે, નિરૂત્સહહીને 
નણુ' ચેતન આપી ચમકાવમે. મી'અનજ આન'દી બનાવશે. કોયા કલેજી” 
જતે આખો શરીર નવાજ લેમાશ પકડશે, એટલેજ ગુણુ લીમડાના કડાં 
પાત સવારે ચાવીતે મેળવી રકે! છે. 

એમળેોકેશન ઓઈલ--સરકાર્માં આખુ' ઇડુ' ડુખાડી પોચુ' થવે 
ધુરીને તેમાં ટસ્પેનટીન મેતરયો આખાદ ગુણુ આપરે. 

ખ્દિવાંદિ તેલ --બહેરાતે સાંભળતો કરવા પશ્ચિમના ધુરધરે। અનીખના 
તાર તોડે,.,આયુંવે'હ ૨૬૦૦ વષથી પોકારીને કહે, બહેરા માટે ખ્દિવાદિ તેલ. 
ગૅમળા ખેલ ફળમાંથી બતે છે. ધીરજ અને ચિવટપુવક વાપરવાથી જડ. 
બનેલા કાનના પરદાઓ પાતલા સુક્મ અતે જ્તગ્રત બનાવશે. 

એર્ઠયુ' તેલ--૬કત સદ્રાર્માં પીચકારી લેવાથી વધરાવલ દરનીષ! 
લવે સરે, 

મહાનતારાયણ તેલ--પાવા વગાડવાથી ગૃષરસી સ'ધીવા ચસથા 
કપવા ગાડપ્ણુ ૮૦ વાયુરેણો મટે ન્તકર્મા નોંખતાથી એડીતોણડસ પ 
સરે, ગોળીપર ગરમ ફરો ઘસવાથી વધરાતલ મરે. પીવાથી કસા હ અટ 
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વાંઝણીને ત્યાં પારણાં બ'ધાવે, પોષીીક આયુષતપધકે, પ્રશ્ન જીત્રાડનાફ' અને 
શર્ભાશમી તમામ ફરીયાદો નિર્મુળ ફરનાર્‌' મડા રાયન છે, અરીકન 
રસ્ટ સાથે પીવાડે. 

થ'દતાદિ તેલ--લાખ અગર લ4'ગ કેસર ચ'દત ગરમ તધીર્યા 
"ભૈન'તા રેગા નરહરી, પીસાબર્માં ગરમી દુર કરે, જ 

અપામાગ* તેલ--જતખાર ત્રિકટુ હિંગ વાવડી'' અપાપાગના ખી 
વ્માધાથીથી ચોકફસ મટાડે, માયાના તયા કાતતા દરદોમાં ફાયદો આપે. 

કનક તેલ--ધતુસ પાનતો રસ. જેઠીમધ, ચ'દન, ચામડીના દરરોર્પ્મા 
-અલે(કિક મણ આપે. 

આમલા તેલ--તાક, કાન, ગળા, માથાતા ૬દરરોમાં મુષુપ્રદ છે. 
“અત્યત ઠંડુ" હોવાધી પિત અને ગરમ દૅઠ માટે સારૂ". 

યાક મોગરા તેલ--કલકત્તાયી આવે કેદ મટાડે. બાવચી, લીમડે, 
“3પ કવદે, મલીને ત્રણુ તનુ” તેવ મેલવી લગ'ડવાથી પશુ કે'હ મટે. છાગરા 
"ઉડતા માંડેતો બ'લ કરીતે ફકત માખણુ લગાવાથી ચામડીને! ₹ગ અસલ થરી. 

અખરેટ્નુ' તેલ--અનેક દ્રાઇકેટ સ્ટોરમાંથી તઇમાર મલે. કેસર 
“પુર સાથે લમાડવાથી લકવાના ધણા કેસો સુધર્યા છે. મત? ખવાડે, 

ખદામનુ' તેલ--તબળાઇ કપત્તેરી દૂર કરે. ગરમ દૂધ સાથે બેવડો 
શુણુ આપે. ઢીલો કાડા ખપાઇને આવે. કબજીયાત તોડે, સ્નાયુ, સમૃતિ, શ્રક્તિ 
ન્વધે...પીવાર્મા અત્ય'ત ગુષુકારી, ગાંડપણુ મટાડે. સી'ગદાણાતુ' તેલ કે અલસાતુ” 
તેક ઘસવાથી ખધમતા તેલ કરતાં વધુ દરાયદો આપે...ચારોલીનુ' તેલ 
ભદામ કરતાં કાઇક &'* વધુ સુણુકારી અતે સસ્તુ છે. ગરીખોતી બદામ 
કે મગધથી. મળા ખજારતું” પાણી સવારે પીવાથી તેટલેજ ગુણુ મલે. ' 

સર્સ્યુ' તેલ -કાનની, નાકની, અને આાંટણુની દવા, માચે લગાડવાથી 
“સરદી તુટે, એ તેલમાં વે'મણાં ભાજી તરકારી પકાવી ખાવાથી સશ*ીવા 
ક્તાથરાઇટીસ હમરતા અનેક દરદે દૂર યાય. 
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ખાવામાં નવુ* ગ યતુ ઘી ઉત્તમ | લત્રડનાર્મા જુતુ' ઘી અકશીર છે, 
સો વખત ધોયબુ' ઘી બરણીમાં ભરી રાખ. અમૃતતુ' કામ કરશે પોવે 
“માંસ રસ હોવાથી જખમતી બે કીતારીએ જેડી આપસે. ઉ'ા જખમને 
# માસથી ભરી ફઝવી નાંખશે. ઘીમાં છવત્તા કો. હોવાથી, જગતના કોઇથી 
મલમપટાથી વધુ" ઝપપી અસર ફરી, ડાધ-ડુધ કે નીશાતી-પણુ રહેવા નહી” 
૨. પાણી લાગે તોખી પરૂ યવા જ નહી” દે, ખરજવા દાહ મામાતી પીડાતો 
નાશ કરી દક સ્માપે, એવી ખુગી ઘીતી છે,,,ઘી અપૃત છે ત્યારે 
આધોડીન ઝેર છે. દવે મુકાબલે વાંચો, ટી'કચર આેમ્ડીન સમુદ્ર છેડ 
માંધી પેદા થાય. દક છે કીનારી જપાન દેતુ નથી. ૩૦ દીવશે મણુ ધા 
ગૂઝાતો નથી. મરેલા ફેમે છે. ડાઘ પાડે છે. વાસુતો પ્રવેશ એનાથી 
અથો તથી પાણી લાગતાં પાઉ જઇ જખમ લેડી નાખે મરચાં 
ત્ર હોય તેપ્ર ચચરાવે, ખા૩કો રાડ પાડે...રો ટકા પવીત્ર ગાષતુ' ધી 
નતમા તલતુ” ચોખ્ખુ તેલ્ર નવજવત કા્યાંથવમાં મલસો. 
માથુ' દુઃખે તો લમશ્ાપર ધી પયાવો હીસ્ટીરીયાનો હૃમલે! થાય તત 
રજ ૩ વખત ન્તુનુ' ધી તાવી તાકમાં ટપકાવો, 
ભુલાવેઃ દૂર કરવા તાતરક-ઘમણા પર યી ધગી પચાશે, ગક શશૉતમ 
તમેતીક છે, 
જાંખોતી ઝાંખ એજ ઉપાયથી અલોપ થલ. 
ખહીતો પરાજય કરક માખશુ ખંડ સોનાનો વરખ ચટાડો, (વૈદ સદશીવ) 
અર્જર્શ તથા 6રસપીડા જીવવા એક રતી મરયુષુ, રસકપુર કે દારૂડીત” 
દૂધ મેળવી લગાડેદ. ન 
શહીલા રોગોની અડશીર દવા, અશોકતુ' ઘી...પ્રદર સુવારિગ ગર્સાદપતો 
વકાર દુર કરે છે. 
શક્તિ લાવવા, ડુબળા શરીરાતે દુ"મા ન્ેર્તા બનાવતા, ખાંડ 
“ઘી સાપે તરેલે અડદને આતે! ખાતે. 
તાછ રા“ખારલી કે બાડમીતો રસ (ગયવા ગુણુ) માખયુર્મા 
સ'ટ્વાયા યાદદાસ્ત ધુમ વધશે. 
વાઇ દીસ્ટીરીયા, ભુમાવો, મસ્ત પિડા માંડપણુ મદાત 2ર4? 
“ જાદ્દમીવુ' ઘી તઇયાર વાપરે. * 
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બાળક જવાં નહી હેય કે થતાંજ નહી' હોથ તે બાઇએઝે 
સતાવલીના રસમાંથી બનેલુ' દળાઘરીત વાપરવું સસ થીથી સ્વવાજ જલદી ખુલે. 

ડીટેચમેટ એ! રેતીના અથવા આંખતો પડદો તુટી ગમો હોય તે 
ફરીયાદ દૂર કરવા રોજ બે વખત ત્રિ્શ્ળાં ઘી ચાટો એમાં અરડુસી, 
ભ્રાંમરો તિક્ળાં અતે ઘી છે. કસોટી કરેથી છે. 

ીરટીરીયા તથા બ'ધ પડેયો શ્ાસીક ધમ'ને ફરીથી ચાલુ કરવા 
લસનાદિ ઘી વ્વાપરો, એર્માં હિ'મ હરડે સુ'દં મરી પીપર ઘી લસન છે, 

ભગંદર ચાંદી સડેલા ત્રણુ દુર કરવા જાત્વાદે ઘી વાપર્‌।. 

પીનસ રગ અતે નાકની પિડા મટાડવા ધીમાં કપુર્‌ નસકોરાં લગાડે. 

વાયુતા રમો દુર કરવા હિગવાદી ઘી વાપરો, 

ઉતરી ગયલા ભ્રાગા અસલ જગામાં ચઢાવી લેવા, સ'દણી રૉગર્મા 
આંતરડાતે મજશુતી આપવા, ચાગારી ઘી વાપરો, એમાં ગાખર્‌ ખીલીપાન 
1ચત્રક પીપલીમૂળ ભજમોા ધી અને ખતુમરાની ભાજી છે. 

નામરદી દુર કરવા માખણુ સાથે કાળા ખજાર ખાજે 

વકત વધાર્વા માટે બશ્રગર'ધા ધી વાપરે।. એર્માં આશ'ધ જેઠીમધ 
વિદારીક% કાલી દરખ અને ઘી છે,કામરેવ વી પાષ્ીક છે. 

વિચ્છુ ડખ પર ખાર માખણુ લમાડે।. 

સાંપતુ' ઝ્રેર ઉતારવા, ઉપર।-ઉપર્‌ ઘી પીવાડી ઉઘટીં કરાવા, 

અધ્ીણુનુ' વિષ ઉતારવા દુધ સાથે ઘી પીવાડૅ!. 

પાદુશામ કમળા દુર કરવા ઘી સાથે ખારેક ખદામ એવથી ઘુ'ટી ચમડે? 

ચસ્તો બદામપાક બનાવવા ખાંડ ઘી એલચી બદામનો ખેલ અને 
નળખનરનેો સસ્તો માવે! મેળવે, ર 

હરસ લોહીવાતો નાશ કરવા માખષુ ખાંડ સાથે ન ગકેસર (પ એલચી)યટાડેઃ- 

હર્દય રંગમાં માખણુ ખાંડ સાથે આ્ર્જાત કે કાચર્તાર્‌ છાળને। ઉકાળે! 
અપામ છે, 

શ્રાસરેગીની હાતી પર અતે ગર્જા પર ધી-મરી ઘશવાથી બળગમ 
છુટી બારામ થસે, 

સમાસ 
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કઝ ૫-2 ક: 3 
અલ્સુય આંખોની તમોને દરકારજ હેય 
તો તમારા આંખના ડોકટરના પ્રીસ્કીપશન સુજબ નાજ 


બનાવવા જાણીતી ફમ'તેજ આપો? 
માંગો તેવા પેબલ્સ અતે ડ્રેમાતો અમારી પાસે પુરતો જથ્થો રહે છે. 


દહ 
હાતીમ ખ્રધસ, 


રોલસેલ અને રીટેલ ચશમાના વેપારો 
૪૩, અબદુલ રહેમાન સ્ટ્રીટ, સુ'ભઇ ૩. 


નર 





* 





દ 
આયુવેદ્દીય કારખાનારારોને માટે અને 
વૈઘોને માટે આવશ્યક ઔષધિઓ અતે દ્રવ્યો ' 





દુર્મિળ અસલ અષ્ટવર્ગ; કેસર; સવે' પ્રકારની કાષ્ઠીયધિ 
કસ્તુરી, અબર; મૌકિતક (મોતીની ખાક) શૌકિતક, 
શ”ખ શુડ્દ શિલાજીત, સુવર્ણુમાક્ષિક, ગોરોચન, પ્રવાલ, 
* પારદ ગ'ધક, આદિ સર્વે પ્રકારનાં ખનિજ અતે 
વનૌષધિ દ્રન્‍્યો છુટક અને જથાખ ધ પુરાં પાડીશુ . 


ન 
અસલ અતે 'ખાતરીપદ માલ એ જ અમ'ર્‌' વૈર્િષ્ટય છે 
% 
વધુ માહિતી સવે સાપ્તદિક દરોનુ' મુદ્રિત પ્રત્રક મગાવી લેદ 
% 
શા, જાદવજી લલ્લુભાઈ એન્ડ ફૉ. 
પ્રમપારટર--એક્ષપોટર, 


૨૪૫, કાલખબાદેવી શેડ, સુ'નાઈ ૨, 
'સીફ્ાન ન? ૩૧૯૯૬૨ તાર્તુ' સિરનાસુ' 5૪08૪05 











%ઉ'ધ સારી આવે છૈ બાલ ખરતા અટકયા છે મગજમાં ઠડક રહે 


ત્ર 


28 


છૈ રામતીષ' થાહમી તેગની અ ખુમી છે. 
-શ્રીમાતિ સુક્તા ખ્હેન મ. પરિખ મુ'બઈ ૨% 
રામતીય' બહમ તેત્ર પ્રશુ પ્રેહતતિ જણામ છે. 'માથાતે ખોડે 
શતક છે. માથાતુ' દરદ ચમત્ક રિ રીતે અલે।વ થયુ છે. 
--શ્રોમતિ માંતાબેત આર. રાહ 
* પરરિચારશિકા જમતગર (શૈશાષ્ટ) 
મામ ખાલ રામતીથ બાહ્મી તેલયો સુદર અતે ભરાઉરર્‌ બન્યા છે, 
લખાણની દરિકાઇમાં કુશળતા વધી છે. ગપ-સપ વલેનમા! સ્ટુડીઓ 
મેટા પ્રાઇઝ ઘિત્રકટ વીમેરે કસે ટીમ ઇવામે। મેળ?્ન છે. બધા મતાપ 
મને રામતીય' બાહ્મી તેલના લાગે છે 
“-પેસી નેહમુહરપ હી કમાણેક સુંમઇ-૭ 
હુ' બતે મારી ધરવાની પર સાલથો મચાના ૬ર૬યો ક'ટાલીયા 
દતા, માથાના ખાલે! સર૬ યતા ગયા. પચીસ વિતિધ તેડા વાપરી 
તાંખ્યા, પણુ સમતીમતી ફત ત્રણુ બાટદીએઓખે બાલ કાળા કરી, 
માયાની પીડા કાથમતી દ્ર કરી નાંખી છે. ચમતીય' બ્રાહ્મી તેતો 
ઉપ્પોગ ચાલુજ છે, મીત્રોને ભવામણુ કરૂ' છુ. 
રી -પોફેસર મહમદ કાઠિયાવાડી બરડા 
શમતી્ષ બાઠુમી તેવધી મમજતો તપારે, ઝીણા તાવ, ખ્લડપ્રેસર્‌ 
મટયો છે. વકતાએ, લેખકો, મગજમારી કરનારાઓને વાપરવા ખાસ 
શલામણું છે. 
--31 શુલાબચદ ખાવીસી, મેડીકલ એડવાઈઝર શ#તમનગર 


ખિનાની-આયુવે'દ બુટ્ટીએ સાચી ખરીદવાનુ' ખાકીનું 
નુસ્ખા પ્રમાણે દવા ચોકસાઈથી ખનાવી આપશુ' 


'લી'ભોાલી તેલ-દરાજ્યર્‌ સિ'ધવ સાથે, કાળા ડાધા ઉપર સુરાખાર સાધે, 
શીળસ ઉપર કપુર સાથે, આંઢણુ ઉ ૨ કપુર સાથે લકવા-ગઉટ ઉપર 
એર"ડયા સાથે, કાનમાં મત અથવા સમુદ્રદીણુ સાચે, કેરમાં માથકાંકણી 
તેન સાથે માલીસ કરે. આંખમાં લા'બેદ્ધી તેલ આશ્તે ર્તાંધળે કટરો, 
મધ સાધે ૩૦ ઢીર્પા પીતે ઉપર લવગ ખવાડે-શ્સ રોમ જરો દ્ધે 
સાથે પીવાથા ખહી અને ડાયા।ીટીસ મરે એના કોમળા કરવાથી પાયોરીયા 


મટે, નાકમાં લગાડવાષા સાઇનસ મટયાં બથ* ક ટ્રોલી લમાડવાની દવામાં 
સિ'ધવ સાથે ધીખેલી તેલ છે. સમુદ્રરીયુ સાચે પીવાથી ફેતસરની આગ 
તમા સોમળનુ* ઝેર દુર થરો ખાંડ સાધે પીવાથી અને લગાડવાધી આયગઇીસ 
રતવા ખીલ ચાંદી મટશે કાનમાં ટપકાવવાથી શિરપિડા, લોડી દબાશુ 
ઉતરરો, મે૨ સ્પેનસર સીદ્ીધીસરમાં વાપરે છે, માવીસથી તાવ, કોલેરા 
અને જા મટે 


ખાલકડ્ુ-તમામ રેગાતી એકજ દવા. તાવ ખાંસી ઉતરી ઝાડો ખ“ધ કરે 

રૂસીગ ઓઇઈલ-ગુમડાં પાદાં ભમ'દર જપ્યમ હરસ ચામડીના દરદ દૂર કરે. 

કાસમાલ દરેક પ્રકારતી ખાંસી દુર કરે. 

રતક-નાગકેશર વાવડી'મ તજ એલચી અરડુસી મકાય ખહાતી ખાત્રી દવા. 

શાહિલી-ગભધારષુ માટેતી ઉતમ ૬વા.,.ગર્ભારાય સુધારે. 

વજન વધારે-ચોપચીની પાષારુભેદ મજઠે વાકેરીતે સુકો, 

લાભાનનતેઃ હરિફે-જટામાસા નાગરમોથ પુષ્કરમુળ વાળા કપુરકાયધી 

ડાયાંભીટીસ ચુણુ'-સપતર'ગી, મામેજવો, જા“બુલના બી, લીસરો, પીયર. 
કરાંચી-આક્ીકા માટે એજ'રા જોઇએ છે. 


પુ કારૂખાતું, અગાસી વાયા વિરાર 
અલીસ ફામ સી દુકાન ૩૪૯ પાયધુતી 





હામ્ચોપથી-ખાચોાકેમીક દવાએ અને કિતાબો 


ટાઈફરોઇડીન--ડા, જત કલાક' ભલામણું કરે,,, વીકમાં ખે વખત 
આપવાથી ભય*કર રામ અટકાવે છે , ટાઇફોઇડ, રાકતારી દવા. 


પોકસીન--વેકસીનેયનમાંથી મૃદિત અપાવનારી, શીતળા માતાતી મ્રદભૂત 
દૃવા વીકમાં મે ડોઝ આંપવાથી ઘશુજ બારામ મલે છે. 
લુપીગ કફ--૪પીકા મેમફ્રેસ ડરસેરા કપરમ વીગેરે....દરદીતે જલદી 
રાહત આપે છે. ઠુડઠખી ખાંસી મટે , 
એમણેોસીયા--બાયોતીયા, ગ્રૉન્ડેલીયા, કેસટાતીયા, ડોસેરા ઇપીકા, 
- જસટીસીયાતી મેયવણી...છાતી તથા ડ્ેક્સાના દદો માટે 
અકશીર છે. 
સેતોાથસં અમેરીકાના--લીવર તયા સ્પથીન મોટી થઇ હોય ત્યારે 
અચૂક તાસાર બતાવે, ય 
્રાહ્મીકા--ખારતીકા બાહમી અતે બીજ છુઠ્દોએ,.? અકાળે સફેદ યતા 
અને ખરતા વાળ અટકાવતારો છેર રોતીક, 
સી, સી, હાટ ટોનીક--છમરતી કમન્ેરી, ધબકારા, અનિયમિત 
પ ઝોકા દૂર કરી હધ્યતે “વત આપે. 
એવના સાટીના--શનતતતુતા દોરડાં મજબૂન બતાવે નસોની કમતેરી 
જતે. ચિતા, ગૃતિદ્રા, નાસીપાસી દુર કરે, 
બાધાકેમીક કે।શમભીનેશન જ” ટેબલેટ--પાંય ફેસતી મેલવણી નર્વ 
અને બ્રેન રોનીક, 
ઉપરાંત નેચર કયાર) હાઇડ્રાથીરેપી કોશાપથીતા 
યુસ્તકો તેયાર સલરો. 
ખાયેકેમીસ્ત્રીની ખાર દવાનું” પામદ્લેટ મુદ્ત મ'માવે. ૬ 


ડ્‌ ક ઘ૧૭દ૬પ્રીન્સેસસ્ટ્રીટ સું'બધ-૨ 
રલીફોન-૨૦૫૦૪; ટેધીમ્રામ-સામ્ધોપધી 
૨ાએ કુ।૦ 1ન-૨૦૫૦૪; રેધીમ્ામ-સોમ્યોપ 


સ્યાપના ૧૮૮૪ 











પં 


સાનાના સીકકા જેવી સચેદટ બતાવરો ! 
1 અલસ્ટા પીહ્સ--ડુચર્યા મટી કાલમેઘ સાતળીનમાંથી બનેલી છે, 
મેલેરીયા અને બાંન્ન તાવો ૬ ગોલીથી ઉતારે. કવિનાઇનથી સરસ ગુષુ 
1 સુ"દરી સ'જીગનતી---પીપર સતાવલી કમળ અરડુસી લોધર અશોક 
વિદારી નાગકેશર બનક્સાં ધાવડીં મુવાબ નાસ મજીઠં તામરમોથ 
સ્રીઓના તમામ રેગો પ્રદર રૂતુદેષ દૂર કરે..,રતલનો બાટલે ૨, ૬ છે. 
1 અમીરી જીવન--આસધ સતાવધી વિદારીક'દ વાંસકધુર, અકકલકરા 
મુસલી, સાલમ, કેસર, બ'ગ, અભ્રક, પ્રવાળ, આપલા છે...લોહીમાંસ 
શકિત વજન વધાવનારે પાક રતલતા રૂ. ૬ 
ઇસભગુલની ભુસી--મરડોા અતિસાર દરસ કબછયાત લેહીતુ' 
દબાણુ પીસાબના દર્દો મટાડૅ...ક1“મત ૨. ૧1 
અ-મોને1 કેપસુલ--ખગ, સવણ માક્ષિક, જસત, ગળા ગોખરૂ' 
આમલા છે...પ્રદર પ્રોસ્ટેટ પીસાબતા દર્દો નામરદી ડાયાબીટીશ મટાડે, 
સરજરી અને પશેફશને[થી બચાવનારી શમબાણુ મેલવણી...કી મત ડ।। 


ખી. અમૃતલાલ કું,, 2૦૫, કાલબાદેવી, મુ'બઈ ૨, 


એક વર્ષમાંબએેક્લાસ 
ચહતાને। ફી"મતી લ ભ જુજ વર્ષા લે!કપ્રીય “ગોળ” લા કેલાસો” મજ 
મળા રકે છે ગમે એવાં નબળાંએ પણુ આખો દિતરસ ખાસ કાળજભયુ' 
છુટુ' કયાન મલડાથી જલદીથી હરોળમાં આવ જય છે. તાઈરે પ્રીનસી- 
મલતે મલેદ, ખેત્મે ગ્યુગ્યુઅલ બીટટીગ, હતી રડ, કે? મુ'મઇ. 
બહારગામથી અવત છોકરાએ માટે 'ાસ સગવડભયુ” છોસ્ટેલ ચાલુ 
છે, (ટે? ૩૬૫૮૨,) 


તનદરાસ્તી તન્તળવવી હોાચ તો 
દેશી વળેણાતુ' (ડેવાતુ) તાજુ ઘી મગાવો. 
હાઈજીન ડેરી ડં, 


ય પ૪ પત્યરકુવા, અમદાવાદ -૧. 
સાણુ'દ રોમાં સયમ મેથીનો મેડલ, પ્તામ તથા સર્ટીરીકેટ મદ્ાં છે. 


ક અહિ'સક મધ મગાવી આપશું”. 7 


છ 


| ઝંડુપ્રવાહી સાર ' 

ષ્ડુ 
છેલ્લાં લગભગ વીસ વરસથી અમારે ત્યાં ભિન્ન પ્રકારના 
ગ્રવાહીસાર ઉચા પ્રકારનાં ઢાચાં દ્રવ્યોમાંથી બનાવવામાં આવે 
| છે. દ્રવ્યનું સ'પુર્ણ્‌ સત્વ જળવાઈ રહે અને ધારી અસર આપે, 
તે માટે પુરેડુરી કાળજી રાખવામાં આવે છે, એની લેવાની માત્રા 
એટલી એપી છે કે કિમ્મતમાં પણુ સરવાળે સસ્તાં પડે છે. 
એક વખત અજમાયશ કરવા ખામ ભકામણુ છેઃ-- 
પવાહી અરોકસાર ક્ષય, દમ અતે છાતીના બીજા દર્દોમાં અકસીર. 
ક કિશતસારદ છણ્‌'જ્વર તમા જઠર અતે યરૃતતી નબળાઇમાં ઉપયોગી 
8 આરગ્વધસાર: બાળા ભને સમર્ભા સ્ત્રી માટે સુખ વિરેયન 
» સપ્તપણ'સાર; ટાકીયા તાવમાં અતે જાના ઝાડામાં અકેસીર 
ક લોધ્સાર; સ્ત્રીઓના રૂતુ સંબ'ધી દરોમાં ગુયુકારક 
9 પુતન'વાસાર: મુત્રપીડ કે યકૃતથી થયેઘ જળોદરમાં અકસીર 
» ખાહ્યોસારડ ડીસ્ટીરીઓ, ઘેલછા અતે મગજતી નબળાઇમાં 


જાબાદ ઉપાય 
ક કુષ્ટસાર દમતા હુમલાને હટાવનાદ ઉત્તમ ઓયધ 


ક] સારીવાસાર; લોહીવિકાર અને જીના ક્ષધિવામાં ગુયુકારી 
એલીકરીર ગવાયડોકલોર૬ દમ, ઇત્લુએન્ઝા, ન્યુમોનીયા, ક્ષય 


# 
દ તથા ફસાતા દરદોતી છેલ્થી રામબાણુ દવા 
વધુ વિમત માટે અમારૂ સુચિપત્ર જેવા વિન'તિ છે. 


ઝડુ ફાર્માસ્યુટિકલ વર્કસ લીન 


માખલે રેોઠ, પોક બે. ન ૫૫૧૬૩, છુંબઈ ૨૪, 
દુકાન-ભાટીઆ મહાજતવાડી, કાલબારેવી; સુ'ભઈ ૨ 


ન 














સાહિત્યના સાગરમાં સકફર!! 


હારીમાતુ' વેદુ'--૧૫૦૦ પ્રયોગોને પોખાલ પહે, જેમાં ઓ પુરૂષો અને 
બાળયાના દરદો, કારણે! લક્ષણા અને ઉપચાર સાથે સમન્ન્યાં 
છે, ૪૭ પ્રકરણા -. ૫૧૨ પેજ...કી'મત રૂ. ૬।॥ 

હુન્નર ઉધોગ વેપાર--બેકારીના બુગડામાંથી ખે'ચી, ફ્ીરોઝપૂરતી ફતેહ 
પસાર ઠરી, સમૃદ્ધિતા શીખરે ધકેલી મૂકતારા ૫૦૦ ઇમે 
હુન્નર અતે #ીમીયાંએ।ા બતાવનારા જ'ગી ખનતો... રૂ. ૧૦ 

શવિષ્ધવાણી--તારીખ પરથી ચારિત્ર, જન્મતિથી ઉપરથી ફળ, વિગેરે 
પુષ્કળ માહિતિથી ભરપૂર શ્ર'થ... 3. ૬॥ 

મહાત બતો--ડૅલ કારતેગીતુ' પુસ્તક,,, રૂ. ખે. ર 

ખુદ્ધિન્કન ભરભલ--ત્રિ₹ગી પીકચર સાથે ચેતત ચતૂરાઇતી ચબરાક 
વાતો, ભેજ'તુ' બેદી ભ'ડારીયુ' ભરીતે ભરચક બનાવરો.., રૂ. 1॥1 

સ"સ્કાર લકૃમી--સ્રીએને ભેટ કરવા લાયક પુસ્તક... રૂ. ૬॥. 

ધરની રાણી--સ્રીઓને ભેટ કરવા લાયક પુસ્તક... રૂ, ૬1. 

ઉપતિષદવુ' તત્ગજ્ઞાન--મહાન રીલસુય રાધાકૃષ્ણુની કલમમ્સાદી, ૨-૩ ” 

જી'દગી જીતવાની જડીખુટ્દી--રેવારમાં દૃતેહ મેળવવાની ચાવીને ઝુડો, 
કરેડપતિઓની આત્મકથા સાથે...રૂ, ૬ 

સતે।રંજન માસિક--૯ર મહીને ચૂત'દી ટકોરાબ'ધ વાર્તાતો [ સ'મહ 

આપે છે...ર્‌. ટ॥ ના ભૅટના પુસ્તકે સાથે વાવિક લવાજમ્‌ રૂ. ૬1. 
થિત્રમમ બાળ સાહિત્ય --ઓરબધની ચતુરાઇ.., ર્‌ ૩. 


એન. એમ. ઠક્કરની. ફાં. 


૧૪૦ ગ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ -સુ'ખઈ-૨. 
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લસસરા તચા શુબ્ર પ્રસંગો પાટે 
ચોકખા રીયલ મોતી, માણેક, પાનાંના દાગીનાએના 


છાલની લેટેસ્ટ ડીઝાઇનોામાં મોઢા જથ્થામાં 
વેચાર થયા છે, 


2 % 4૮ હડ 


સેતાના નેકલેસના ષ્ુલ સેટ, હાર સેટો, તથા સોકર્તા શૈટો 
તેયા૨ મલચેજી તથા બએર્ડરથી બતાવી શાપશું'જી 


તૈયાર ખરીદવા તપા ગરજી બનાવવા સાટે પધા 
નાનાભાઇ બેજનજી 
1 કે (ડે 
' ચાંડ્સા 
ઝવેરીએ ,તથા ઘડીચાળોાના 


ડાચરેટક ઇમ્પોર્ટર 


રડુક્ન ન”, ૨૭, દાગીના અન્તર--સુમ્માદેવી રાડ, 
પાયધુણી, સુ'કાઈ ૨. 


વૈધ સમ્ેલન ગવાલિયરુ નિકાતેર તરફથી પ્રથમ ત્રેણીતા -્રમળગુપત્ર 
રશી વનસપતિ જડીસુટી આયુવેદીય ઓર્ષપિ મેલવવાનું” વિશ્વાસપાત્ર સ્થાન. 


હમારી શ્રી વીર્મતિ ઔષધિ નિર્માશુશાલામાં ક્યાકુશળ વૈઘરાને દારા 
બતાવેશ્ા રસ, ભરમે।, ચત્દ્રોધ્ય, પપ'ટી ચુણુ', તેલ ધ્રત 
અવલેદ મુરબા વીગેરે ઉત્તમોત્તમ મવરો. 
૬ પવિત્ર કેશર 
જ સાચું મધ 
જે ખચ્ચાં માટે મોટી હરડે 
% હીંગ નાગકેસર 
4 દુર્લભ અસલી ખનીજ 
% સુવર્ણું માક્ષિક વૈકાંટ 


મુલક" રત્ન; ભસ્મ, આસવ, અરિઇ, ચુર્ણ; ગોલીયો;, સિદ્ધ |! 

પુત, તેલ; અવલેહ, પાઠ; શુદ્દ શિલાજીત, કસ્તુરી, અંબર, 

ગુલાબજલ, સોના અને ચાંદીના વર્ષ અતે શારત્રોકત 
વિધિથી ખનાવેલી વિશ્વાસનીય ઔષધીઓ 


શુર્જી વલ્લભદાસ 


ઔષધી ભડાર, સ્વદેશી ખાજર લીમીટડ ; 
નર નારાયણુ ખિહિડ', કાકથાદેવી, ઝુંબઈ ૨. 
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પા 4 કા 


હ તત તાતા તા ,તા તાત તત ૫ -થ તા ત ત તતા તત. તા તાત તાતાતાતતા-તા તત તોન 


“મનપ” 





* ભ્ૂખતોા અભાવ, માથામાં ભારેપણ', બધ્ડજમી, વાયુ, બરળ લીવર, 
વિષયક ફરીયાદો, પાંડુરોગ, યાક, ધાતુક્ષીયુતા, પીસાબ એછે આવવો, 
સ્મૃતિશ્રમ, માસીક અટકાવની ગેરશ્યવસ્યા, પ્રદર. કમરનીપીડા, સુકીખાસી, 
માણુસીક અને સવ' સામાન્ય નબળાઇ માંટે અડશીર ઇલાજ જવતકાય' 
સાટે શકત, ચેતન, આનદ, તાજત્રી આપે છે. સ્ત્રીઞા તેમજ પુરષો 
સરખી રીતે ઉપયોગ કરી શકે છે, બતાવનાર કપીલ રસ શાળા મુબણ, _ 


“ર્કત-ગ ધક” . 


શરીરમાં ભેગા યયેલા ઝેરી પઘર્થોથી અને બહારતા ચેપથી ખન્ને 
ગમરકારતા દરદોપર રક્ત ગંધક અકશીર છે. ઝેરી પઘ્ર્યો હાંકી કદી, પીસાળ 
સાફ લાવી, ઉપદશતી ,વિકૂતીએ દુર કર્‌ છે. લોહી 'સૂધાર્વા માટે રકત- 
ગધક વાપરે, 


ઝીચેકેસ 


લીલાં સુકાં ખરજવા માટેતો એકજ ૪તાજ..-ઇલેકટ્રીક, એક્ષ-રે 
અને ઈજેફકરતોથી કંટાળેલા દરદીઓ માટે સચોટ ઉપાય. 


ટી. એમ, ઠાકોર એન કૂં, 


૪૩, ચચગેટ સ્ટ્રીટ મુ'બઇ-૧. 








, રૃખડપતી વીના તમામ ઔષધીઓ ધરબેઠાં મેળવો ! 
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ખારશાહી ચાટણુ 9 સુવષું ઠૅશારયાઢ 
ભાંગરા હેર ટોનીક ૪ વૉંક્ેરી મૂળને! પાઉડર 
અસલ નાગકેશન ૪9 પ્રવાળયુર્ત રુલટદ 
નેપાલતુ” પહાડી મધ € વનેપાદ્થી શીલાજીત 


ડુન્યામા જેડેબી દવાના પારસલો મોકલ્યે છીએ 
વધુ ક માટે “ ક ળો 9 સત મ'ગાવો 


મીસીસ જે. પી. વાચ્છા ) 


ન્યુ સીતારામ બીહીગ, ડી ખ્શેક ૨૭૬, ગ્રીન્સ સ્ટ્રીટ, મુબઇ ૨ 


, ૫૦ વર્ષથી પકાયલે 
ગરૂડ છાપ ગાલાબી મલમ--ગ'દન બેરરીક ઝી ક ર્સરાજ નવસાર 
માખયુતી મેવવણી...ગુ'મડાં ભમ'દર તથા ચામડીના રગ મટાડે છે 
૬રજનો. કાળો મલભ--બએોરીક કારબોલીક સૌટ્રોતેલા શેરી 
કાઇસોફ્રેતીક તથા વેસ્લીત...દાદર મજકષુ દૂર્‌ કરે, 
છુથ્ક ડબી ૬ આતા...વેપારીઓને કીફાવત . એજ ટોને ઉદાર રારે 


શાણાઇ કેમીકલ 'વર્કસ છીપી ચાલ, ઝુખઈ ર. 


૧૦૦ બુટ્ટીની તાસીર મેળવવા ઇરાનશાહં પધારે 
ગર્ભવતી ખોઇ 74. તરફડતી માકળી ઝૂ. સરમીતા ફાડ્યા ઝત ફરમારુ ઉખરીયા 
બાદશાદી પકવાતો ર પોર્ચુગીઝતી મઝા શર સ્વગ' જેવી શતિ ગ મહેલ જેવી 
સગવડ ફા એટમ જવી રાક્તિ ઝૂ- કાછુલ સ્‍વ વા ૩. તાબા નેવી તાઝમી | 
તહેવારમાં, રવીની રમાં, તોફાની ટોળકી સાધે છુરાસ' ઉતરી પડો ! 

રાન | 
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